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Materiel de communication

Cetteannée, la 7éme Semaine des Aidants Proches (SAP) s'est déroulée du 28 septembre au 04 octobre
2020 en Wallonie et a Bruxelles. Elle a rassemblé 54 activités mises en place par 37 partenaires.

ILn’y a pas eu de grand changement au niveau technique sur le site web cette année.

Afin de mieux informer les partenaires éventuels, la page «Pro» a été completement revue et
est accessible sans connexion. Les partenaires peuvent y retrouver toutes les informations
nécessaires pour participer a la SAP (convention, enregistrement, médias, fag, partenaires déja
inscrits, idées d'activités...)

Un onglet FAQ avec les questions-réponses les plus courantes a été rajouté.

Au vu du contexte sanitaire, un nouveau type d'activité a été ajouté : les webinaires. Une catégorie a

des lors été créée 3 cet effet.

Le site web se compose désormais des pages :

e Accuell,
e A propos,
e Blog,

e Programme (Province du Hainaut, Province de Namur, Province de Liége, Province de
Luxembourg, Province du Brabant Wallon, Région Bruxelles-Capitale, En ligne sur internet),

e Partenaires,

e Doc’Aidants,

e Aidants Proches,

e (Contact,

e Pro (Login, Enregistrer une activité, Médias, Trucs & astuces).



Site web : www.semaineaid
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< TOUTES LES ACTIVITES. >
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Page regroupant toutes les activités d'un partenaire

Semaine des Aidants Proches ... .

Pense i moi autant quc je pense & toi |

PROGRAMME v PARTENAIRES ~ DOC'AIDANTS  AIDANTS PROCHES ASBL  CONTACT  PRO v

Activités

Semaine des Aidants Proches ités > ADMR

Derniers articles

[ Loidereconnaissance des
aidants proches : mutualités
francophones, quel
accompagnement de leurs
affiliés « aidants proches » ?

ptombre 2020

L'automassage : « Prendre soin L'autocompassion : «
de soi quand on a tant pris soin S’accompagner pour
des autres » accompagner »

s ENfin une vraie
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pourles aidants proches
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gérer le quotidier

ptombre
Région de Bruxelles-Capitale
Découverte et fabrication
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tes les activités d'une province

Semaine des Aidants Proches ..., .

Pense i moi autant qu e pense i i

PROGRAMME v

PARTENAIRES  DOC'AIDANTS  AIDANTS PROCHESASBL  CONTACT  PRO ™

Activités Province de Namur

Semaine des Aidants Proches > Pro amur

simply Med - aide & 'adhérence médicamenteuse

2020 1000 min

Province de Nam Pharmacie Multipharma 480
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Qeellier de sensibilisation
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Atelier de sensibilisation & la question du choix du
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ar T

} Senoah, a pour but damener une prise de

ige et un éventy

Atelier sur'aménagement du domicile

29 septembre 2020 0h00min
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A=t
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jon en pleine conscience en position assise et

debout
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TOUTES LES ACTVITES

APROPOS & CONTACT MENU

Asbl Aidants Proches Accueil

Contact
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info@aidantsbe
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Page Formulaire d’enregistrement d'une activité

Semaine des Aidants Proches ..., . " TR

Pense i moi autant que e pense i toi !

Enregistrer une activité

Semaine des Aidants Proches > Enregistrer une activité

Organisateur

Sélectionner un organisateur *
ACIS asbl Maison de la Sainte Famille

Action Parkinson
ADMR
Aidants Proches asbl
Aidants Proches ashl — | uxemboura
Sivous organisez votre activié avec un autre organisateur, maintenez Ia touche Cirl enfoncée pour sélectionner d'autres organisateurs.
Sl celuici n'est pas dans la ste, prenez contact avec nous.

Nombre d'activités pour votre organisation *

Indiquez i combien d'activités au total vous allez encoder pour la SAP 2019, Ceci nous permettra de vérifer que toutes vos activités

auront bien é16 encodées.

Activité détails

Catégorie *
~ select - v
Mots-clés *
mots par une virguie
Date de début *

yy-mm-dd

Cholsissez Ia date dans la calendier ou indiquez la date au fromat yy-mm-dd (ex : 2019-10-02)

Heure de début *

Datedefin*
yy-mm-dd
Indiquez la date de fin aussi pour le méme jour. SI voire actvié dure plusieurs jours en continu, sélectionnez la date dans le calendrier
Choisissez Ia date dans le calendier ou indiquez la date au fromat yy-mim-d (ex : 201-10-02)
Heure de fin *

Plusieurs jours : lioux et horaires identiques [ lundi [Mardi [JMercredi (JJeudi [Jvendredi (Jsamedi [Jpimanche

i vous organisez la méme actvité sur des jours diérents, cochez les jours ici. Attention les ieux, horaires et descriptits doivent étre
Identiques ! S pas vous devrez remplir un nouveau formulare.

Image dillustration Télécharger

i vous avez une image pour llustrer volre activits, chargez-1a ci. Si vous n'avez pas de photo, vous pouvez en choisir une sur e site
hitps:/wwnw froepik.com, c'est gratut et lbre e droit

Descriptit *

paragraphe v B T

Entrez ci le descriptf et le programme de votre actvité

Lieu & adresse de l'activité

Province
~ select - v

Une seule réponse possible

Nom du lieu *

Exemple : Biblothéque de .., Thédlre..., Bureaux de .., Asbl

‘Séparez les chiffres par des points ex: 081.56.03.33

Email Address * 9
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age Médias au choix

Semaine des Aidants Proches

Accueil v Programme ~ Partenaires Doc'Aidants Aidants Proches asbl Contact Pro ~

Pense & mor iwrbaant que fe pense i tol

Médias

Semaine des Aidants Proches > Médias

Médias

Vous trouverez sur cette page tous les médias concernant la Sem

e des Aidants Proches 2020 a télécharger.
sélectionnez les médias en fonction de l'utilisation que vous désirez en faire (affichage pour le web ou impression papier).

un probléme pour le téléchargement ? Une demande particuliére
Contactez-nous sur contact@semaineaidantsproches. be

Voir les fichiers Voir les fichiers

Voir les fichiers Voir les fichiers

A PROPOS & CONTACT MENU SPONSORS

Asbl Aidants Proches Accueil

Contact
Route de Louvain-La-Neuve, 4 bte2 - 5001 LUXEMBOURG
Médias Wallonie
Belgrade
Activités en ligne sur Internet loterie

Athoitas Provines do N nationale
081746879 ctivités Province de Namur e oG

info@aidants.be

Activités Province du Hainaut
BCE : 0885 931187

Activités Province de Liége Images dillustration : Freepik
www.freepik.com

Activités Province de Luxembourg
Activités Province du Brabant Wallon

Activités Région de Bruxelles Capitale

©Copyright 2020 - Semaine des Aidants Proches - Tous droits réservés.
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age Médias avec les fichie

Semaine des Aidants Proches
e ————r

Accueil  Programme~  Partenaires  DocAdants  Aidants Prochesasbl  Contact  Pro v

Médias Print

Semaine des Aidants Proches

Bandeau

1PG CMIN 10cm Télécharger timage
1O CMIN 15cm Télécharger image
1PG CMIN 2lcm Télécharger Iimage
Vaide, jo soutiens, accompagne

an procke, un ami, wn voisin

e perk Lastononie

Afficho

Affiche A3 cmin POF Télécharger Iimage

Activites pour
les aidants proches

Wallonie & Bruxelles

Fiyerrecto-verso

Fiyer recto-verso A5 cmjn PDF Télécharger le fichier

Parce qu’ r, Nous serons

H#Tous
Aidants
Proches

www.aidants-proches.be

les aidants proches

Wallonie & Bruxelles

A / vokre conjoint, un ami, un parent,

wn enfant, un volsi

/Vous étes un aidant proche !

Semaine des Aidants Proches
- S @ Pense i moi autant que je pense i toi |

APROPOS & CONTACT MENU SPONSORS

Acou

contact %ﬁ PROVINCE DE
LUXEMBOURG

Medias Wallonie.

Activités en ligne sur Internat

‘Asbl Aldants Proches

Route de Louvain-La-Newe, 4 bte2 - 5001
Bolgrade

Activités Province du Hainaut
BCE: 0885 031187

Activités Province do Lidge Images dilustration : Freepik
Activités Pre de Luxembourg i tpenieom

Activités Pr du Brabant Wallon

> Activités Province de Namur

Activités Région de Bruselies Capitale
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Page Trucs & astuces

Semaine des Aidants Proches

Accueil v Programme ~ Partenaires Doc’Aidants Aidants Proches asbl Contact Pro ~
Pense i moi aurtant que je pense i toi !

Astuces et conseils pour l'organisation et la
communication de votre activité

Ces astuces résultent en partie de I'évaluation des activités qui a été réalisée en 2017.

Invitation
personnalisée

Sortir du quotidien

Horaire Transport

Réseau partenaires Sensibilisation

A PROPOS & CONTACT MENU SPONSORS

Asbl Aidants Proches Accueil

: I u—
Contact " =@ PROVINCE DE

° Route de Louvain-La-Neuve, 4 bte2 - 5001 LUXEMBOURG

Belgrade Médias Wallonie
Activités en ligne sur Internet loterie

i ; nationale
J 081746879 Activités Province de Namur Py

Activités Province du Hainaut

B4 info@aidants.be

BCE : 0886 831187

Activités Province de Liége images dillustration : Freepik
www.freepik.com

Activités Province de Luxembourg
Activités Province du Brabant Wallon

Activités Région de Bruxelles Capitale

@Copyright 2020 - Seraine des Aidants Proches - Tous droits réservés.
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ge Partenaires

Semaine des AidantsProches ..., .

PROGRAMME v PARTENAIRES ~ DOC'AIDANTS  AIDANTS PROCHES ASBL  CONTACT  PRO v
Pense & moi aubant quc e pense & toi

Partenaires

sSemaine des Aidants Proches > Part

CHERCHER UNE ACTIVITE VIA UN PARTENAIRE service =

Partenaires

> —~
aidants S e 2l
f i i ADM

PRgggg CHRONICARE fﬂ!!iﬂ.m.

RESPECT, 0"
~

Viversert

Mol

© 080030330 MONS-HAINAUT

plan
Multi; - de
Mur i
EepHeE CHalVALITE SANTE whison
SENIORS

P T

Ao iy
1 i P L( -1 [Panren Al

plan

cohésion

cohésion cohésion
sociale

sociale sociale

Maison de sante

Reon conre

RbtauLocelMotidcplnare

Solidaris

Partenaires

*| soLIVAL “ACTI®N ;R\Zﬁmm aidants

. PROCHES Multi
PARKINSON R

ASPH,

APROPOS & CONTACT MENU SPONSORS

Asbl Aidants Proches Accueil

Q

(=]
J

2 :
A PROVINCE DE
Contact ﬁ LUXEMBOURG

Route de Louvain-La-Neuve, 4 bte2 - 5001
Médias Wallonie
Belgrade

to@aidanae Activités en ligne sur Internet

CErCT Activités Province de Namur

Activités Province du Hainaut
BCE: 0885 931187

Activités Province de Lisge Images dillustration : Freepik

www.freepik com

Activités Province de Luxembourg

Activités Province du Brabant Wallon

Activités Région de Bruxelles Capitale
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Revue de presse, Semaine des Aidants Proches 2020

Page Pro

@ quiun jour, nos

#TousAidantsProches

partenaires.

» L N s

La Semaine des Aidants Proches revient dans

28 septembre au 04 octobre 2020

Cette année, les asbl Aidants Proches et Aidants Proches Bruxelles
organisent la 7éme édition de la « Semaine des Aidants Proches »,
Celle-ci se déroulera sur le territoire de la Wallonie et de Bruxelles.

L'objectif de cet événement, dont le theme central est 'aidant proche,

est d'organiser de multiples événements locaux & leur attention.
Rt r

moteut.
Landernier,

Comment

$)

vos login et mot de pa:
pour accéder au formulaire
dinscription en ligne.

(o g @

Renvoyez-nous la convention
complétée et signée
par courrier postal ou par mail.

enregistroz votre activits.

Convention

Parmail & Padresse :
inscription@semaineaidantsproches.ba
Parcourrier postal a'adresse

Asbl Aldants Proches.

Route de Louvain-La-Neuve, 4bte2

5001 Belgrade

Partenaires

Nous vous invitons & cansuter la page “Parten

R PR S—— [PRSRASTLRA S—"

ratrouvez inscrks st
égion

a ise & jour du s
dinseription qui neus sont umvayis
dsiiez pos & y revenl régullirement
Fous Loutes quostions, contactos-nous

Trucs

se fait e fagon régulére en fonciion des formulaires

pra

Médias

matsriel graphiquo de la SAP & tsiseharger.

Questions

A quoi sertia canvention 7

Qqualle paut brs 1 surks s men sceits 7

(affichage pour la web ou improssion papier)

Comment trouver une lde d'activie 7

Gomment enregistrer mon activité *

‘Comment modiier mon activitd ?

Pourquol

Pula-jo annuler mon activite

‘Quand e programme en ligne sera=t-i dispanible s

Quelte estia date imite e inscription 2

‘Quand vals-jo recevelr man pack de communication 7

i surla page “Login”.
Complétez le formulaire et

Contacts

Vetro nom (obégatoire)

sl Aidants Froche

Routs e Louvain-La-Neuve, 4 bte2 - 5001 Beigrads

Votro arirusso de messagorio (cbigatoirs)

Votramossago

Lo copitcie de lo Beigique 7

s

APROPOS & GONTACT MENU

» ccusil

PR—

Routo doLouvain-La-Nous, 4 bla2 - 501

Jgrode
voue
i igne sur nternet
Activitgs Province de Nomur
J omasam
ites Province cu Hoinaut

activties qui o i dolist

Idées

Cotalogue par province des octivités 2018 Catalogue par province des activids 2013

14

Bes o
o lidgo

o tuembourg

SPONSORS

Wallone

Totaris.
rationale

[
www froepicom

©Copyright 2020 - Semaine des Aldants Froches

enfare

PROVINGE DE
UUYEMBOURG

Tous drois réservé.
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Page Blog

Lol de reconnaissance des aldants proches : mutualités
1 de ié

q
aidants proches »?

W seplambre 2020

I-\ - a - d -
»~itg Quotidiens
Enfin une vraie reconnaissance et un congé pour les aidants
proches
P—— .

 saptambre 00

AL'/R ASSOCIATION PARKINSON
Tcnfmes ANTENNE DE NIVELLES

2020 AIDANTS PROCHES
2 OCT  CONSEILS MANUTENTION

S|

4

aidants
PROCHES

N

Carte blanche : « Madame de Bleck, comment ga vaavec la
douleur ? »

Alé ravis

APROPOS & CONTACT SPONSORS

15
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LASBL Aidants Proches dispose de plusieurs réseaux sociaux permettant la diffusion de
Uinformation :

e une page Facebook,

e une page Facebook pour la semaine des aidants proches,
e un compte Twitter,

e une page LinkedIn.

La page Facebook de la Semaine a été communiquée a tous les partenaires afin de leur permettre
de partager et de commenter leurs activités.

Statistiques de la page Facebook de la SAP:

La page Facebook est suivie par 303 personnes, cependant linformation est relayée sur la page
Facebook de UASBL suivie par 3.324 personnes.

La page Facebook de la SAP n'a pas été supprimée comme prévu. Elle a été utilisée lors de la
diffusion en direct du colloque de l'asbl Aidants Proches. Le nombre d’abonnés est passé de 227 a
303.

Cette année, nous avons repris la méme affiche que l'an dernier reprenant 'ensemble des 3 photos
utilisées pour Uillustration de la campagne. La communication a toujours pour objectif d'améliorer
la reconnaissance, la sensibilisation et la visibilité des aidants proches.

L'affiche était commune pour la Wallonie et pour Bruxelles.

Les visuels étaient disponibles sur le site web de la semaine.
Un pack communication a été envoyé a chaque partenaire, comprenant des affiches et des flyers.
Les institutions publiques, CPAS, communes, hopitaux, maisons médicales ... ont recu un pack

communication, ce qui porte l'envoi postal de cette édition a 1.211 envois.

Afin de préparer tous les envois postaux, nous avons travaillé, cette année encore, en collaboration
avec l'asbl Les Dauphins, une entreprise de travail adapté située a Gembloux.
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Visuels des affiches et flyers :

Semaine des Aidants Proches
28 septembre - 04 octobre 2020

Activites pour

les aidants proches
| ‘i Wallonie & Bruxelles

Vous aidez un proche ?

en déficit d"autanomie ..

volre conjoint, un ami, un F&ren[:,

un enfant, un volisin ..

Vous étes Un aidant proche !

i Conférences, Ciné-débats, groupes de parols, jeux, portes ouvartes, oteliers bien-&tre, activités répit, bolodes nature,
sdonces d'information, journdes o'études. . of beaucoup doutros & décowrir dans e programime !

En collabaration avec de nombreux services et associations partenaires

i

i

z

i . .

| www.semaineaidantsproches.be
i

|

i

i

Irfos : contacti@semaineaidantsproches.be - 081.56.02.22/ Programme disponible en ligne début aolt

lotarie -
m rlltlunl.l! ¥ f,,_'flfg'f A‘J%EE @ #TousAidantsProches
Walianie b ; h

Pinas il oyt s !

R
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Quantité imprimée :

Affiches :

Format : A3

Quantité imprimée : 2.000 exemplaires
Flyers :

Format : Ab

Quantité imprimée : 35.000 exemplaires

Tous les visuels étaient disponibles en ligne sur la page Médias. Les visuels étaient classés en
fonction du choix de l'utilisation. La charte graphique était également disponible.

Le flyer a été imprimé en recto-verso avec le hashtag au verso.

Parce qu'un jour, nous serons

Tous

idants
roches

www.aidants-proches.be

Semaine des Aidants Proches

Pense a mor autant que J}: pense ator!
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Bandeaux:

Format : divers, pour site web, réseaux sociaux, illustration d'articles et mailings

Semaine des Aidants Proches

' : 4
Vaide, Ju soutiens, jaccompagne
un proche, un ami, un voisin

en Pwﬁ A’ autonomie

a|daﬂg :utiunah % %

] Programme disponible en ligne sur :

www.semaineaidantsproches.be

£ loterie %
ey e 65 4 4
N’

Bruvetles

=
Aants
&7 PROCHES

sproches.be - Infos : info@aidantsproches brussels Bruselles S— 1 9
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Statistiques

Nombre de partenaires et d’activités par région :

Nous avons recu un total de 44 conventions de participation. Suite au contexte sanitaire de la Covid-19,
9 partenaires ont annulé leur participation. Nous comptabilisons au total 35 conventions pour un
total de 37 partenaires, certains partenaires proposant des activités communes.

Nombre total d’activités : 54

Wallonie : 28 partenaires pour 35 activités
Bruxelles : 9 partenaires pour 12 activités
En ligne sur internet : 7 activités (proposées par des partenaires wallons et bruxellois]

Ces chiffres sont en baisse par rapport a 2019, mais malgré le contexte sanitaire les chiffres sont
tres satisfaisants.

Nombre d’activités par province et région :

Hainaut : 8

Namur : 8

Liege : 6

Brabant Wallon : 6
Luxembourg : 7
Bruxelles : 12

En ligne sur internet : 7

Nombre d’activités par catégorie :

Atelier : 21
Ciné-débat : 1
Conférence : 4
Groupe de parole : 5
Information : 12
Loisir: 5
Portes-ouvertes : 6

Partenaires connus et nouveaux partenaires :
Sur les 37 partenaires, nous comptons 12 nouveaux partenaires (n'ayant jamais participé a la SAP)

et 25 partenaires ayant déja participé au moins a une édition précédente.
Soit 32% de nouveaux partenaires.
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Sur ces 37 partenaires ayant déja participé :
19 ont participé aux éditions 2019 et 2020.
8 ont participé aux éditions 2018 -2019 et 2020.

6 ont participé aux éditions 2017-2018-2019 et 2020.
3 ont participé a toutes les éditions de 2014 a 2020.

Nous pouvons donc en conclure que pres de la moitié des partenaires sont des partenaires fideles.
Objectifs 2021

e Renforcer notre collaboration avec les partenaires réguliers,
e Solliciter de nouveaux partenaires pour augmenter le nombre d’activités proposées,
e Renforceretdévelopperlacommunicationautourde la SAP pourle tout publicet les professionnels.

Partenaires & activités - Evolution de 2014 a 2020
120

100
80
60
40

20

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

=@==Nombre de partenaires = ==@==Nombre d'activités
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Les statistiques sont tirées de Google Analytics et de Google Search Console.

Quelle est la différence ? Les données statistiques émanant de Google Analytics concernent
Uutilisation du site web. Les données statistiques émanant de Google Search Console concernent
le positionnement du site web dans les résultats de recherche lors des requétes faites par les
utilisateurs. Cela donne une bonne indication sur le travail de référencement effectué et sur les

requétes les plus importantes.

Google Analytics [période du 01/01/2020 au 31/12/2020)

Audience :

Nombre d'utilisateurs : 7.882

Nombre de sessions (visites sur le site] : 7.846

Nombre de pages vues : 20.055

Il est a noter que 7.220 personnes, soit 91,6%, sont des nouveaux utilisateurs et que 662 personnes,
soit 8,4%, sont revenues sur le site plus d'une fois.

Origine des visiteurs suivant les pays :

Belgique : 4.574 utilisateurs (58,17%)]
Etats-Unis : 2.483 utilisateurs (31,58%])
France : 283 utilisateurs (3,60%)
Pays-Bas : 90 utilisateurs (1,14%)]
Finlande : 77 utilisateurs (0,98%)
Chine : 46 utilisateurs (0,59%)
Australie : 40 utilisateurs (0,51%)
Allemagne : 25 utilisateurs (0,32%)
Angleterre : 22 utilisateurs (0,28%)]
Canada : 20 utilisateurs (0,25%)

Origine des visiteurs suivant les villes :

Chicago : 1.846 utilisateurs (22,82%)
Bruxelles : 831 utilisateurs (10,27%])
Inconnu : 400 utilisateurs (4,94%)
Namur : 290 utilisateurs (3,58%)
Liege : 257 utilisateurs (3,18%)]
Ashburn : 253 utilisateurs (3,13%])
Charleroi : 167 utilisateurs (2,06%)
Gand : 161 utilisateurs (1,99%)

Mons : 129 utilisateurs (1,59%)

La Louviere : 116 utilisateurs (1,43%)

Le détail des autres villes peut étre demandé aupres de IASBL.
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Origine du trafic :

En direct (taper ladresse du site) : 3.908 (48,1%)
Via les réseaux sociaux : 1.031(12,7%])

Via moteur de recherche : 1.594 (19,6%)])

Via référencement : 1.528 (18,8%)

Via e-mailing : 31 (0,39%)

Mobile du trafic :

e Ordinateur : 5.377 utilisateurs (68,44%)
e Mobile : 2.150 utilisateurs (27,37%)
e Tablette : 329 utilisateurs (4,19%)

Sites referents :
Le site web de la SAP a été référencé sur 48 sites.

Facebook
multipharma.be
wallonie.aidants-proches.be
droitsquotidiens.be
gembloux.be
lamn.be
partenamut.be
Jeunesaidantsproches.be
feditobxl.be
linkedin.com
bienvivrechezsoi.be
cresam.be
reseau-sam.be
phare.irisnet.be
e-santewallonie.be
wal.autonomia.org
aldants-proches.be
ittre.be
fbsp-bfpz.org
ergo-upe.be
be-hive.be

fcsd.be

senoah.be
tri-angles.net
vivreici.be

admr.be

codef.be

eneo.be

fedom.be
fratriha.com
mocliege.be
residencedelunivers.e-monsite.com 23



Evaluation Semaine des Aidants Proches 2020

e rtbf.be

e rtc.be

e aidants-proches-rs.avig.be
e aidantsproches.brussels

e casaclara.be

e solidarismwp

Utilisateurs - Evolution de 2015 a 2020
9000
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2015 2016 2017 2018 2019

=@==Nombre d'utilisateurs

Sessions - Evolution de 2015 a 2020
12 000
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Pages vues - Evolution de 2015 a 2020
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Acquisition du trafic - Evolution 2015 a 2020
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Malgreé le contexte sanitaire, nous remarquons une évolution importante de la consultation du site
web. Les chiffres ont presque doublé par rapport a 2019.
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Google Search Console période du 01/01/2020 au 31/12/2020

Ily a 4 types de recherches dans Google qui peuvent amener a des positionnements différents :
recherche web, recherche image, recherche vidéo et recherche actualités.

Statistiques pour la recherche web

Nombre total d'impressions’ : 165.021 (+470%)]
Nombre total de clics? : 1.783 (+253%)

CTR moyen®: 1,1%

Position moyenne de référencement’: 19,6

Mode de recherche :

Appareil Clics Impressions
Ordinateur 1.208 96.010
Mobile 514 65.623
Tablette 61 3.388

Top 10 des requétes :

Requétes Clics Impressions
semaine des aidants proches 172 214
semaine des aidants proches 2020 63 100
maison des associations braine l'alleud 27 85
semaine aidants proches 25 31
semaine des aidants 2020 22 130
home petit gobert 18 1.773
www.reseausantewallon.be 16 1.908
le monde d'ayden 15 3.412
simply med 14 118
reseausantewallon.be 11 2.897
1. apparition dans les résultats de recherche de Google

2. clic sur le lien affiché dans les résultats de recherche de Google

3. rapport entre le nombre d'impression et le nombre de clics

4. position dans la page des résultats de recherche de Google
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Top 10 des pays :

Pays Clics Impressions
Belgique 1.652 120.161
France 76 4.135
Luxembourg 10 423
Suisse 6 230
Inde 5 2.071
Canada 5 921
Algérie 4 827
Espagne 3 770
Pays-Bas 2 676
Roumanie 2 194

Top 10 des pages vues :

Pages Clics Impressions
https://www.semaineaidantsproches.be/ 708 10.102
https://www.semaineaidantsproches.be/venue/maison-des-associations-de-

: 102 642
braine-lalleud/
https://www.semaineaidantsproches.be/venue/cpas-de-peruwelz-home-

: 86 5.996
petit-gobert/
https://www.semaineaidantsproches.be/event/comment-pourquoi-utiliser-

81 29.629

le-reseau-sante-wallon/
https://www.semaineaidantsproches.be/event/apres-midi-en-famille-au-

: . : : 26 4.537
monde-dayden-plaine-de-jeux-inclusive/
https://www.semaineaidantsproches.be/venue/mutualite-solidaris-mons-

) : 20 9.845
wapimwp-espace-gendebien/
https://www.semaineaidantsproches.be/venue/maison-des-possibles/ 18 443
https://www.semaineaidantsproches.be/venue/salle-notre-maison-libin/ 18 371
https://www.semaineaidantsproches.be/venue/ferme-saint-pierre/ 17 310
https://www.semaineaidantsproches.be/docaidants/ 17 281
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Statistiques pour la recherche image

Nombre total d'impressions (apparitions dans les résultats de recherche) : 60.466
Nombre total de clics : 137
CTR moyen : 0,2%

Position moyenne de référencement : 74

Statistiques pour la recherche vidéo

Nombre total d'impressions (apparitions dans les résultats de recherche] : 167
Nombre total de clics : 0

CTR moyen : 0%

Position moyenne de référencement: 105

Statistiques pour la recherche actualités

Nombre total d'impressions (apparitions dans les résultats de recherche) : 0
Communication

La communication avec les partenaires s'est faite majoritairement par mail. Linscription se fait
toujours via le formulaire en ligne sur le site de la semaine.

Nous n‘'avons pas fixé de date limite d'inscription. Ceci a pour objectif de permettre linscription
tardive des partenaires jusqu’a la mi-septembre, au bénéfice des aidants. Nous recommandons un
enregistrement avant la fin juillet, afin de bénéficier de la communication sur le site web mis en ligne
début aodt.

Nous avons opté pour une convention commune entre lasbl Aidants Proches et l'asbl Aidants
Proches Bruxelles afin de faciliter la gestion des conventions et des inscriptions.

Une nouvelle page «Pro» a été créée reprenant toutes les informations utiles pour les partenaires :

e Inscription

e (Convention

e Partenaires déja enregitrés
e |dées dacivités

e Trucs et astuces

o Médias
o [FAQ
e (Contact

Un onglet «<FAQ» a été développé afin de répondre aux questions les plus fréquentes.
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Tous les partenaires ont recu un mail avec le lien de la page médias sur laquelle ils pouvaient
télécharger le matériel de communication.

Pour 2021, nous porterons notre attention sur les moyens possibles et nécessaires afin d'améliorer
la visibilité de la SAP aupres du tout public et des partenaires.

Cette année, nous n‘avons pas fait de communiqué de presse en particulier pour la SAP. Nous avons
envoyé deux newsletters pour l'annonce du Colloque de l'asbl Aidants Proches, a destination du tout
public et de la presse.

La promotion de la SAP a été assurée aupres du public via des interviews, des articles via de nombreux
médias (journaux, site web, radio, tv ...} et lors de nos différentes interventions durant toute l'année.
Nous avons également fait la promotion de la SAP dans les newsletters du mois d’ao(t et du mois
de septembre.

La promotion de la Semaine des Aidants Proches a été relayée dans de nombreux médias (journaux,

site web, radio, tv ...]. Des articles ont été rédigés et publiés dans les revues, journaux ou sites
suivants :

ADMR e LinkedIn Pwiic

LinkedIn Aidants Proches Bruxelles asbl e RCF Radio

LinkedIn Aidants Proches asbl e Newsletter Réseau Santé Wallon

Autonomia e RITBF

Casa Clara o Télé MB

Newsletter Charleroi ville santé e Triangles asbl

Codef e UPE (Union Professionnelle des

Cresam Ergothérapeutes
Droits Quotidiens Mutualité Chrétienne Liege
Facebook Aidants Proches asbl GFSP (Groupe Francophone de Soins

Facebook CDH Primaires)

Facebook Réseau Sam e Vivreici

FBSP e Mutualia

Fedito Bxl e Aidants Proches Bruxelles asbl
Fratriha e (Guide Social

LAvenir e Pole Hospitalier Jolimont

La Mutualité Neutre e [édération Maisons Médicales
La Province e ABP

le Monde d'Ayden e Ville de Uccle

Newsletter Le Phare e a3 Mutalité Libérale
Mediaplanet e Plate-forme de Concertation en Santé

Commune de Mettet mentale de la Province de Luxembourg
Multipharma Similes Wallonie

Newsletter Aidants Proches asbl e Canal Zoom

Newsletter Ville de Charleroi

Pallium

Partenamut

Le Phare
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Nombre de participants : 335. Le nombre de participants indiqué l'est sur base des évaluations
rendues par les services participants (26 sur 37 partenaires). 11 partenaires n'ayant pas complété
l'évaluation, le nombre de participants est donc potentiellement plus important.

e 54 activités mises en place par 37 partenaires. Par territoire : en Wallonie, il y a eu 28 partenaires
pour 35 activités. A Bruxelles, ily a eu 9 partenaires pour 12 activités. En ligne sur internet, ily a
eu 7 activités (proposées par des partenaires wallons et bruxellois).

e Surles 26 partenaires ayant répondu a 'évaluation, 63,4% se disent satisfaits a tres satisfaits de
leurs activités. 6,7% se disent légerement décus, principalement du peu de participant.

e Sur le 63 activités enregistrées, 9 ont été annulées suite au contexte sanitaire.

e Sur les 54 activités proposées, 6 activités ont été annulées faute de participants.

e Le nombre de participants aux activités était souvent moindre que celui prévu. 56,7% des
partenaires en attendaient plus, 43,3% des partenaires attendaient le nombre prévu.

e 83,3% des partenaires ont demandé une inscription obligatoire.

e |amajorité des services participants sont satisfaits, voire tres satisfaits des échanges qui ont eu
lieu avec les aidants proches, surtout dans ce contexte difficile.

e 60% des partenaires ont rencontré un nouveau public.

e 53,3% des partenaires affirment que lorganisation de leur(s) activité(s) n'a pas demandé
beaucoup de temps.

e La majorité des services participants sont préts a réitérer U'expérience (83,3% oui, 13,3% peut-
étre et 3,3% non).

e 33,3% des services participants sont satisfaits de la campagne d'affichage, 46,7% ne savent pas.
Les partenaires remarquent que cette année la communication a été difficile au vu du contexte
sanitaire [manque de communication en interne, bureaux inaccessibles au public, interdiction de
distribuer des flyers...).

L’année 2020 aura été compliquée mais malgré la pandémie 'asbl Aidants Proches avait a coeur de
maintenir la SAP, méme avec un nombre d’activités réduit, les aidants proches ayant besoin de se
ressourcer, d’autant plus en ces temps difficiles.

L’asbl Aidants Proches remercie tous les partenaires qui ont participé a cette édition particuliére.

Nous sommes conscient que l'organisation des activités de cette édition a été plus complexe que les
années précédentes.

Un tout grand merci a toutes et a tous !
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AB

Site web
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16-09-2020 -
Semaine des Aidants
Proches

Les Aidants Proches & 'honneur du 28
septembre au 4 octobre 2020.

Un ler partenariat avec Partenamut

La Semaine des Aidants Proches a pour but de sensibiliser un large public & la
thématique des aidants proches.

Pour sa 7éme édition, la semaine a pour théme : “Pense @ moi autant que je pense
a toi”. Elle permet de sensibiliser les aidants a leur valeur cruciale de leur réle et &
I'importance de penser & eux.

Pour la 1ere fois, 'ABP participera a la Semaine des Aidants Proches en partenariat
avec Partenamut et organisera 3 cctivités de loisirs pour profiter de I'air frais et
découvrir les régions. L'accessibilité sera assurée par nos soins.

— Activité Reportée —

Visite du Parc Forestia - Mardi 29 septembre -
Province de Liége

Situé en Province de Liége, le Parc Forestia, c’est 300 animaux en semi-liberté dans
44 hectares de forét. Une remarquable découverte des grands prédateurs
disparus ou des animaux sauvages de nos climats. Cette activité permettra a

I'aidant proche et au proche aidé de déconnecter du quotidien en étant en
contact direct avec la nature et ses richesses.

— Activité Reportée —

Visite de la Fondation Brel — Jeudi ler octobre — Région
de Bruxelles-Capitale

Flaner dans les rues de Bruxelles avec Jacques Brel et ses textes inoubliables. Cette
balade permettra @ I'aidant proche et au proche aidé de découvrir notre belle

capitale en compagnie d'un grand artiste, symbole de notre patrimoine culturel
belge.

— Activité Reportée —

Visite de la Distillerie de Biercée et de 'Abbaye d’Aulne
- Vendredi 2 octobre — Province du Hainaut

Partir & la découverte d’une distillation d'exception a la Distillerie de Biercée, créée
en 19486. Située non loin de 18, en pleine nature, I'abbaye cistercienne d'Aulne est le
vestige d'un passé riche en histoire et en patrimoine. Cette activité permettra a

I'aidant proche et au proche aidé de visiter cles lieux d'exception dans la région de
Thuin.

Inscriptions

Les activités sont réservées aux personnes reconnues en tant qu'Aidants Proches
auprés de Partenamut.

Les inscriptions se font par mail a I'adresse info@abpasbl.be.

Pour toute information supplémentaire, vous pouvez contacter Cindy Bertijn au
0471.08.81.42.
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ADMR - Site web

Z Contactez-nous : 081207980 | FAQ | Extranet | Plan dusite - Rechercher Q E
A D M R ACCUEIL  LADMR  NOSSERVICES ~ OUNOUSTROUVER?  EMPLOIGFORMATIONS  PUBLICATIONS  CONTACTEZ-NOUS

AIDE A DOMICILE
EN MILIEU RURAL

Accuell / Semaine des aidants proches : nos activités

Semaine des aidants proches : nos activités
(4 sano 0 |

C'était la semaine des aidants proches !

Une série d'activités et d'événements étaient organisés pour mettre a I'honneur toutes ces personnes qui accompagnent et prennent soin de
proches.
Pour les remercier d'étre de précieux partenaires, 'ADMR leur a proposé des ateliers 3 distance (via internet).

‘autre” au quotidien : les aidants

Webinaire n°1 : L'automassage
< Prendre soin de sol quand on a tant pris soin des autres »

28/09/2020 de 15 17h

Avec la vie effrénée que nous menons, il est parfois difficile d'évacuer toutes les tensions du quotidien. L'automassage peut vous aider. L'avantage de cet outil : seules vos
mains sont nécessaires !

Alison Barbaix, spécialisée en accompagnement psycho-éducatif, a donné quelques astuces aux participants pour démarrer cette technique qui vise non seulement &
Iharmonie du corps et de l'esprit, mais aussi & un état général de bien-&tre et de relaxation.

Bl SO

Webinaire n°2 : L'autocompassion
« S'accompagner pour accompagner

29/09/2020 de 14 8 16h
Maurizie Cortesi, enseignant de méditation de pleine conscience, a proposé des exercices pratiques autour de Iautocompassion. Les aidants proches inscrits au webinaire ont

exploré des pistes pour saccueili tels quiils sont, de fagon bienveillante et amicale afin de les soutenir dans leur engagement d'accompagnement et de soin au service de
lautre.

Webinaire n°3 : L'automéditation
« Retrouver un équilibre émationnel »

1/10/2020 de 15 3 17h
Lors de cet atelier, Séverine et & a invité les participants & expé des techniques de méditation, d'autohypnose et de

relaxation & pratiquer seul(e) ou en groupe. L'objectif était de les aider & retrouver un équilibre émotionnel, de les libérer du stress, de mieux matriser leur an
aider 3 se détendre.
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bl Aidants Proches Bruxelles- Site web

L'ASBL ACTIONS ACTUALITES OQUTILS POUR LES AIDANTS PROCHES DONMEES PERSONMELLES STRUCTURES SOEURS CONTACT

LA FORCE D'UNE

ASSOCIATION

~

aidants
PROCHES

Bruxelles v

ACTIONS

Semaine des Aidants Proches

Pense & moi autant quc je pense a toi !

La Semaine des Aidants Proches est un événement qui permet durant toute une semaine, d'organiser des activités a destination
des aidants proches. Le théme de |a semaine est « Pense & moi autant que je pense a toi ». Depuis plusieurs années, cette initiative
permet de centrer les différents prestataires de Wallonie et Bruxelles autour des aidants proches. Cet événement est trés apprécié
des divers services et associations qui s'investissent de plus en plus au fur et & mesure des années.

La Semaine des Aidants Proches poursuit deux buts principaux :

v

Identifier et informer les aidants proches en insistant sur leur importance cruciale

v

Encourager les professionnels & rencontrer les aidants proches, échanger avec eux pour comprendre leur vécu et ainsi les
reconnaitre. Cet événement permettra également aux différents partenaires de se faire connaitre auprés des aidants proches,
du grand public et du réseau

Pour ce faire, les différents partenaires peuvent organiser une ou plusieurs activités :

- Des ateliers créations, cuisine, ou autres

« Des activités ludiques, de bien-étre, de répit

« Des groupes d'échanges, de paroles et/ou d'informations

- Ciné-débats

« Des séances d'informations abordant les thématiques liées aux pertes d'autonomie des proches {maladies, handicaps, etc.)
Ces diverses activités peuvent concerner les aidants proches, leur proche, le grand public et/ou les professionnels.

Pour organiser la Semaine des Aidants Proches, les ASBL Aidants Proches Wallonie et Aidants Proches Bruxelles ont bescin des
professionnels travaillant dans divers secteurs : laide, les soins, le domicile, les institutions, les hépitaux, les mutuelles, les
communes, etc. Lorganisation de 'événement se prépare bien avant la Semaine des Aidants proches qui a lieu la premiére
semaine du mois d’octobre. En 2020, I'4vénement se déroulait du 28 septembre au 4 octobre. N'hésitez pas & nous contacter
par mail (info@aidantsproches.brussels) ou par téléphone (02.474.02.55) pour nous signaler votre intérét 2 la participation de
cette semaine. Nous noterons alors vos coordonnées et vous contacterons le moment venu pour mettre en place notre
collaboration

Consultez aussi le site web de I'événement!

ABONNEZVOUS A NOTRE NEWSLETTER

Entrez votre adresse email pour vous inscrire *

Aidants Proches Bruxelles Accueil
\ Boulevard De Smet de Naeyer 570 Aidants Proches - Bruxelles
aidants 1020 Bruxelles Nos projets
Tél : 02/474.02.55 Actualité
PROCHES Mail : info@aidantsproches.brussels Soutien aux Aidants
Bruxelles U N°entreprise: 0632653202 | Espace documentaire

Politique de confidentialité Structures soeurs
Contact
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Asbl Aidants Proches Bruxelles- LinkedIn

m Q. Recherche

® 3 = &

Accueil Réseau Emplois Messagerie Moti

<. Aidants Proches Bruxelles asbl
- Services d'information - Bruxelles, Région de Bruxelles-Capitale - 24 abonnés

I Accueil
A propos
Offres d'emploi

Personnes

Soyez le premier & commenter ceci

. Aidants Proches Bruxelles asbl + Suivre ---
/_/a"':: 24 abonnés
3 mois« ®

Le (dé)confinement...

O 1.1 commentaire

&) Jaime & Commenter () Partager < Envoyer

Aidants Proches Bruxelles asbl + Suivre -
LM 24 abonnés
4 mois « @
«01/10/20 | Collogue Aidants Proches
Le (dé)confinement... made in aidants proches : préparer I'avenir par la
mobilisation de notre intelligence collective. ..voir plus

fﬁm . e
) & ,d’ﬂf’i'\‘f, .

COLLOQUE | ASBL Aidants Proches | 01/10/2020

Le (dé)confinement...

made in aidants proches :
préparer I'avenir par la mobilisation
de notre intelligence collective.

Le (dé)confinement...made in aidants proches

semaineaidantsproches.be « Lecture de 2 min

O 2. 1commentaire

& Jaime () Commenter > Partager < Envoyer

35



Revue de presse, Semaine des Aidants Proches 2020

Asbl Aidants Proches - LinkedIn

~

Aidants Proches ASBL
®=8 220 abonnés
3 mois« ®
P F P T | . .
= === ¥Retrouvez les activités organisées sur les communes wallonnes et
bruxelloises sur https://Inkd.in/grd@nVH
'*.fRMerci aux joueurs de la Loterie Nationale, grace a eux la Loterie Nationale
soutient, cette année encore notre Semaine des Aidants Proches...

#bienplusquejouer #TousAidantsProches #AidantProche

Sern_a_in_e des Aidants_Prpch_es

T = ]
\j AlJa—, Je seu']"lf_ds, J -.u.nmpﬁgne.
an proche, an Ami, BA veoisin

e perte dastonomie

© 3 1 commentaire

(5 Jaime &) Commenter

Aidants Proches Bruxelles asbl + Suivre s

-~ 24 abonnés
I mois+ ®

sy

Le (dé)confinement...
& il Aidants Proches ASBL
o= 220 abonnés
3 mois « @
Youpi, c'est parti ! La Semaine des Aidants Proches a commencé aujourd’hui.
Retrouvez le programme complet des activités sur https://inkd.in/grdQnVvH
..voir plus

© 1- 1 commentaire Semaine des Aidants Proches

" 4moiss ®
o« 01/10/20 | Collogue Aidants Proches
Le [dé)confinement... made in aidants proches : préparer |'avenir par la
mobilisation de notre intelligence collective. .voir plus

& Jaime () Commenter —» Partager *’Envoyer YOUpl', Clest partl- !
-
_— Aidants Proches Bruxelles asbl + Suivre - . : y
/M 24 abonnés L _'

Semaine des Aidants Proches

O 4.1 commentaire

(5 Jaime &) Commenter

COLLOQUE | ASBL Aidants Proches | 01/10/2020

Le (dé)confinement...

made in aidants proches :
préparer I'avenir par la mobilisation
de notre intelligence collective.
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7e semaine des aidants proches du 28/09 au 04/10

A cette occasion, plein d'activités a travers Bruxelles et la Wallonie!
APPEL A PARTICIPATION
Semaine des Aidants Proches

SAVE THE DATE !

octobre 2020

Le théme de la semaine est " Pense a moi autant que je pense a toi!"

Aujourd’hui, la Semaine des Aidants Proches (SAP) est reconnue comme une initiative rassembleuse, tant pour les
associations et services que pour les personnes reconnues (ou non) comme aidants proches :

= D’une part, elle permet d'identifier, informer et sensibiliser les aidants a la valeur cruciale de leur role et &
l'importance de penser a eux.

= D'autre part, elle permet aux partenaires participants de rencontrer les aidants et de les reconnaitre dans
la place qu'ils occupent auprés de leur proche, de promouvoir leur structure et d’en rencontrer d'autres,
qui sont actives dans le méme domaine.

Comment ? Par l'organisation d'ateliers, jeux, groupes d'échanges, ciné-débats, séances d'information et
colloques abordant toutes sortes de problématiques liées aux maladies, handicaps et tous types de perte
d'autonomie. Ces activités s'échelonnent tout au long de la semaine et s'adressent aux aidants mais aussi au tout
public et aux professionnels. A cette fin, nous sollicitons différents partenaires professionnels (aide, soins,
domicile, institutions, hépitaux, mutuelles, administrations, CPAS...)

Découvrez tout ce qui vous attends a cette occasion sur le site dédié a cet événement
< https://www.semaineaidantsproches.be/

n Autonomia

Infos

X Modifié le 20.09.2020

- Par (Joé De Thaey)

Auteur: (Joé De Thaey)

Lien: https://www. ineaid hes.be/
Association:

A:nonomia asbl

'@\um]nomia

Adresse: Avenue Pierre Van der Biest 70
Code Postal: 1150

Ville: Bruxelles

(" FESTIVAL
Semaine des Aidants Proches

# aidants
4" PROCHES

> il asbl

La Semaine des Aidants Proches se déroule la premiére d'octobre et propose tout un panel d'activités dédiées
aux aidants proches. Le but de cette semaine est de visibiliser et sensibiliser un large public a la thématigue des
aidants proches.

Le théme de la Semaine des Aidants Proches (SAP) est "Pense a moi autant que je pense a toi". Elle permet d'une
part, d'identifier, informer et sensibiliser les aidants a la valeur cruciale des aidants, de leur role et &
limportance de penser a eux-mémes et d'autre part, elle permet aux partenaire participants de rencontrer les
aidants et de les reconnaitre dans la place qu'ils occupent auprés de leur proche, de promouvoir leur structure et
d'en rencontrer d'autres, qui sont actives dans le méme domaine.

Quels types d'activités ? Des ateliers, des jeux, des groupes d'échanges, ciné-débats, séances d'informations et
kc:alloques, etc.

Infos

du lun. 28 septembre 2020 au dim. 4 octobre 2020
E-mail: info@aidantsproches.brussels
Téléphone: 02/474.02.55
Association:
ASBL Aidants Proches

* aidants

PROCHES
h

Adresse: Route de Louvain-la-Neuve, 4/2
Code Postal: 5001
Ville: Belgrade (Namur)
Pays: Belgique
Tel:081/30.30.32
Fax:
Lieu: En Wallonie et a Bruxelles
Pays: Belgique
Lien: https:// ineaidk hes.be/
Association: Autonomia asbl
X Modifié le 02.09.2020
- Par (Aidants Proches Bruxelles Asbl)
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Collogue : Le (dé)confinement... made in aidants proches ce 01/10

Thématique : préparer I'avenir par la mobilisation de notre intelligence collective.

COLLOQUE | ASBL Aidants Proches | 01/10/2020

Le (dé)confinement...
made in aidants proches :

préparer l'avenir par la mobilisation
de notre intelligence collective

Al'occasion de la Semaine des Aidants Proches, les ASBL Aidants Proches et Aidants Proches Bruxelles invitent
les aidants, les partenaires professionnels, les citoyens a réfléchir ensemble durant cette journée.

Lobjectif 7 En présence de personnes-ressources (aidants, universitaires, professionnels du non-marchand...),
s'emparer de ce qui a été mis en évidence lors de la crise, en partant de situations concrétes (positives et/ou
problématiques).

Infos

X Modifié le 18.09.2020

- Par (joé De Thaey)

Auteur: () e Thaey)

Lien: https://www.semaineaidantsproches.bf...)

Agenda

01.10.2020 >01.10.2020

Louvain-la-Neuve
info@aidants.be

Comment ? En encourageant nos regards croisés et partages de savoirs, ce collogue veut étre une opportunité de

mobiliser largement notre intelligence collective citoyenne, a travers des ateliers de débats et d'échanges.

Notre point de départ ? Cette crise n'a fait qu'exacerber des vécus, des ressources, des difficultés. Il est

important de poser les constats de ce qui a été traversé... « made in aidants proches ». Ces constats, établis au

départ de la “1° ligne” (aidants et professionnels) doivent pouvoir devenir des « catalyseurs » d'une suite.
Programme :
8h30: Accueil Cafe

9h00 : Introduction : Constats partagés et réflexions pour 'avenir (ASBL Aidants Proches et Aidants Proches
Bruxelles)

9h15 : Présentation de la Journée Européenne des aidants proches (06/10/20) (Stecy Yghemaonos, Executive
Director, EUROCARERS)

9h30: « Les aidants proches a I'échelle européenne » (provisoire) (Stecy Yghemonos, Executive Director,
EUROCARERS)

10h05 : Questions-Réponses

10h15 : « Les aidants proches Belges : quel vécu durant le confinement ? » (provisoire) (Déborah Lambotte,
chercheuse (HOGent), Nico De Witte, chercheur (HOGent), professeur en sciences de ['@ducation (VUB), Sigrid
Brisack, directrice (ASBL Aidants Proches))

10h45 : Questions-Réponses

10h55 : Pause-Café

11h25 : « Ressources individuelles et sociales pour les aidants, le confinement et son impact. » (proviseire) (Pierre

Gérain, chercheur a l'Institut de Recherche en Sciences Psychologiques (UCLouvain))
11H55 : Questions-Réponses

12h05 : Repas

13h20 : Atelier n®1- selon le choix des participants

14h20 : Atelier n®2 - selon le choix des participants.

15h20 : Conclusions de la journée

16h00 : Cléture du colloque

Cet événement se tiendra a 'Aula Magna de Louvain-la-Neuve.

~
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Casa Clara - Site web

Semaine des Aidants Proches
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un procke, un ami, un voisin
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www.semaineaidantsproches.be
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28/09/2020 - 04/10/2020 Semaine des Aidants Proches

La Joumée Mationale des Aidants Proches est le 21 juin. C'est la date du solstice d'été, joumée la plus longue de 'année, qui a été chaisie symboliquement. C'est ainsi une belle opporiunité pour

mettre en lumiére linvestissemeant des aidants aupras de leur proche. Mais une journée, ce n'était pas suffisant |
Depuis 2014, |'a:

En cette année

Aidants Proches a fait le pari d'initier une Semaine des Aidants Proches, pour visiciizer st sensibiliser un large public a la thématique des aidants

), cette asbl active depuis 2006 en Wallonie, a le plaisic de vous présenter |2 7éme édition de la Semaine des Aidants Proches, co-organisée avec I'asbl Aidants Proches
Brxzles.

Dans ce cadre, la Casa Clara ouvrira exceptionnellement ses portas & TOUS LES AIDANTS PROCHES les 29/09 st 02/10/2020. Consultez notre agenda

Tout au long de la semaine du 28 septembre au 4 octobre e nombrreuses activités dédiées aux Aidants Proches sont proposses un peu partout 8 Bruxelles et en \Wallonie. Retrouvez le

ches.be.

programme complet de la semaine sur www.semaineaidantsy

Répit pour TOUS les aidants proches

Les 28/09 ot 02/10/2020, en collaboration avec [asbi Aidants Proches Bruselles nous proposons & TOUS les aidants praches des moments de répit de 2h sur rendez-vous
B3 un temps d'échange

n un massage au choix & Z

le de relaxation

disponibles entra 8h et 18h3!
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Charleroi Ville Santé - Newsletter
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CODEF - Site web

(Acces réservé aux membres) @ Découvrez le POLITICO!

DEVENIR MEMBRE 12,

ANNUAIRE DES MEMBRES ~ CA.  CONTACT

Coordination st Défanse det

FEDERATION MULTISECTORIELLE
DES EMPLOYEURSIDU'SECTEUR ASSOCIATIF

L'ASBL Aidants Proches, active depuis 2006 en Wallonie, a le plaisir de vous
présenter la 7° édition de la Semaine des Aidants Proches, co-organisée avec
I'ASBL Aidants Proches Bruxelles. Elle est l'occasion de mettre & honneur les
aidant(e)s, ces héros du quotidien, « parfois battus, jamais abattus ». Elle ne
cesse de prendre de l'ampleur, quil sagisse du nombre d'organisations
partenaires ou des personnes présentes aux différentes activités. Quelle
meilleure llustration de son succés ? En 2019, une petite centaine d'activités ont
eu lieu, & Bruxelles et en Wallonie, mobilisant plus de 50 partenaires pour un
total de prés de 1500 participants

Semaine des Aidants Proches

Quoi ?

Cette Semaine se veut un moment POUR et AVEC les aidants proches
Convivial, informatif, un moment pour soi, un moment pour se relaxer, se
documenter, échanger, s'enrichir... Pour cela, des mouvements associatifs, des
organisations professionnelles, bref, de larges pans de la société, se mobilisent
pour mettre & 'honneur les aidants

Quand?
Du 28 septembre au 04 octobre 2020

ou?

sur le territoire wallon et bruxellois

Pourquoi ?

Au-deld de cette Semaine, le but est clairement de sensibiliser un large public
aux enjeux de I'aidance... Parce qu'étre aidant proche, c'est & la fois vivre des
gratifications, mais aussi une (sur)charge mentale et physique. Ce choix,
souvent consenti, prend parfois des dimensions démesurées. Reflet d'une
solidarité individuelle, il s'inscrit dans la mouvance pour une société plus juste,
plus équitable, que nombre de nos concitoyens réclament avec vigueur. Alors,
voici un temps pour considérer les aidants.

Comment?

Par I'organisation dateliers, jeux, groupes d'échanges, ciné-débats, séances
diinformation et colloques qui s'échelonnent tout au long de la semaine &
destination des aidants, du tout public et des professionnels. Dans la mesure
du possible, les organisateurs proposent d'ailleurs un accompagnement de la
personne aidée, afin que l'aidant proche puisse profiter de I'activité en ne
pensant qu'a lui-méme !

Vous étes aidant, comment s'informer ?

Vous étes aidant proche et vous souhaitez disposer d'informations sur cette
semaine ? Savoir quelles sont les activités organisées prés de chez vous, et
avec quelles modalités ?

Le programme de la Semaine des Aidants Proches sera consultable en ligne
début aoqt.

Encore un peu de patience ! Au fur et & mesure du recensement des activités, i
sera réguliérement mis a jour |

En accédant au site www.semaineaidantsprochesbe, vous pourrez prendre
des activités, répertoriées par mots-clés, catégorie, lieu, date,
gréice au moteur de recherche : chaque activité a désormais une page dédiée,

précisant les modalités propres & chaque animation

Vous étes professionnel, comment faire ?

Vous étes professionnel, et vous souhaitez faire connaitre votre activité auprés
des aidants, ou lancer un nouveau projet ?

Vous étes un mouvement associatif (bénévoles..) et vous souhaitez informer
sur votre(vos) activité(s) ?

Bienvenue @ tous | Tous les renseignements pratiques figureront sur le site, via
l'onglet « pro ». Vous pourrez bénéficier d'un acces spécifique, sur le site de la
semaine des Aidants Proches. Cet accés vous permettra de remplir un
formulaire, avec le descriptif de votre activité. Une fois déposé en ligne, votre
formulaire sera validé par notre service Communication, et vous aurez tout le
loisir de le corriger, de le modifier.

Semaine des Aidants Proches

Pense i moi atant g e pense i

Pour plus d'informations, contactez-nous
contact@semaineaidantsproches.be - 081/56.03.33
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Accueil  CRéSaM  Projets  Santé mentale  Information  Actualités  Offres demploi

CRéSaM

Actualités

Nouvelle direction
au CRéSaM @; ?
avril 20: o
al b
I PSSO
- 7/ A

L
L

Coronavirus - actus et infos
Nouvelle direction en santé mentale

Actualisation de l'offre de
soins en santé mentale et ] Reintegration Award

X

| Nouvelle date, 9 mars 2021 I

assuétudes en Wallonie

————

(3

| -
3" Rencontres

Y Du 5 au 12 FEVRIER 2021

hppel 8
- 2—ninnfii€S
~ ~| UN PASS dans limpasse -
Covid-19 et état émotionnel recherche sur la santé en
des jeunes - enquéte prison

@ 1

¥ e : ;
Gouvernement wallon b e | Semaine de la santé

L'offre de soins en santé nouvelles mesures, " mentale - le message de la
mentale en Wallonie 29/10/2020 Médias et santé mentale || Ministre de la Santé

Award
Sawté mewtale davs la
prewmizre ligne

Centre de référence de

Fondation Roi Baudouin - Journée mondiale de la . prévention du suicide - aide
Prix pour les pratiques santé mentale - "Mes voeux Campagne de I'AVIQ psychologique aux |
innovantes pour la Wallonie" "Trouver du soutien" indépendants

b NN 4 [

== - gl
SUIVI DES SOINS

FAIRE FACE 4 , UK HALADES CHRONIQUES 5 oA
lasamémentale i DURANT LK AIE SANTARE .2

al'ére du COVID-19

Semaine de la santé L] Suivi des soins aux malades
TVCOM - L'invité : Semaine mentale en Wallonie - le chroniques durant la crise
de la santé mentale programme ! sanitaire

-

VID-19 ]
<o ‘ ‘ -

Soutien psychosocial cet = Observatoire "Vies
été Besoin d'aide ? numériques” - Note 4

Semaine des Aidants Proches

SAVE THE DATE !

Wallonie

Le Gouvernement

Avis du Conseil Supérieur
de la Santé - Prise en
charge psychosociale
pendant la pandémie

T ™ )

4 Semaine des Aidants
4 proches 2020

S 1Y

Enquéte de santé Covid-19
- 3éme partie
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Droits Quotidiens - Site web

-

Linformation juridique claire SE CONNECTER Rechercher

g info

Droits Quotidiens

NOS SERVICES

BOITE A OUTILS ACTUALITES

QUI SOMMES-NOUS ? CONTACTS

: . = e »’% i@ KA
iy i ® i & & &0
FAMILLE LOGEMENT ARGENT TRAVAIL ETRANGERS PROTECTION SOCIALE JUSTICE

Accusil / Actumlités / Semaine des aidants proches: nouvelles fiches!

Publié le 28 Septembre 2020

NOTRE NEWSLETTER

Du 28 septembre au 4 octobre, c'est la semaine des aidants
proches. UNE REPONSE PERSONNALISEE ?

Les aidants proches sont des personnes qui aident
réguliérement des personnes en situation de dépendance
(maladie, vieillesse, handicap, etc.).

Pendant cette semaine, 'asbl « Aidants Proches» propose plusieurs activités, ateliers et séances
diinformation, en ligne sur internet ou dans différents lieux a Bruxelles et en Wallonie.

Pour plus dinformations, voyez le site de la semaine des aidants proches.

Cette semaine est l'occasion de faire connaitre le nouveau congé pour les aidants proches, et leur
reconnaissance.

Pour plus dinformations, voyez:

+ larticle de Droits Quotidiens publié sur le site de la semaine des aidants proches ;
* nos nouvelles fiches sur les aidants proches.

Publié le 28 septembre 2020.

s i
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Asbl Aldants Proches - Facebook

Aidants Proches
"~ Publié par Nancy Leroy [?] . 14 mai - &

La Semaine des Aidants Proches sera bientdt de retour !. Les
pour plus d'informations.

La convention de participation est téléchargeable sur le site
www.semaineaidantsproches.beflogin

N'hésitez pas a partager cette information

y

' .-
™

L. semiain

inscriptions sont ouvertes pour les partenaires & Lisez notre newsletter

Aidants Proches
= Publié par Geneviéve Van Diest [7]. 25 septembre - &

A X 1 Retrouvez les activités organisées sur les communes wallonnes
et bruxelloises sur www.semaineaidantsproches.be

¢ & Merci aux joueurs de la Loterie Nationale, grace & eux |a Loterie
Nationale soutient, cette année encore notre Semaine des Aidants
Proches...

#bienplusguejouer #TousAidantsProches #AidantProche

Activités pour | f
les aidants proches ‘-

Wal ruxelles

Vous aidez un proche ? ;

W = /
www.semaineaidantsproches.be

]
o= o S @
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Aidants Proches
“~— Publié par Nancy Leroy @ - 25 juin - @

/NPARTENAIRES : Enregistrez # votre ou vos activités pour la
Semaine des Aidants Proches 2020 !

s Toutes les informations et la convention & nous renvoyer se
trouvent sur notre nouvelle page :

4 https://www.semaineaidantsproches.be/prof

y Ju sowtieas, | accomp

un proche, an ami, an v
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CDH - Facebook
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DV M vi@c|l@: @@L QB @Me|pe Bl QF|OF % av|Geloc|®E| +
- - [ ] = — H
= O ¢ @& facebookcom o O & - O » = ﬂ ;
i Applications ‘ Les Webinaires de | o STAFF FASD - OneD ulaires - My K O Cisco Webex Meeti .'l Feabd?2 Schiémas. @ BeHwve - newsletter »

i — s =
O - & o 2 & = + © 8 v
CDH - Centre Démocrate Humaniste @ - Vos Pages
4 min - 3 Public

o Pas une ligne sur les Aidants proches dans |'accord du =) Fédération Aide et Soins 4 Domicile

Gouvernement Fédéral.
. i 2 X ,f:} 6 Motifications
% Comme si les 10% de la population belge qui prennent soin —

quotidiennement ou ponctuellement - d'un parent dgé, d'un jeune ou % Créer une promotion
meins jeune hospitalisé cu d'un enfant en situation de handicap
n'existaient tout simplement pas. Leur réalité est pourtant bien réelle

et pesante ! Contacts Q
Des engagements avaient été pris & leur égard. Leur statut social @ Timoté Gei
doit étre impérativement finalisé. g AR IRy

& Alors que la traditionnelle semaine des Aidants Proches touche a sa i

: i o . 5 : .@ Aline Franssen
fin, nous sommes aujourd’hui inquiets de ne pas voir les subsides du

secteur associatif totalement pérennisés et demandons au

FY ; .
Gouvernement un soutien franc et concret. Il y a urgence ! Wy CGémld CityRuns

ﬁ_?f Sophie Masquelier
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& 2 D =

l& SAM Le Réseau des Aidants
le 13 juillet 3 14:30 -

En septembre aura lieu la 7éme édition de la Semaine des Aidants
Proches organisée par les ASBL Aidants Proches et Aidants Proches
Bruxelles.

Pour en savoir plus, rendez-vous dans notre agenda gJ hitp://bitly/le-
suis-SAM-Agenda

#Aidants #Asbl #Event #Bruxelles #JeSuisSAM #SolidairealaMaison

_Serr_\_aine des Aidants Prn:hes

I}IMJ.".-‘ .J‘.r LE‘“{"IEA'—, J‘lm'ﬂr'.sﬂ.‘l—
un procke, uA ami, WA veisin

en parte d'audonomie

7
iy iy O,
p -

PO
053 Geneviéve Van Diest et 14 autres personnes & partages
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(" N
m SP O' HOME LA FEDERATION  SOINS PALLIATIFS & CONTINUS GROUFPES DE TRAV
-u.,_
o
\ = ACTIVITES MEWS FOCUS DOCUMENTS FORMATIONS
FE[]ERATI[IH C)~-~0,---C)\l
BRUXELLOISE / \ L .
DE SOINS PALLIATIFS |
ET CONTINUS : O-—-o
19 sept. 2020
Semaine des Aidants Proches, 28
L'ASBL Aidants Proches, active depuis 2006 en Wallonig, annonce la 7éme édition de la Semaine
des Aidants Proches, coorganisée cette année avec 'ASBL Aidants Proches Bruxelles.
Cette activité est reconnue comme une initiative rassembleuse, tant pour les associations et
services que pour les personnes reconnues (ou non) comme aidants proches.
Elle permet d'identifier, informer et sensibiliser les aidants a la valeur cruciale de leur role et a
limpaortance de penser a eux.
Elle permet aux partenaires participants de rencontrer les aidants et de les reconnaitre dans la
place gu'ils occupent auprés de leur proche, de promouvoir leur structure et d'en rencontrer
d'autres, qui sont actives dans le méme domaine.
Comment 7
Par l'organisation d'ateliers, jeux, groupes d'échanges, ciné-débats, séances d'information et
olloques abordant toutes sortes de problématiques lides aux maladies, handicaps et tous types
de perte d'autonomie.
Ces activités s'échelonnent tout au long de la semaine et s'adressent aux aidants mais aussi au
tout public et aux professionnels.
Plus d'informations ->
f ¥ in ¢&
- J
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~N

UALITES CONTACT BLOG

FRATRIHA SENSIBILISATION SOUTIEN INFORMATION AC

!'::5\9 RiHa

Formation pour les professionnels, en ligne le 13/01/21

Une formation pour mieux comprendre limpact du handicap sur la fratrie adulte : vie
professionnelle, vie de couple, vie familiale et sociale et prendre conscience de la
nécessité de préparer |'apres-parents

Quand: le mercredi 13 janvier de 9h00 a 13h00
0u: de chez vous via zoom

Colt:85€

et inscriptiol

Projection en ligne, le vendredi 11/12!

Guillaume au pays . . X
des merveilles Nous avons le plaisir de vous inviter, le vendredi 11 décembre a 20h, a la projection

en ligne du film "Guillaume au pays des merveilles"

Vendredi I décermbre
La projection sera suivie par une discussion en ligne avec Pierre-Louis Levacher, le
réalisateur et Eléonore et Elise, les fondatrices de FratriHa

GRATUIT-Infos et inscrip |

Post-it Cap48

Cette année, crise oblige, on ne peut pas vendre les post-it en rue | Alors, on compte sur votre
générosité pour nous en acheter

- Petit paquet : 5€

- Grand paquet : 10€

Vous avez jusqu'au 11 octobre pour les commander. Contactez-nous par mail ou téléphone, on
vous les fera parvenir chez vous au plus vite

Merci !

Semaine des Aidants Proches
: A::»vnle‘spuu; Du 28/09 au 04/10, c'est la semaine des aidants proches !

Ne manguez pas la semaine des aidants proches qui commence aujourd'huil

Découvrez toutes les activités proposées par de nombreuses associations, a Bruxelles et en
Wallonie.

Nous y participons également, en démarrant notre groupe de parole pour adultes, ce jeudi |

Plus d'infermations ici

Enfin une loi!

Bonne nouvelle, il y a enfin une |oi de reconnaissance des aidants proches !
Depuis début septembre, cette loi ouvre la possibilité a toute personne
accompagnant un proche en déficit d'autenomie de se faire (re)connaitre auprés
de sa mutuelle, comme “aidant proche’

- Suivez les conseils de I'asbl Aidants Proches : "contactez votre mutuelle, informez-
acrunu poumigue vous, faites-vous connaitre... Cela ne colte rien et cela permet de baliser I'avenir

LOI DE RECONNAJSSANCE DES AIDANTS  auprés d'un proche vulnérable”
PROCHES, PUBLIEE AU MONITEUR

BEL! 0, ENTRANT EN Plus d'infos ici
APPLICATION CE 08/09/2,
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GFSP - Site web

GFOP

7éme semaine des aidants proches
Du 28 septembre au 4 octobre 2020

www.semaineaidantsproches.be

Mais une journée, ce n'était pas suffisant !
proches.

organisée avec l'asbl Aidants Proches Bruxelles.

< Collogue Education thérapeutique du patient

Laisser un commentaire

Commentaire

Nom *

Site web

LE GROUPEMENT

GFGP T

Members

Latest news

ECHANGER DES EXPERIENCES ET DE
L ERTISE DANS LA MISE EN
PLACE DE STRUCTURES MODERNES
DE PR EN CHARGE DE PREMIERE
LIGNE

Accueil Le groupement

Home - Agenda

BELGIQUE

7éme édition de la Semaine des Aidants

Proches

| 28 septembre au 4 octobre 2020

Votre adresse de messagerie ne sera pas publiée. Les champs obligatoires sont indiqués avec *

Adresse de messagerie *

O Enregistrer mon nom, mon e-mail et mon site dans le navigateur pour mon prochain commentaire.

Laisser un commentaire

RESSOURCES
Membership plans
Restricted content

Groups

Ressources  Agenda Login Register

La JAP est la Journée Nationale des Aidants Proches. C'est la date du solstice d'été, journée la plus longue de I'année, qui a été choisie symboliquement. Le 21 juin est
ainsi une belle opportunité pour visibiliser l'investissement des aidants auprés de leur proche.

Depuis 2014, nous avons donc fait le pari d'initier une Semaine des Aidants Proches, la SAP, pour visibiliser et sensibiliser un large public & la thématique des aidants

En cette année 2020, I'asbl Aidants Proches, active depuis 2006 en Wallonie, a le plaisir de vous présenter la 7éme édition de la Semaine des Aidants Proches, co-

DEVENEZ MEMBRE

Members Swap
Search members

Se connecter
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L e Guide Social - Site web

leguidesocial

Accueil > Arlicles > Actualités > Santé

Semaine des aidants-proches : une 7e
édition sous le signe de la bienveillance
22/09/20

Du 29 septembre au 4 octobre 2020 se déroulera la Semaine des aidants-
proches. Dans la région de Bruxelles-Capitale comme dans toute la Wallonie, des
événements sont organisés. L'objectif ? Informer et sensibiliser sur le statut
d’aidant-proche, mais surtout redonner un peu de reconnaissance et de
bienveillance aprés cette période éprouvante.

Aprés ces quelques mois difficiles, cette semaine est une occasion de souffler un peu
pour les aidants-proches. Avec le théme “Pense a moi autant que je pense & toi !”,
les deux ASBL Aidants-Proches et Aidants-Proches Bruxelles ont prévu des activités
diverses. Le 6 octobre, la semaine sera suivie par la Journée européenne des aidants.
Des conférences aux ateliers, tout le monde aura donc de quoi mieux s'informer !

Lire aussi : Le statut des aidants proches enfin reconnu

Une semaine de reconnaissance et de bienveillance

A Bruxelles des événements variés seront organisés. Au programme pour la capitale,
des conférences sur la maladie ou 'aménagement de sa maison, suivie d'une journée
porte-ouvertes de la Maison des Jeunes-Aidants. Avec un moment de répit a la Casa
Clara pour se relaxer, ou une aprés-midi dans une aire de jeu inclusive pour les
enfants, quelques ateliers sont prévus pour décompresser ! Si l'objectif est de
sensibiliser, les deux associations veulent surtout réconforter les principaux
concernés.

Dans les autres provinces de Wallonie, certaines activités proposées seront similaires.
Entre autres, des promenades dans les provinces du Hainaut ou de Liége, un atelier
de médiation dans la province de Namur, ou des groupes de paroles pour le Brabant
Wallon et Luxembourg. En plus de ces activités, les deux ASBL ont aussi prévu des
événements en ligne, comme des webinaires ou une initiation & I'autocompassion.

Lire aussi : Aidants, entre Covid et déconfinement : ce qui est nommé reste en vie

6 octobre, Journée européenne des aidants

Le 6 octobre constitue le “CarersDayEU", ou en frangais, la “Journée européenne des
aidants”. A cette occasion une nouvelle campagne de sensibilisation sera organisée
par le groupe de défense EuroCarers. En Europe, 80% des soins délivrés sont fournis
par des aidants informels. Toute I'année, le groupe ceuvre donc déja a I'échelle de
I'Union Européenne pour une harmoenisation des politiques. Pour EurcCarers, cette
journée est une occasion médiatique pour défendre leurs intéréts. Que ce soit & travers
le #WeAreCarers_EU ou de nombreux posters et infographies, tout est prét pour
diffuser le maximum d'informations sur le quaotidien singulier des aidants-proches.

Rechercher

Mot(s)-clé(s)

DERNIER DOSSIER
DU SECTEUR SANTE

Les infirmiers indignés par la délégation des
actes : “Le mépris est omniprésent !”

Ce jeudi, la chambre a adopté une loi autorisant
des infirmiers & ...

@ Voir les dossiers

SUR LE FORUM
SANTE

Recherche d'un promoteur externe pour
mon TFE

Certificat interuniversitaire en Victimologie
& Psychotraumatologie [ULB]

Salaire BH1-3

@ Voir toutes les discussions

Forum ‘ Emploi ‘ Agenda ‘ Formations ‘ Annonces ‘ Bénévolat ‘ Ftudiants
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Hopital Groupe J web

Emploi Actualités Presse Centact

>SPITALIER HOPITAUX SENIORS ENFANCE SANTE MENTALE ET ASSUETUDES GROUPE JOLIMONT
MONT

PATIENTS SERVICES DE SOINS ET MEDECINS CES & VISITES PROFESSIONNELS DE LA SANTE OFFRES D'EMPLOI ET STAGES

SEMAINE DES AIDANTS PROCHES

Accueil / SEMAINE DES AIDANTS PROCHES

< Retour aux événements

SEMAINE DES AIDANTS PROCHES

30 septembre et 1er octobre 2020

Les hopi de Mons et ignies participent a la semaine
des aidants proches en partenariat avec 'asbl Aidants proches.

PROGRAMME

Mercredi 30/09 a lhopital de Warquignies

13h45 : rdv sur le parking de Ulntermarché a coté de I'hopital

Jeudi 1/10, & lhépital de Mons

13h45 : rdv au Bois d'Havré, sur le parking parcours santé proche de la chaussée du Roeulx

= 14h00-15h00: marche a l'extérieur ponctuée d'exercices de relaxation
= 15h30-17h00 : drink et douceurs dans le restaurant de I'hpital

Merci de prévoir de bonnes chaussures et une tenue adaptée d la météo.

Inscription GRATUITE mais INDISPENSABLE :
mons.patient.partenaire@jolimont.be
ou +32 (0) 65/44.95.50

= Résidents de la zone Mons-Borinage ? Possibilité de réserver bien a l'avance un transport pour vous rendre a ces activités
= ASBL GAPF : 0470/929 382 ou info@gapf.be
= Participation libre

QU'ENTEND-ON PAR AIDANT PROCHE ?

Un aidant proche est une personne :

= Qui aide réguliérement un proche en déficit d’autonomie (maladie, handicap, accident, vieillissement...)

+ Qui a une relation de proximité avec la personne aidée (conjoint, parent, enfant, ami, voisin...)

+ Quivient en aide sans rémunération.

+ Qui habite ou non avec la personne aidée.

+ Qui offre son soutien de différentes facons : préparer les repas, faire les courses, effectuer 'entretien ménager, aider a la
toilette, aux repas, gérer le budget, les rendez-vous médicaux et autres, accompagner dans les déplacements ou tout
simplement en rendant des visites (2 domicile, au centre d’hébergement...), en écoutant, en consolant.

LE RISQUE D'EPUISEMENT CHEZ JANT PROCHE : J'Y PRENDS GARDE !

SEMAINE DES AIDANTS PROCHES (FLYER)

SEMAINE DES AIDANTS PROCHES (AFFICHE)

O0o0m Groupe Jolimont asbl
Rue Ferrer, 159 - 100 Haine-Saint-Paul
Té 64 23 30 11

© 2019 groupe Jolimont N
N° BCE : 0401 793596 En savoir plus

Conditions d'utilisation - Confidenti; - Sitemap

Création de site internet : Expansion CONTACT

Rédaction des textes : service communication du Groupe

Jolimont

Photos : Olivier Pirard et Alexis Taminiaux
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ESAnewsierrer  [Rjounnal R, MON COMPTE

ACTU CORONAVIRUS ~ SPORT ~ DEUZID  CULTURE  OPINIONS  PROXIMAG (U3 AsONN CONCOURS

NAMUR LIEGE CHARLEROI BASSE-SAMBRE SAMBREMEUSE VERVIERS WALL PICARDE MONSECENTRE HUY-WAREMME LUX RC

ARLON

Vos documents de santé informatisés

5 > Luxembour,

Partager
12-09
1 min

406:00 - M.Gt. - L'Avenir

QOO0

Chronicare organise trois ateliers de formation a I'utilisation du Réseau Santa Wallon.

Dans le cadre de la Semaine des Aidants Proches, I'ASBL Chronicare (Maisons du diabéte) offre 3

0000Q

ateliers de formation a I'utilisation du Réseau Santé Wallon.

Le Réseau Santé est la plate-forme informatisée sécurisée permettant la consultation et le partage de
documents médicaux par le patient, ses prestataires de soins et selon certains cas, un aidant proche.
Vous pouvez a tout moment avoir besoin d'accéder et de communiquer vos documents de santé et le
Réseau centralise par exemple des rapports de consultations et d'hospitalisations, des données
paramédicales...

Les ateliers pratiques seront donnés au sein des Espaces Publics Numériques le lundi 28 septembre,
rue de Diekirch 37 a Arlon de 13 2 16 h, le jeudi 1er octobre, rue du Printemps 25 a Libramont de 9 a 12
h et le vendredi 2 octobre, rue des Carmes 22 & Marche en Famenne de 9 a 12 h. Inscription gratuite
mais obligatoire tel 084 411 000 entre 9 et 13 h ou secrétariat@chronicare.be (PC et lecteur de carte
sont mis & disposition).

< LES + LUS ul VOTRE AVIS
E Arlon: une enfant de 4 ans se noie a
Elération d inations est inquié selon Steven
@ Pl Eau d'heure: trois graves accidents de moto le méme Uancieit
" jour, un mort et trois blessés
Il est temps de resserrer la vis ! Les gens ne font
«l'accélération des contaminations est inquictante», plus du tout attention.
selon Steven Van Gucht _ S
Came démoralise. J'ai |'impression que les vagues

se suivent sans cesse.

Les Sondron du mois de septembre 2020

m Arrétons de compter les contaminations, ce qui
est significatif, c'est le nombre d'hospitalisations
! ~+ Coronavirus: tout ce qu'il faut savoir ce dimanche en et de déceés.

' & Belgique et dans le monde

=T 2
ETAPE SUIVANTE

& L'IMAGE DU JOUR * ALAUNE
(€S SUPPRTERS Pe PEToUR DANS LES STADES DE FooT™ @@ ™ Le bilan contrasté de la biodiversité en Belgique
n o VA CRERE 3'7
. e oK et i fa
\VeEe qu ! SV iR/

ﬁ Succds pour le labyrinthe de bacs de biére

Hausse de 42%: le nombre moyen de contaminations
au coronavirus atteint 680 par jour

ovid-19

Les Sondron du mois de septembre 2020

Lincroyable métamorphose du moulin de Barbissart

” h -
-
“ Et si un étudiant de 'UCLouvain était positif au
C
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LA MUTUALITE

3 NEUTRE AVANTAGES ASSURANCES ~ ESPACE SANTE ~ LOISIRS ~ LA MUTUALITE NEUTRE ~  POLYCLINIQUE ~ m

VOUS ETES UN AIDANT
PROCHE ?

Vous venez en aide a un proche ?

Si c'est le cas, vous étes un aidant proche. Cela signifie gue vous aidez une personne (un parent,
un enfant, un ami, etc.) en la soutenant moralement, en |ui procurant du matériel, ou encore en
l'aidant physiquement. |1y a toutes sortes d'aides possibles.

Il est fort probable que vous ne vous rendiez pas compte de tout le bien que vous apportiez 3
cette personne.

La Semaine des Aidants Proches a lieu du 28 septembre au 04 octobre 2020.

La thématique est « Pense & moi autant que je pense 4 toi » Cet événement rend hommage aux
personnes qui dédient une partie de leur temps 4 venir en aide aux autres. || permet de
sensibiliser le public sur la réalité vécue par les aidants proches.

Toute une série d'activités a lieu a travers la Wallonie et la région Bruxelloise !

Diverses associations organisent des activités trés variées : déjeuner, promenade dans un parc,
atelier, conférence, visite d'abbaye, golter, séances d'informations, jeux, moments bien-étre, ...
C'est une semaine de récompense et de plaisir !

Découvrez le programme des activités sur le site des Aidants Proches !

D'AUTRES QUESTIONS ?

1 Consultez le glossaire

Votre adresse 500 km

LISTE DES AGENCES

2 Posez votre question via notre chat en ligne

3 Trouvez une agence a proximité

RENDRE RENDEZ-VOUS

UNE SUGGESTION ? UNE PLAINTE ?

e e SIGNALER UNE FRAUDE > INSCRIVEZ-VOUS A LANEWSLETTER >

CHARLEROI NAMUR (SIEGE SOCIAL) La Mutualité Neu...

+32{0m20521 +32(0)4 25458 T +32 (08125 07 60

CONTACTEZ-NOUS > CONTACTEZ-NOUS > CONTACTEZ-NOUS »

POLYCLINIQUE POLYCLINIQUE

+32(0M20530 +32(0)4 254 541
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MONS-BORINAGE

Pense a moi autant

que je pense a toi

Les hépitaux de Mons (St-Joseph)
et Warquignies participent a la se-
maine des aidants proches en par-
tenariat avec lasbl Aidants
proches.

AU PROGRAMME :

>Le mercredi 30 septembre a
I’hopital de Warquignies

-13h45 : rdv sur le parking de I'In-
termarché a c6té de 'hopital
-14h00-15h00: marche a I'exté-
rieur ponctuée d’exercices de re-
laxation

-15h30-17h00: drink et douceurs
dans le restaurant de I’hdpital

> Le jeudi 01 octobre, a I'hopital
de Mons (St-Joseph)

-13h45: rdv au Bois d’Havré, sur
le parking parcours santé proche
de la chaussée du Roeulx
-14h00-15h00: marche a l'exté-
rieur ponctuée d’exercices de re-
laxation

-15h30-17h00: drink et douceurs
dans le restaurant de I'hdpital
Merci de prévoir de bonnes chaus-
sures et une tenue adaptée a la
météo.

INSCRIPTION

Inscription gratuite mais indispen-
sable :
mons.patient.partenaire@joli-
mont.be ou +32 (0) 65/44.95.50

TRANSPORT

Résidents de la zone Mons-Bori-
nage ? Possibilité de réserver bien
a 'avance un transport pour vous
rendre a ces activités :

ASBL GAPF: 0470/929 382 ou in-
fo@gapf.be

Participation libre.

QU’ENTEND-ON PAR AIDANT
PROCHE ?

Un aidant proche est une per-
sonne:

-Qui aide régulierement un
proche en déficit d’autonomie
(maladie, handicap, accident,
vieillissement...)

-Qui a une relation de proximité
avec la personne aidée (conjoint,
parent, enfant, ami, voisin...)

- Qui vient en aide sans rémunéra-
tion.

-Qui habite ou non avec la per-
sonne aidée.

-Qui offre son soutien de diffé-
rentes facons: préparer les repas,
faire les courses, effectuer I'entre-
tien ménager, aider a la toilette,
aux repas, gérer le budget, les ren-
dez-vous médicaux et autres, ac-
compagner dans les déplacements
ou tout simplement en rendant
des visites (2 domicile, au centre
d’hébergement...), en écoutant,
en consolant. ©
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TOP DEPART POUR VOTRE PLAINE DE JEUX INCLUSIVE !I!

CEST INCROYABLE TOUT ¢E QUE VOUS.
PARTAGEZ SUR LE PROJET #% #

Sep 15,2020

C'estincroyable tout ce que vous partagez sur le
projet . Vous m'envoyez tous sur un nuage et je
ne suis pas préte de redescendre . Encore un
partage, une belle chronigue radio sur le
monde d'Ayden . Une maman qui est venue
nous rendre visite et

SOUTENEZ LE PROJET @

Vous partagez nos valeurs

Fintégrité,

Faites un don
BES3 5230 8114 8053
TRIOBEBB

LEXTRAORDINAIRE MLO #Z @

Sep 15, 2020

L'EXTRAordinaire Milo (non, non pas le mien )
nous a rendu visite et sa super maman a rédigé
un merveilleux article, pleins de photos, de
ressentis, d'explications sur Le monde d'Ayden
Je vous invite & aller voir la page Facebook ou
l'article.

PROCHAIN, CEST LA SEMAINE DES AIDANTS
PROCHES

Sep 15, 2020

Du 28 Septembre au 4 Octobre prochain, c'est
la semaine des Aidants proches! Les
associations du secteur du handicap, les
maisons de répits, les différentes initiatives
locales proposeront des activités a destination
des Aidants proches sur...

BLOG
Cest incre
projet /

chain, cest la

Le Monde d'Ay ns le Flair

Une chan e écoutée et de pouvoir parl
projet @
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Ph@re-Echos n°77 - 28 septembre 2020

COVID19 : pour anticiper et réagir en cas de deuxiéme vague

Une nouvelle circulaire concernant la prévention et la réaction face & une éventuelle
deuxiéme vague COVID19 est disponible depuis ce 21 septembre. Elle est destinée aux
établissements en charge d'activités de jour et d'hébergement. Une autre circulaire &
l'attention des services d'accompagnement et autres services d'aide & linclusion devrait
sortir prochainement.

L'actualité sanitaire étant particuliérement changeante, nous vous invitons & vérifier les
mises & jour de ces circulaires sur le site internet du Service PHARE.

Vers la page de téléchargement de la circulaire CJ-CH et de ses annexes

Handycab : une app de réservation de taxis pour les PMR

Handycab, c'est le nom de
la nouvelle plateforme de
réservation qui a pour
ambition de centraliser
I'offre de taxis adaptés aux
personnes a mobilité
réduite.

b S
be buussesls

Lire notre article sur Handycab

Une nouvelle plateforme pour AGIR pour l'accessibilité

A liinitiative du CAWaB (Collectif Accessibilité Wallonie
Bruxelles), il est désormais possible de signaler
lorsqu'un batiment public, un trottoir ou un transport
est inaccessible.

Sur cette plateforme, AGIR pour l'accessibilité, vous

trouverez toutes les informations nécessaires pour
a signaler votre probléme et surtout, pour |'adresser au
destinataire adéquat.

M Lire notre article sur la plateforme de signalement
"AGIR"

Sondage sur l'accessibilité des soins de santé

Le CAWaB vous invite & donner votre avis sur 'accessibllité des soins de santé. Vous
avez jusqu'au 15 octobre pour participer au sondage.

L'objectif est de dresser un constat concret des différents besoins des patients en termes
d’'accessibilité dans les hopitaux, ainsi que des bonnes pratiques en la matiére.

Cliquer ici pour accéder au sondage

Ekho Sport, du foot pour les enfants sourds et malentendants

Ekho Sport est une nouvelle ASBL qui propose un
accueil extrascolaire spécialisé & Uccle. Elle a pour but
d'apporter aux enfants sourds et malentendants
I'opportunité de pratiquer une activité physique réguliére
de qualité : des cours de football adaptés aux habilités
des enfants et & leur tranche d'dge.

.- — 0
SPCIRT

Plus d'infos sur Ekho Sport

Avos agendas !
Jusqu'au 4 octobre, c'est la Semaine des Aidants Proches
& . Pense a moi autant que je pense a toi,
Semaine des Ajdants Proches telle est Ia devise de cette semaine

P e aestant guns i poise & b consacrée aux aidants proches.

Des conférences, ateliers bien-étre, jeux, groupes d'échanges, balades, ainsi que diverses
séances d’informations sont au programme.

Cliguer ici pour voir le programme des activités a Bruxelles

BrailleTech, c'est le salon annuel des
aides techniques pour les personnes avec
une déficience visuelle, organisé par la
Ligue Braille.

Actualité sanitaire oblige, pour la premiére

fois, le salon se décline en version live

(visite classique sur inscription au siége
\_ de la Ligue Braille), et version online
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Le Phare - Site web

Francophones®

> ALLER AUCONTENU > ALLER A LA NAVIGATION > ALLER A LA RECHERCHE > PLAN DU SITE 0 ACCESSIBILITE DU SITE

Faire une recherche :

- ACCUEIL
» CONTACT Q
Personne Handicapée Autanomie Recherchée Faciles e t {EL IMPRIMER CETTE PAGE
4 comprendre
ACTUALITES AIDES A L'INCLUSION ACTIVITES DE JOUR LIEUX DE VIE DROITS PHARE PRO
Phare-Echos Evénements
Lettre d'informations Du lu I'Idi. 28,09 au di,manChe 4,1 0]2020 aura lieu la

Consulter
& Inscription

Semaine des Aidants Proches

APPEL A PARTICIPATION Quand ?
= = Du lundi 28/09/2020 au dimanche
Semalniiles eldants Proches 4/10/2020
,Q,\ Qg SAVE THE DATE !
N Quoi ?
" !

Des activités bien-étre, ateliers, jeux,
groupes d'échanges, ciné-débats,
séances d'information et colloques.

28 septembre - 4 octobre 2020

Pourquoi ?
Parce qu'un jour nous serons tous Aidants Proches.

Cette semaine vise une large sensibilisation a la réalité vécue par les Aidants
Proches. Mieux encore, avec la complicité de nombreux partenaires, elle offre a
|I'aidant une attention toute particuliére.

Dans la mesure du possible, les organisateurs proposent un accompagnement de la
personne aidée, afin que l'aidant proche puisse profiter de I'activité... en ne pensant
qu’‘a lui-méme !

Comment ?

Appel a participation :

Les partenaires (associations, institutions, communes...) peuvent y inscrire une
activité dés maintenant (via |'onglet « Pro » du site de "la Semaine des Aidants
Proches").

Programme ?
Cliquez ici pour prendre connaissance du programme dans la Région de Bruxelles
Capitale.

Cliquez ici pour prendre connaissance des activités en ligne sur internet : webinaire

i

Haut de page
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Fédération des Maisons Médicales - Site web

Se connecter Plan du site Contacts

FEDERATION

| MEDICALES

santé et solidarité

#  La Fédération Les maisons médicales Coronavirus  Santé conjuguée  Documentation  Collogue 2020  Espace membres

Vous é&tes ici : Les maisons médicales - Agenda social-santé - Semaine des aidants proches

Ay =&
Semaine des aidants proches

du Lundi 28 Septembre 2020 a partir de 09h00 au Dimanche 4 Octobre 2020 jusqu'a 20h00 - Bruxelles et en Wallonie

9 juin 2020
- -\\
aidants
PROCHES

Bruxelles ‘-;;

Soutenu par la COCOF

Cette semaine se veut un moment POUR et AVEC les aidants proches : Convivial, informatif, un moment pour soi, un moment pour
se relaxer, se documenter, échanger, senrichir... Pour cela, des mouvements associatifs, des organisations professionnelles, bref,
de larges pans de la société, se mobilisent pour mettre a I'honneur les aidants.

Le programme de la Semaine des Aidants Proches sera consultable en ligne début aodt sur le site www.semaineaidantsproches.be,
mais vous trouverez déja qgs informations dans ce document.

L3

Dans la méme
rubrique

Capitalisme & santé - 3
décembre
Débaltllades.
Décortiguons l'accord
du gouvernement
vivaldi - 28 novembre
Soutien a domicile pour
les personnes de +60
ans

Webinaires sur la covid-
19 et les soins de
longue durée

Certificat en
accompagnement de la
grande precarite

® Copyright Fédération des maisons médicales 2017 | Webmaster | Réalisation : Média Animation | Politique de confidentialité

Wallonie | F&REraTION
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fédération bruxelloise francophone
des institutions pour toxicomanes asbl

ACCUEIL ACTUALITES AGENDA QUI SOMMES-NOUS ? MEMBRES RESSOURCES AIDE ET CONSEIL CONTACT

4 TOUS LES EVENEMENTS
Cet événement est passé

Semaine des Aidants Proches 2020
28 septembre 2020 - 4 octobre 2020

Cette année, les asbl Aidants Proches et Aidants Proches Bruxelles organisent la 7éme édition de la « Semaine des Aidants Proches ».
Celle-ci se déroulera du 28 septembre au 04 octobre 2020 sur le territoire de la Wallonie et de Bruxelles.

=@
En savoir plus ©
[ coocut scinon | - arorr e o |

Détails

Début :
28 septembre 2020

Fin:
4 octobre 2020

Catégorie d’événement:
Conférence-rencontre

Site Web :
https:/fwww.semaineaidantsproches.be/

Partager cet événement

OPI00

NOUS CONTACTER SUIVEZ-NOUS LETTRE D'INFORMATION SOUTIEN

£4 courrier(@)feditobxl(.)be . S
®, Formulaire de contact f ’ In

. +32(0)2514 12 60 | e que la FEDITE BXL asbl traite mes dannées

personnelles
# Rue du Président 55

1050 Bruxelles (Belgique) M Flux RSS / Atom :

Général f Actualités / Agenda / Revue

Vous étes déja inscrit et souhaitez vous La FEDITO BXL asbl est agréée et soutenue
IBAN : BE11-0682-1211-2048 désinscrire ? Cliquez ici par la COCOF

N° d'entreprise : 0433.424.011

ONSS : 222.1202094.80

RPM Bruxelles
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La Mutualité Chrétienne - Site web

Contacter la MC

Ma santé Maladies Avantages

* D Accueil > MCLiége > Quand I'aide prend le pas sur la proximité... »

= vl R octobre 2020 =

Du 28 septembre au 4 octobre 2020, diverses associations et services proposeront des activités a destination
des aidants proches sur l'ensemble du territoire de la Wallonie et en Fédération Wallonie Bruxelles. Le

programme complet est disponible sur le site de la Semaine des aidants proches.

La MC Liége et ses mouvements Enéo et Altéo participent & cette nouvelle édition de la semaine des aidants proches.

L'alarme de Louisette

La MC et Enéo réitérent leur collaboration avec la commune de Fléron et s'associent & I'ASBL "Respect Seniors" pour
proposer un ciné-débat autour du documentaire "L'alarme de Louisette", chronique d'une famille confrontée a la perte
d'autonomie d'une vieille dame de 89 ans. La réalisatrice Marie-Sophie Tellier y dresse le portrait tendre et dréle de
Louisette, sa grand-mére, qui tente de résister comme elle peut pour sauvegarder encore un peu sa liberté. Entre rires
et émotion, cette comédie humaine raconte les anecdotes du quotidien et les luttes de pouvoir, parfois burlesques, au

sein d'un microcosme familial en plein bouleversement.

La perte d'autonomie, I'aidant proche, la maltraitance des ainés... sont autant de themes qui seront abordés lors du
débat animé par "Respect Seniors” et ponctué d'interventions des volontaires d"énéo démentiel”, un groupe de travail

qui facilite l'inclusion des seniors déscrientés dans les activités de loisirs et dans la société.
Date : jeudi 1er octobre a 15h

Lieu : Espace Culture, rue de Romsée 18 a 4620 Fléron

Entrée gratuite

Infos et inscriptions obligatoires : 04 355 91 82 « cohesion.sociale@fleron.be

Le dos de l'aidant

Le 30 septembre, la MC Liége proposera un webinaire (atelier en ligne) dédié aux gestes de manutention du quotidien,
pour soulager le dos des aidants proches dans leur accompagnement. Cet atelier sera animé par Ludovic Grodent,
ergothérapeute Solival, qui proposera des trucs et astuces pour éviter la mobilisation parfois intensive des muscles du

dos lors des multiples manipulations quotidiennes :

> Le réveil : barres de lit, rehausseur, souléve personne, lit médicalisé

> Lasalle de bain : planche de bain, barre d'appui, lift gonflable, siége de douche mobile, aide & I'habillement

> Lacuisine : aide a I'ouverture des bouteilles et bocaux, couteau uni manuel, planche multifonction, robinet
amovible, panier de cuisson, rebord d'assiette

> Lesalon : pince a long manche, ceinture de transfert, rehausseur de canapé, fauteuil releveur, table de fauteuil

> Lavoiture : siége de glisse, poignée d'appui

Cet événement se déroulera en direct le mercredi 30 septembre de 10h a 11h30. Vous aurez la possibilité d'interagir

grace au Chat intégré, et de poser vos questions au fur et a mesure.

Inscriptions obligatoires via ce formulaire. Vous recevrez une réponse automatique contenant un lien internet sur

lequel cliquer le jour ), a 'heure mentionnée. Vous rejoindrez alors le webinaire en direct.

Temoignages

A l'occasion de cette semaine des aidants proches, la MC et ses mouvements Altéo et énéo ont réalisé des capsules
vidéos a partir d'interviews et de témoignages. Ces courtes vidéos seront diffusées a raison d'une par jour entre le 28
septembre et le 4 octobre. Elles sont & découvrir sur les pages Facebook d’énéo Liége et d'Altéo Liége ou a revoir sur le

compte YouTube d'Altéo Liége.

Photo : Freepik

Ma situation Devenir membre Q

Semaine des aidants proches : du 28 septembre au 4

Quand l'aide prend le pas
sur la proximité...

Séjour répit aidants proches

Semaine des aidants proches : du 28

septembre au 4 octobre 2020
Groupe de parole

Groupe de travail
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La Libre Belgique - Mediaplanet
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Les aidants proches essentiels pour nos ainés

La Semaine des aidants proches
démarre le 1¢r octobre prochain.
L'occasion de mettre en avant

le réle indispensable rempli par
tous ceux qui portent assistance
a nos ainés.

Texte : Philippe Van Lil

Pour sa 7¢ édition, la Semaine des
aidants proches a pour théme « Pense
amoi autant que je pense a toi ! ». Et ce
n’est évidemment pas un hasard : ces
quelques jours permettent d’identi-
fier, d'informer et de sensibiliser les
aidants a la valeur cruciale de leur
role... mais aussi a 'importance de
penser a eux ! A cet effet, sont organi-
sés partout en Wallonie et a Bruxelles
de nombreux ateliers, jeux, groupes
d’échanges, ciné-débats, séances
d'information et colloques. 1ls abor-
deront bien des problématiques liées
aux maladies, handicaps et pertes
d’autonomie de nos seniors.

Bien souvent, les aidants proches
rencontrent eux-mémes des diffi-
cultés a venir en aide aux personnes
agées. Ils manquent par exemple de
répit pour pouvoir se ressourcer eux-
mémes. Autre cas courant : malgré

Lacr 4 C

a isolé les personne:
ageées et parfois leurs
ants proches. 1l est
pendant essentiel de
maintenir un vrai contact
social avec eux.

sa volonté de bien faire, l'aidant est
amené a mettre lainé dans une situa-
tion de maltraitance ; parce qu'il est
débordé, il ne se rend pas compte que
ses décisions ne correspondent pas a
la volonté de I'ainé.

Maintenir le contact
La crise du Covid-19 n'est évidemment
pas de nature a améliorer le sort des
ainés et celui des aidants proches.
Depuis des mois, de nombreuses per-
sonnes agées restent cloitrées chez
elles la plupart du temps. Le rebond du
nombre de cas de coronavirus enregis-
trés en Belgique ces derniéres semaines
aaussiamené bien des maisons de repos
alimiter a nouveau le nombre de visites,
Maintenir des contacts sociaux est
cependant essentiel pour les ainés. 1l
envade leur santé et de leur épanouis-
sement. C’est d’ailleurs 2 cette fin que
des groupes de parole ont été mis en
place dans des maisons de repos ; ils
permettent aux seniors de partager
leur ressenti et les problémes rencon-
trés. Mais nos initiatives individuelles
pour maintenir le contact sont évi-
demment tout aussi primordiales. ®

) CET ARTICLE A ETE REDIGE EN COLLA-
BORATION AVEC RESPECT SENIORS.
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Ville de Met

LTURE ET LOISIRS

plan du site | accessibilité | contact | se connecter

[Recherche —|IEY

vous &t cueil = événements —+ semaine des aidants proches 2020

CALL CENTER
CoviD
0477/754.880

Un événement, une
information, une
question i nous

communiquer? Vous

&tes commergant 7
Vous désirez étre
repris sur ce site

webmaster@mettet.be

Commune de Mettet
Place Joseph Meunier,
1
5640 Mettet
071/72.00.70

URBANISME

Consulter ici
les avis d'enquéte
publique et les
annonces de
projet

Pannes
d'éclairage
public

Elections
2019

Avis
Mise a jour
des
professions

Semaine des Aidants Proches 2020

Mots~clés assoclés - accueil

Rejoignez-nous pour 2h de douceurs Il reste 2 places

quoi ?

quand ?

. calendrier
cohésion
sociale

A l'occasion de la 7°™ édition de la

Semaine des Aidants Proches

Que vol

Inscription gratuite et obligatoire !
Date limite d’inscription le 25 Septembre 2020
Auprés de Marie Warnant - 071.71.04.51 - 0475.71.19.58

www.semaineaidantsproc

= accueil

Le
02/10/2020,
d 02

1

aouter un événementau | [y vCal

[, ical

Rejoignez-nous pour un

Il reste 2 places

Jeudi 7 janvier

Graux

min max e i
0° g2y

Une météo compléte ?
www.meteobelgique.be

« Janvier 2021 »
Lu Ma Me Je Ve Sa Di

4 5 6|7 |8 9 10
11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

Conseil Communal

Le 28 janvier a 19h00
Salle du Conseil
Mettet 2
METTET

METTET INFOS

Bulletin Communal
Cliguez ici pour le
visualiser

2h de douceurs

Le vendredi 02 octobre 2020

Nous vous proposons la présentation du service
Autonomie et Domicile de la Mutualité Chrétienne
suivie d'un moment de bien-étre avec une initiation

aux technigues d'automassage.
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Multipharma - Site web

Multipharma participe a la
Semaine des Aidants Proches

pour présenter son nouveaud service Simply Med

Le 28/09 3 la pharmacie de Hermée - rue de la tour 7

Le 29/09 & |la pharmacie de Jambes - chaussée de Marche 389

Le 30/09 & |la pharmacie de Ixelles - avenue Dossin de St-Ceorges 22
Le 01/10 & la pharmacie de Bastogne - rue CGustave Delperdange 3
Le 0210 & la pharmacie de Braine-le-Comte - rue de la Station 54

#TousAidantsProches NIt 0N o+

Pwiic + Suivre +--
rP“"j 161 abonnés

4 mois «
Multipharma participe a la Semaine des Aidants Proches pour présenter son
nouveau service Simply Med. Et la bonne nouvelle, c'est que grace a Pwiic, vous
pouvez y aller en #covoiturage ;-) Besoin de covoiturage 7 Vous étes ...voir plus

5eso ge » etes AIspo DI E
DO
0 d Pro e e €S (1?; %
O&0s

&) Jaime & Commenter ) Partager +{ Envoyer
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ualia - Site we

MUTUALIA  TOUS EN VADROUILLE ~ NEUTRA  SMR NEUTRE WALLONIE

YMutuoliq

#® WVOSAVANTAGES ASSURANCE OBLICATOIRE APA  VOSDROITS STATUTS CONTACT Q

Le semaine des aidants proches 2

Semaine des Aidants Proches

& SAVE THE DATE !

Je suis un aidant proche

* Mon conjoint souffre d'on handicap, je m'occupe de lui *

Cette année, la 7éme édition de la Semaine des Aidants Proches se déroulera du 28 septembre au 4 octobre 2020.
Durant cette semaine. les associations et services participants proposeront des activités a destination des aidants
proches. Ces activités se dérouleront sur tout le territoire de la Wallonie.

L'an dernier plus de 100 activités ont été organisées par 66 services. Les aidants proches ont pu participer a des
conférences, des balades, des ateliers culinaires, des ciné-débats, des groupes de paroles.. Ces activités sont un
moment privilégié pour Les aidants proches Leur permettant un moment de répit, de partage. de dialogue voir de
plaisir.

Un aidant proche, c'est quoi ?

Pour lasbl LAidant Proche « Est aidant proche toute personne qui apporte reguliérement son aide a un proche en
déficit dautenomie. Cette aide répond a des besoins particuliers et est accomplie en dehors de celle realisée dans
le cadre dune rémunération professionnelle ou de volontariat défini par la loi du 3/07/2005 =

Depuis le 12 mai 2014, cest la Loi relative a la reconnaissance de laidant proche en situation de grande dependance
qui définit juridiguement laidant proche en Belgique.

Etant donné que la situation daidant proche est susceptible de nous concerner tous un jour, le public cible de lasbl
Aidants Proches est le TOUT PUBLIC.

Le champ dactivité de lasbl Aidants Proches couvre lensemble de la Wallonie. Son siége social se situe a Namur.
Un projet local Prés de chez vous couvre la région de Chimay-Couvin-Moemignies, des antennes ont éte
développées en Provinces de Namur et de Luxembourg. Une asbl «soeurs, lasbl Aidants Proches Bruxelles, couvre
la Région bruxelloise et un service est spécifiqguement dédié aux Jeunes Aidants Proches.

9 % de la population

Daprés lenquéte de Santé Publique en Belgique, 9% de la population (de 15 ans et plus) prodigue au moins une fois
par semaine de laide ou des soins a un membre de leur ménage. de leur famille et/ou a une personne extérieure a
la famille

20% des aidants consacrent 20 heures par semaine ou plus a apporter de laide ou des soins.

En Région bruxelloise, le pourcentage daidants (18%) est plus de deux fois supérieur a celui recensé en Région
flamande et en Régicn wallonne (8%).

ous pouvez retrouver plus dinformations sur lasbl Aidants Proches en consultant le site internet wwwaidants
proches.be

(flv]=]=]+]

NOTRE SIEGE SOCIAL NOUS CONTACTER EN SAVOIR PLUS

Mutualia, Mutualité Neutre . 087/313445 A propos

Bd Brand Whitlock 87/93 bte 4. 5| Charte de gourvernance d'entreprise
1200 Woluwe-Saint-Lambert info@mutualia.be Deéclaration de confidentialite
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Srale - Site web

Hainaut-Namur

L

Avantages et services Assurance maladie Que faire en cas de ...? ML Santé Nos assurances Régional

Semaine des aidants proches 2020

EYoulube™  Semaine des aidants proches 2020

Camille Renault - Assistante sociale - Mutualité Libérale Hainaut-Namur Marine Anteine - Assistante scciale - ASBL COSEDI Hainaut-Namur

L'ASBL Aidants Proches organise la semaine des aidants proches du 28 septembre au 4 octobre.

o dont le but est d'informer les aidants sur les démarches
a entreprendre pour obtenir la reconnaissance du statut et 'octroi du congé pour aidants proches.

A cette occasion, la Mutualité Libérale Hainaut-Namur a réalisé une capsule
La capsule détaille également la maniére dont le service social de la Mutualité Libérale Hainaut-Namur et 'ASBL Cosedi Hainaut-Mamur
accompagnent les personnes aidantes et aidées dans leur quotidien.

Cliquez ici pour la visionner

Pour tout renseignement:

Service social Mutualité Libérale Hainaut-Namur
064 23 61 90 option 4
so409@ml.be

ASBL Cosedi Hainaut-Namur

078151000
cosedi403@ml.be

Vous étes ici: Home > Actualités

INFORMATIONS A PROPOS DE NOUS PUBLICATIONS

Infos pour dispensateurs de soins * ML partenaires Demande de documents Restez informé
Liens * Offres d'emploi Dépliants

Outils pratiques * Que faisons-nous ? Lettre d'information
Plaintes * Qui sommes-nous ? Périodique

Point de signalement fraude = Statuts Presse

E Inscrivez-vous & notre

Rapport annuel
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Asbl Aidants Proches - Newsletters ao(t et septembre

( 7 4 0

mutuelle. C'est le lien de proximité géographique et/ou relationnelle qui prime. Consulter la FAQ

LE CONSEIL DES ASBL AIDANTS PROCHES WALLONIE &

BRUXELLES ;
A votre écoute ((&))

Contactez votre mutuelle Notre permanence, accessible les lundis-mercredis-jeudis
» INFORMEZ-VOUS, faites-vous connaitre... au 081/30 30 32 de10al6h
Cela ne colte rien et cela permet de baliser et/ou par mail

I'avenir aupres d’'un proche vulnérable.
Envoyer un e-mail

» La loi n'oublie pas les « aidants proches » qui épaulent justement, des
personnes lourdement dépendantes. lls peuvent prétendre a un congé
spécifique d’un mois... sous certaines conditions ! Dont par exemple :
« Une dépendance importante chez le proche aidé, diment attestée par
des échelles d’évaluation précises ;
« Une prise en charge minimum de 50 heures/mois et de 600 heures/an ;

Semaine des Aidants Proches

Pense a moi autant gque je pense atoi!
» A NOTER que ce congé s’ajoute aux autres congés thématiques (Parental,
handicap, malade chronique, soins palliatifs...)

FOCUS SUR.... LES MUTUALITES FRANCOPHONES De I’ombre a la lumiere
quel accompagnement de leurs affiliés « aidants proches » des le 01/09/20 ?
L'ASBL Aidants Proches a sondé ses correspondants « mutuellistes » ! Profitant
de l'atterrissage de la loi, elle leur a posé la question suivante : « quel est le
soutien aux aidants proches que vous désirez mettre en avant (...) concernant
la [loi de] reconnaissance des AP ? »

Ce soutien, cette solidarité renforcée, ces déchirements aussi, ont été au coeur

de la traversée de la Covid-19, pour les aidants. Nous nous en sommes

largement fait I'écho. Il semble que, malgré des chiffres en oscillation

constante, nous ayons passé le plus dur de la crise sanitaire, ce confinement

imposé durant de longues semaines.

Parce qu'il faut toujours avoir un projet d’avance, les ASBL Aidants proches et
Aidants proches Bruxelles ont trés rapidement pris la décision de maintenir LA

Semaine des Aidants Proches (SAP).

Focus agenda événements Cet événement est attendu chaque
! ! année par I'entourage de personnes
ASBL Aidants Proches Wallonie & Bruxelles vuinérables. Les partenaires
(professionnels, associatifs, publics...)

de cette SAP ont embrayé le pas, en

Semaine des Aidants Proches ayant a coeur de proposer des
activités ressourcantes pour les
Un MERCI pour les partenaires qui restent mobilisés aupres des aidants ! aidants Suivez le guide...

En savoir plus Pense a moi autant que je pense a tor !

Semaine des Aidants Proches

Fense d moi autant que J'e pense ator!

COLLOQUE 2020

i . ) . - ASBL Aidants Proches Wallonie & Bruxelles
Ce moment rituel de rencontre, d’échange, d’information, de répit, , . . .
se maintient grace la ténacité des organisateurs d'activités. Celles-ci émanent «Le (de)conflnement"' made in aidants
de mouvements associatifs, bénévoles, de services professionnels, de proches »
pouvoirs locaux, régionaux... sur I'ensemble de la Belgique francophone.
Proposant des activités de natures diverses (répit, bien-étre, information,
visites...) & destination des aidants. A ce jouri ce ne sont pas moins de 40
activités quisont d’ores et déja référencés et accessibles sur le site de la
Semaine. (1] Le 19/08/20.

e Semaine des Aidants Proches

§ § § \ - b, PP Penst i ol audant qucje pense @ v !
Je consulte le site de la semaine des Aidants 2 f ‘\ﬁ ,é" t'; 1 Q’;\’~ %
Proches ¥y Y 1% L
- Y R A Avec e soutien de ﬁ
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Charleroi Ville Santé - Newsletter

La semaine des aidants proches aura lieu du
28 septembre au 4 ocfobre avec de
nombreuses actions dans toute la Wallonie.
Programme complet sur leur site

FPense o el aubant que fe pense o toi

oty sy ——— LA PARDLE -
borgain. D Qo
T aigont prochey
= (2
Afin de donner davantage la parole aux
Colloque le 1er octobre & Louvain:
Le déconfinement... made in aldants WGy e gt A pans Hlingcy
e organismes Intéressés par la
. p— iption thématique des aidants proches
OBLIGATOIRE (associations, étudiants, médias...), un

formulaire a été réalisé pour permettre

lﬁgﬁﬁil aux aidants qui fe souhaitent de faire

part de leur vécu.

Formulaire

Lorsque vous prenez soin de
quelqu'un, il est pas tout d'etre
" avec eux. 11 faut étre la pour

eux.

o

-

Charlerol Ville Santé
Service Santé
Avenue de la Créche, 13
6061 Charleroi
071/86 70 03
villesante@charieroi.be

R.JAROFQUOTES.COM
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Pallium - Newsletter
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Aide & Contact Rechercher §o)

its de vie et maladie Les services de ma mutuelle

Blog santé & bien-&tre > Vous aidez un proche ? Pensez aussi A vous !

Vous aidez un proche ? Pensez aussi a vous !

24 2020/ ion et soins - ies graves et

Le réle d'aidant proche peut étre éreintant et parfois méme avoir des répercussions sur
votre santé. Partenamut est a vos cotés pour vous soulager. Et notre partenaire |'ashl ABP
organise des activités de loisirs pour vous aider a décompresser.

Vous faites partie de ceux qui apportent une aide continue et réguliére a un conjoint, un parent, un enfant ou
un proche sans étre rémunérés ? Souvent dans I'ombre, les aidants proches sont pourtant indispensables
dans le maintien & domicile d'un proche en perte d'autonomie. En Belgique, on estime leur nombre a plus de
800.000.

0Or, s'occuper d'un proche peut représenter une charge mentale et physique trés lourde. Bien souvent, les
aidants proches font passer au second plan de nombreux aspects de leur vie. Et a trop vouloir s'occuper
d‘autrui, ils en viennent a ne plus écouter leur propre corps. Ce dévouement peut avoir de graves
répercussions sur la santé. Selon une enquéte réalisée par Partenamut en 2019, les aidants proches vont
plus souvent chez le médecin mais aussi chez le kiné et le psychologue et tombent deux fois plus souvent en
incapacité de travail.

C'est pourquol, Partenamut propose différentes formes d'aides afin de soulager les aidants proches et leur
fournir un cadre plus apaisant au travers de diverses activités.

Un soutien moral et des activités de loisirs

Un moment de répit

Partenamut invite les aidants proches a des activités de loisirs. L'objectif est de permettre aux aidants de
prendre un peu de temps pour eux et de souffler. Ces activités s'organisent en collaboration avec I'ABP
(Association belge des Paralysés), un organisme qui adapte les loisirs et les rend accessibles aux
personnes a mobilité réduite. Ces activités sont gratuites pour les aidants proches reconnus par
Partenamut. Ceux-ci peuvent y participer seul ou accompagné d'une personne de leur choix.

En raison de la météo, les activités de plein air qui étaient prévues durant la Semaine des Aidants proches
ont été reportées a une date ultérieure.
N'hésitez pas a consulter notre agenda pour étre informés de toutes les activités.

La Semaine des Aidants Proches

Trés actives a Bruxelles et en Wallonie. les asbl Aidants Proches soutiennent et informent les personnes qui
s'occupent de proches en perte d'autonomie en les accompagnant dans leurs besoins et en les orientant
vers des aides et des services.

Chaque année, ces asbl organisent une semaine dédiée aux aidants proches afin d'identifier. informer et
sensibiliser les aidants a la valeur cruciale de leur role et a |'importance de penser a eux. Cet événement
regroupe des partenaires actifs dans divers secteurs (aide, soins, domicile, institutions, hépitaux, mutuelles,
administrations, CPAS...) afin de leur permettre de se rencontrer et d'échanger avec les aidants. Ces
rencontres se font par le biais d'ateliers, de jeux, de groupes d'échanges, de ciné-débats, de séances
d'information et de collogues abordant différentes problématiques liées aux maladies, aux handicaps et a
tous types de perte d'autonomie. Ces activités s'échelonnent tout au long de la semaine du 28/09 au 02/10
et s'adressent aux aidants mais aussi au public et aux professionnels.

Découvrez toutes les infos sur la Semaine des Aidants Proches

Des avantages proposés par Partenamut

Partenamut est |a seule mutualité qui accerde un statut particulier pour accompagner et soutenir les
aidants proches. Ce statut leur permet de bénéficier de nombreux avantages (aide-ménagére ou familiale,
garde-malade, séjours de répit...). Partenamut vous accompagne aussi dans les démarches pour bénéficier
de la reconnaissance fédérale octroyée récemment aux aidants proches.

Partenamut

Partenamut Shop : un service de vente et de location de matériel

Partenamut Shop propose un large choix de matériel médical et paramédical pour aider votre proche en
perte d'autonomie. Lors de la commande, une équipe de professionnels est a votre écoute pour vous fournir
des conseils avisés. Un service aprés-vente est également proposé et vous pouvez demander I'aide d'un
ergothérapeute pour vous accompagner dans le choix du matériel.

En tant qu'affilié Partenamut, vous bénéficiez de 10% de réduction sur vos achats et les frais de livraison et
d'installation vous sont offerts jusqu'au 31/12/2020.

Besoin d'aide? Contactez Partenamut Shop par téléphone au +32 2 549 76 70, par mail
partenamutshop@partenamut.be ou visiter le site www.partenamutshop.be
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Plate-forme Psylux - Site web

La Plate-forme Troubles et maladies 00 s'adresser ? Actualités ~ Contact

7e semaine des Aidants Proches

Accueil » évenements passés » Te semaine des Aidants Proches

. Semaine des Aidants Proches
Actualités

Du 28 septembre au 4 octobre 2020 se tiendra la Te édition de la Semaine des Aidants Proches, sur le
territoire de Bruxelles et de la Wallonie

> Evé ; Le programme détaillé sera accessible & partir du mois d'ac(t.
vénements

» Colloques Pour toute information a ce sujet, consulter le site de la Semaine des Aidants Proches.
» Médias

» Publications

» Législations et recommandations

» Avis et recommandations

FLASH INFO

Coronavirus Besoin de soutien psychologique ?
Epidémie, confinement et déconfinement :
Besoin de soutien psychologique ? L'épreuve
collective que nous traversons aujourd'hui
risgue d'affecter notre équilibre mental. Le
stress majeur gue représente la peur du virus
ma...

Archives

» Evénements passés
» Collogues passés

» Médias passés
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RCF Radio - Site web

r
Aide | Fréquences | Programmes | Quisommes-nous? | Presse | Partenaires | Offresd'emploi | Fondation RCF | Contact

ADIO EN DIRECT | REECOUTER UNE EMISSION

Rechercher

VOUS ETES SUR: RCF m 12H30: 12HS9 | L'APRES-MIDI | Radio Edit @ Raphaél, Gabriel et Mic. |«

# LESEMISSIONS LAMATINALE ACTUALITE SPIRITUALITE CULTURE VIEQUOTIDIENNE PODCASTS DOSSIERS BOUTIQUE NOUSSOUTENIR

Vious étes ici : Accueil = Psychologie = L'Air du temps > L'oir du temps : & l'occasion de lo Semaine des Aidants Proches

L'air du temps : a I'occasion de la
Semaine des Aidants Proches

Présentée par Delphine Freyssinet

LEMISSION LE PRESENTATEUR

L'AIR DU TEMPS | VENDREDI 25 SEPTEMBRE A13H40 | DUREE EMISSION : 15 MIN
Du lundi au vendredi & 13h40 et 18h40

L'air du temps : & I'occasion de la Semaine des Chague jour dans Bruxelles Ma Belge,
Delphine Freyssinet nous présente une

Aidant; Proghes, du 28 septembre au 4 ogtobre, en association, une personnalits, un projet...
Wallonie et a Bruxelles, focus sur I'ASBL Aidants e e e

Proches Bruxelles avec notre invitée Laure De
Schuiteneer, chargée de communication de
I'association.

A noter aussi le colloque organisé par I'asbl Aidants NOUS CONTACTER
Proches le 1er octobre 2020 & Louvain-la-Neuve.
toutes les infos : www.aidantsproches.brussels

VOIR LA GRILLE DES PROGRAMMES

GERER MES EMISSIONS FAVORITES
" ! ]
@ Lt R3S 4 l MODIFIER MON COMPTE

INTEGRER A MON SITE PARTAGER ACCEDER A MON ESPACE PERSONNEL

LES DERNIERES EMISSIONS

LUMDI 28 SEPTEMBRE JEUDI 24 SEPTEMEBERE MERCREDI 23 SEPTEMERE
13H40 | L'AIR DU TEMPS 13H40 | L'AIR DU TEMPS 13H40 | L'AIR DU TEMPS
Thomas L'air du temps : Gwenny Nurtantio,
d'Ansembourg, Anne-Claire Willocx ambassadrice De la

form:ateur_ et L'air du temps : Anne-Claire réussite Parmi Vous
conférencier Willocx, chargée der... Uair du temps : Gwenny

Thomas d'Ansembourg vient de Murtantio, ambassadrice de...

publier "Notre fagon ... @
Aller & la page de I'émission m
ECOUTER . o
Aller & la page de I'émission

Aller & la page de I"émission
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Réseau Santé Wallon - Newsletter

N® 42 - Aolt 2020

' '/-__\, " newsletter ,
Sl e e-santewallonie

Province du Luxembourg

LE RSW EXPLIQUE AUX PATIENTS

Si vous exercez dans la province du Luxembourg, |I"asbl
Chronicare (RLM/Maisons du diabéte) se propose
d’informer vos patients et leur entourage sur la plus-value
du Réseau Santé Wallon (RSW). Une activité itinérante
programmée dans le cadre de la « Semaine des aidants
proches ».

Quels sont les avantages, en tant que patient, a utiliser le RSW ?
Telle est la guestion centrale du triple atelier organisé par
Chronicare durant la « Semaine des aidants proches », fin
septembre-début octobre. Les séances sont d'ailleurs également
destinées & celles et ceux qui, au quotidien, assistent un malade
en perte d’autonomie.

Les ateliers, tenus avec les mesures sanitaires d'usage,
prendront place dans les EPN (Espaces publics numérigues)
d'Arlon, de Libramont et de Marche-en-Famenne, le 28
septembre de 13 & 16h, et les ler et 2 octobre de 9 & 12h.
Détails : rendez-vous d'Arlon, de Libramont et de Marche-en-
Famenne
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Info | Sport | Culture | Auwvio | TV Radio
La1‘eRe Bruseles +

# Replay Podcast ~Emissions Horaires Agenda Concours Retrouveruntitre Archives

o« Direct® Tendances Premiére (%)

TENDANCES PREMIERE

DU LUNDI AU VENDREDI DE 10:00 A 11:30
PRESENTATION : VERONIQUE THYBERGHIEN

Contacteznous  Replay  S'abonner au podcast

Aidants proches : "Il y a des limites aux charges
supportables au nom de ’'amour"

(@)

©Pisabay

RTBF La Premiére

©le mardi 29 septembre 2020 4 1223

00006 368

Comment prendre soin de nos ainés ou de nos proches fragiles, face au manque criant
d’infrastructures ? Comment préserver son foyer, malgré les tensions et les sacrifices
quentraine inévitablement la prise en charge d’un proche ? Laura Danloy - Chargée de
Projets et Psychologue i PASBL Aidants Proches Bruxelles fait le point sur la situation des
aidants proches chez nous, en cette Semaine des Aidants proches.

La journaliste francaise Nathalie Levy publie quant i elle Courage au ceeur ef sac 3 dos, aux
éditions du Rocher. Elle se rend chaque jour chez sa grand-mére, Rosine, endossant, comme
plus de 8 millions d’invisibles en France, le costume d’aidant.

Newsletter La Premiére

Recevez chaque vendredi matin un condensé d'info, de culture et d‘impertinence.

bonnez-vous au podcast de Tendances Premiére

© Editions du Rocher 9 Courage au cceur et sac 4 dos

Aujourd’hui, les aidants proches sont peu considérés,
mésestimés, dévalorisés. Ils sont exsangues et ont besoin d'étre reconnus et aidés.

Nathalie Levy se dit "aimante, devenue petit 4 petit aidante, par la force des choses". Avec sa
mere et sa tante, elles prennent en charge sa grand-mere. Elles ont la chance d’habiter toutes
Paris. Chacune Iaccompagne 4 sa fagon, chacune a son réle. Toutes sont 'vaillantes) y compris
la grand-mére.

11 n'a pas été facile de raconter ce lien trés fusionnel. Mais Nathalie Levy souhaitait inscrire tout

cela dans une forme déternité " pour ne rien perdre de ce qu'on vit, de ses mots, de son

quotidien. Et puis raconter la douleur, les maux, Ia difficulté, Ior les is &

faire avec sa famille, son son milieu ic sa vie sociale."”

Sa grand-mére a toujours été trés présente, trés active dans la dynamique familiale. Le
placement a toujours été un non-sujet dans la famille.

"Il ne s’agissait & aucun moment de Iabandonner. Cela aurait été vraiment la trahir que de la
placer alors quon est vraiment dans cette ronde qu'on effectue de maniére trés mécanique, trés
spontanée, trés naturelle, depuis des années. Comment rompre le fil ? [... ] Cela aurait été

comme une vraie rupture, trés sentimentale. "

Clest un choix que tout le monde ne peut évidemment pas faire. Nathalie Levy est bien
consciente de ce privilége, de cette chance quelle a. D'ou sa difficulté & écrire ce livre, elle

trouvait cette trajectoire trés impudique et trés immodeste.

Mais elle tient & insister sur le fait qu'il y a des possibilités : des auxiliaires de vie, des aidants
professionnels qui viennent en aide aux aidants familiaux. Ce personnel trés dévoué, trés
engagé, presque militant, qui abat un énorme travail et qui est trés peu reconnu. Il permet aux
personnes dgées de rester le plus longtemps possible & domicile et d’éviter les Ehpad ou
maisons de retraite. Car clest clair, la personne dgée a envie d’étre chez elle le plus longtemps
possible.

92% des Frangais veulent mourir chez eux.

A FORCE D'UNE
ASSOCIATION

~
aidants
PROCHES

Bruxelles

©ashl Aidants proches

Un statut pour Paidant proche
Aujourd’hui, en Belgique, 8tre aidant proche est devenu un statut, depuis ce ler septembre
2020. En France, le statut existe aussi depuis 'année derniére, il concerne 8 3 11 millions

daidants proches, mais il n'y a pas de chiffres officiels.

La nouvelle loi belge distingue deux types de reconnaissance, explique Laura Danloy, Chargée
de Projets et Psychologue & PASEL Aidants Proches Bruxelles:

» la reconnaissance générale, un peu symbolique, qui permet de reconnaitre
I'investissement et de valoriser I'aidant.
o la reconnaissance qui donne accés 4 un congé thématique d’un mois, avec une

compensation par 'Onem.

Des conditions sont liées 4 cette demande de congé : il faut que le proche soit en grande

dépendance, que laidant proche s'occupe de lui  raison de plus de 50 heures par mois. Le

congé est non f mais il peut étre pris a temps partiel. Il est peu

adéquat pour des soins de longue durée...

Ces mesures ne sont pas suffisantes et sont décevantes pour les aidants, mais c’est un premier
pas encourageant pour la suite. Et il est important qu'ils puissent se faire reconnaitre, parce que
cela va permettre 4 ' ASBL Aidants Proches de chiffrer le nombre daidants qui ont besoin d’étre

soutenus, souligne Laura Danloy.

“[Is sont des piliers indispensables pour leurs proches, ils aident par toute une série de gestes au
quotidien, qui passent inaper¢us et quon ne peut pas confier a des professionnels, comme les
aider 4 enlever leur pull quand il fait chaud par exemple.

Ces chiffres sont iels pour alasbl de

son combat auprés du fédéral,
des régions, des communes, des mutualités pour alerter sur Iépuisement des aidants proches et
obtenir plus de moyens."

Les aidants proches doivent souvent mettre un frein a leur vie professionnelle. Beaucoup se

sentent ab; comme matériell

Pouvoir mettre des limites

L'asbl Aidants proches constate que beaucoup d’aidants sont isolés dans 'accompagnement de

leurs proches, soit par propre choix, soit parce que leur entourage sest éloigné.

"Nombreux sont ceux qui disent : pour nous, cest naturel, ¢a va de soi, ¢a slest imposé

nous. On le comprend tout & fait, mais il est aussi normal que vous ayez des limites. Ce réle peut
étre épuisant, difficile 4 tenir au quotidien, et il ne faut pas hésiter 4 faire appel a des
associations comme l'asbl Aidants proches, pour obtenir du soutien tout en restant auprés de
son proche, explique Laura Danloy. Quand on est épuisé, on ne peut plus prendre soin de son
proche."

1l est important de dire qu'il y a des limites aux charges supportables au

nom de 'amour.

Trouver de l'aide

Les métiers autour des personnes agées sont dévalorisés, d'ot1 la difficulté de trouver du
personnel, souligne Nathalie Levy.

"4 Ia fois, on a plutét mauvaise conscience en France 4 placer nos anciens dans les Ehpad, et du
coup on ne veut pas voir le personnel qui les accompagne en fait.

Tant qu'il y aura un couvercle mis sur cette catégorie de personnes, et donc sur les
accompagnants, les aidants, les auxiliaires de vie, sur les soignants, on ne pourra pas faire
évoluer la situation.

Or en 2060, un tiers de Ia population aura plus de 60 ans. Tout ce qui est métier autour des
anciens, les métiers du care, doit étre revalorisé parce quion en aura besoin. Aujourd’hui, c'est

une fatalité et je ne suis pas siire que la prise de conscience soit I pour l'instant.”

Une ligne téléphonique est ouverte  I'asb] Aidants proches pour obtenir soutien psychologique,

information ou aide dans les démarches. Certaines i publiques - CPAS,
mutualités - offrent des services d’aide pour le maintien 4 domicile. Les conditions difféerent

d'un endroit a l'autre.

Pour plus d’infos :
Llasbl Aidants proches 4 Bruxelles : 02 474 02 55
Lasbl Aidants proches en Wallonie : 081 30 30 32

Lasbl SAM, le réseau des aidants, pour trouver informations et conseils : 02 474 02 44.

Un webinar en ligne a lieu ce mardi 29 septembre aprés-midi pour expliquer Iaction et F'outil.

Llasbl Jeunes aidants proches : 02 474 02 33

Retrouvez ici le dossier complet dans Tendances Premiére

Revue de presse, Semaine des Aidants Proches 2020
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Similes - Site web

SIMILES

FAMILLES ET AMIS DE PERSOMMES
ATTEINTES DE TROUBLES PSYCHIQUES

COLLOQUE :"LE (DE)CONFINEMENT...MADE IN AIDANTS PROCHES" A
LOUVAIN-LA-NEUVE.

# | B8SEPTEMBRE 2020COMMENTAIRES FERMES SUR COLLOQUE :"LE (DEYCONFINEMENT.. MADE IN AIDANT.
LA-NEUVE,

PROCHES" A LOUVAIN-

cuanp: 1 octobre 2020 @ 8 h 30 min— 16 h 00 min

ou: Aula Magna (amphitéatre)
Place Lemaire 1 1348 Louvain-la-Neuve

[ Calendrier

N Ajouter au calendrier v

coldT: 5,00 euros aidants/20 euros professionnels
CONTACT : & Aidants Proches asbl
. 081746879
4 E-mail

% Site de I'événement !

Le (dé)confinement...made in aidants proches : préparer
4 ~ l'avenir par la mobilisation de notre intelligence collective.

aidants

PROCHES
des personnes vulnérables. Le 01/10/20, lors de la Semaine

asht
\—/ des Aidants Proches, les ASBL Aidants Proches et Aidants

Proches Bruxelles invitent les aidants, les partenaires professionnels, les citoyens & réfléchir ensemble

Les bouleversements liés a la Covid-19 ont mis en lumiére des
« invisibles », parmi lesquels les « aidants proches » épaulant

 _

durant cette journée.
Lobjectif ?

En présence de personnes-ressources (aidants, universitaires, professionnels du non-marchand...),
s'emparer de ce qui a été mis en évidence lors de la crise, en partant de situations concrétes (positives et/ou
problématiques).

Comment ?

En encourageant nos regards croisés et partages de savoirs, ce colloque veut &tre une opportunité de
mobiliser largement notre intelligence collective citoyenne, a travers des ateliers de débats et d'échanges.

Notre point de départ ?

Cette crise n'a fait qu'exacerber des vécus, des ressources, des difficultés. Il est important de poser les
constats de ce qui a été traversé... « made in aidants proches ». Ces constats, établis au départ de la "1° ligne”
(aidants et professionnels) doivent pouvoir devenir des « catalyseurs » d'une suite.

Programme consultable ici
ouz

Aula Magna Place Lemaire 1

1348 Louvain-la-Neuve

Le jeudi 01/10/20

Horaire : 8h30-16h00

Frais de participation :

Aidants proches & étudiants : 5€ /pers.
Professionnel : 20€ /pers.

Inscription en ligne ici

Abonnez-vous a notre newsletter

Nom de famille

Email *

Nous gardons vos données privées et ne les
partageons qu‘avec les tierces parties qui
rendent ce service possible. Lire notre
politique de confidentialité.

Inscrivez-vous

Notre dernier bimestriel sur les
groupes d'entraide, a lire ici !

Info Coronavirus

COVID-19

Durant cette période compliquée pour tous,
nous assurons un service présentiel
minimum dans nos bureaux. Toutefois,
notre permanence est tou]ours assurée.
Contacts, horaires et infos ici!

Courage a vous et a vos proches !

Evénements a venir

Il n'y a aucun événement a venir.

N Ajouter = Vair le calendrier

Votre don pour Similes Wallonie
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Télé MB - Site web

ACCUEIL COMMUNES METEO ACTUALITE SPORTS EMISSIONS TELE MB CONCOURS PUBLICITE
Flash info » Mons: Des logements aux normes mais inhabitables... V'nrre@ Recher
Semaine des aidants-proches, témoignage d'une jeune maman! News 24/7

£ Publié le 01 octobre 2020 4 15:17

w @ ven Lens-lIsa
4 ¢ | 12:23

r @ jeu Quivas'c
| 17:51 combatf
@ jeu Leportd
| 17:46  obligatoil
@ jeu LesInfos
| 17:44
@ jeu Uncasde
| 16:55 contre Li
D e Devenez

Depuis ce lundi, la semaine des aidants-proches a débuté. |l s'agit d'une semaine ou des activités
récréatives sont organisées pour permettre a ces personnes de se rencontrer . Aidant-proche c'est
aussi un statut qui a enfin été officialisé ce 1er septembre. Une reconnaissance plus symbolique que
financiére mais importante aux yeux des personnes concernées. C'est quoi la vie d'une aidant
proche? Joana, une habitante de Carniéres, a accepté de témoigner de son quotidien.

&

Vidéo & voir sur : https://www.telemb.be/article/les-infos-du-1er-octobre-2020 (& partir de la minute 8 :53)
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Triangles asbl - Site web

Groupes de Parole | JEUNES AIDANTS PROCHES | 03.10.2020

Semaine des Aidants Proches

Pense & mor autant que je pense o toi |
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UPE - Site web
P
N .) N e 0 Accueil Inscription  Connexion
. q Union Professionnelle _
A ' _

des Ergothérapeutes

belges francophones & germanophones

Semaine des aidants proches

Accueil

L-Linion Profezsionnalle Date evenement: Du 28/09/2020 au 04/10/2020

Dossiers suivis Theme: Autra
Lieu: Wallonie et Bruxelles
Les PLUS de I'UPE Description:
Offres d'emploi A
Quoi ?
Annuaire des indépendants Des activités bien-étre, ateliers, jeux, groupes

d'eéchanges, ciné-débats, séances d’information

Avantages membres
et colloques.

Boutique Pourquoi ?
Parce qu'un jour nous serons tous Aidants Proches.

Outlithéque Cette semaine vise une large sensibilisation a la réalité vécue par les Aidants Proches. Mieux
Groupes a théme encore, avec la complicité de nombreux partenaires, elle offre a I'aidant une attention toute
- particuliére.
Groupes Regionaux Dans la mesure du possible, les organisateurs proposent un accompagnement de la
Espace de travail personne aidée, afin que |'aidant proche puisse profiter de I'activité... en ne pensant qu‘a lui-
méme !

Lectures scientifiques

Comment ?

Appel a participation :

Agenda Les partenaires (associations, institutions, communes...) peuvent y inscrire une activité
dés maintenant (via I'onglet « Pro »), et le programme avec le détail des activités sera
disponible au grand public début ao(t.

Articles de loi

https://www.semaineaidantsproches.be/
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Ville d

cle - Site web

n Las

Aujourdhui

oF  &F

Suivez-nous sur n u

Transparence

Contacter
I'Administration

@

loisi

Vous &tes ici : Accueil / Agenda / Uccle participe a la Semaine des Aidants Proches

Uccle participe a la Semaine des Aidants Proches

Nombre d'Ucclois-e-s viennent en aide parfois
quotidiennement & un proche malade, en situation de
handicap ou encore en perte d’autonomie en raison
de son &ge. Ces "aidants proches" font face & bien
des difficultés non seulement pratiques mais qui ou?
touchent également leur vie sociale ou leur propre

santé. A I'occasion de la Semaine des Aidants

Proches et de I'entrée en vigueur du statut d’aidant

Quand ?

proche, le Service Seniors vous accueille pour une Aoutarun
3 i % i événement au
séance d'informations et d'échanges, en
calendrier

collaboration avec I'ASBL Aidants Proches Bruxelles.

- Quand ? Le samedi 3 octobre 2020 de 9h30 a 12h.
- OU ? Au Centre des Seniors Wolvendael (avenue Stroobant 43).
- Inscription obligatoire auprés du Service Seniors via le 02/348.68 89.

MNouveau :
prendre « Envoyer
rendez-vous :
. « Imprimer
en ligne

Le 031 0!2020

Au Centre des Seniors
Wolvendael (avenue
Stroobant 43).

[,vCal
[, iCal

Recherche

Les heures d'ouveri
de I'Administratio|

Déchetterie
communale

NL

INFOS CORONAVIR
(COVID-19)

Retrouvez toutes les actua
publiées liées au Coronav
(Covid-19)

Les questions fréquemment

Les arrétés et les ordonnanc

police
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Localité, Code Postal ou mot-clé S8 Recherchez

Derniéres communes consultées

Q tttre 1460

Semaine des Aidants proches du 28.09.2020 au
04.10.2020

mardi 04 aolt 2020 4 14h03
Source : Commune a a ._)

il Jaime 0 Imprimes Exvoyer Commentaires
B e, " Cette année, les asbl Aidants Proches et Aidants Proches
' ‘\ s <

VOUS CHERCHEZ UNE
BABYSITTER A NAMUR ?

Bruxelles organisent la 7éme édition de la « Semaine des Aidants

2 “octasioe o2 3 semume des Assaes Sraches 030 Proches ».

Celle-ci se déroulera sur le territoire de la Wallonie et de Bruxelles.

Cliquez ici pour plus de renseignements

WYL 1 TEMORRAGE) ettt
ey i

P S ———

M‘? ENIDR: =
Semaine des Aidants proches du 28.09.2020 au M'T(TEEIPE(] : -
- @ Tous droits réservés
NE FAITES PLUS LA FETE SEUL,
ANNONCE
VOS EVENEMENTS FESTIFS

Notre newsletter

Abonnez-vous & la newsletter de Vivre Ici, pour étre tenu au courant de I'actualité, des concours, des services, des
événements et des bons plans prés de chez vous.

claude.marchand@domaine.be m

CAN_A.LC @ MATELE

Retrouvez l'article original sur Commune »

A lire aussi notélé. rthF@

b(l [ TELESAMBRE

TELEMB™ !:-.MW.

@ 11h58 @ 08 janvier 2021 @ 06 janvier 2021
# Vivre Ici # Vivre Ici # Vivre lci » gona E]

L'upcycling : une autre Ce qui nous a fait du bien en Oii acheter sa galette des rois ? Yo TELE LIEGE
revalorisation de nos déchets 2020 : la rétrospective de [Carte interactive]
Vivre Ici!

VEDIA ey

tviux BRF

0 commentaires Trier par  Les plus anciens #

E )
n Ajouter un commentaire...

3 plugin Commentaires Facebook

% f

Contactez-nous Facebook

Partenaires : ATBFEbe CanalC MAtélé notélé BX1 TéléMB Télésambra Antenne Centrs Canal Zoom RTC TéléLidge TéléVesdre TVCOM TVLiux BRF

Conditions générales d'utilisation - © MMXV rjif\.‘"'- nternet
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Canal Zoom - Site web

Encemoment VEN SAM DIM LUN

canalzoom.be pep & & & &
:

#prochedevous ¢ 3c 3C

COMMUNES ~ LEJT  MAGAZINES ~ ARCHIVES ~ PROGRAMMATION  CONTAGTEZ-NOUS

Show Case

Gembloux : Une plateforme pour les accompagner les
Aidants Proches

Lentourage des personnes en perte d'autonomie, que ce soit dii & un handicap, & la maladie ou au grand &ge, est souvent mis &
rude épreuve. Depuis 2006, 'ASBL Aidants Proches a été créée pour les au mieux. face & deux
difficultés majeures. Ecoutez  ce sujet Sigrid Brisack, la directrice de cette ASBL.

Callisto

Partager :

000= -

Articles similaires

Les aidants proches enfin reconnus, Focus sur "Mekong Plus®, une ONG en Le JT - Mercredi 5 juin 2019
avec une indemnisation 2 la clé balade 4 Gemblaux 5 juin 2019
1 septembre 2020 8 Dans "Le JT"

Dans "Communes’

B Gembloux

+ LA FWA EN ASSEMBLEE GENERALE CONTRE LE JT - MERCREDI 12 FEVRIER 2020 —
LAGRIBASHING

Vidéo & voir sur : http://www.canalzoom.be/gembloux-une-plateforme-pour-les-accompagner-les-aidants-proches/
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Canal Zoom - Site web

Encemoment VEN SAM DIM LUN

canalzoom.be rpep & & &
:

#prochedevous ¢ 3c 3C

LEJT  MAGAZINES ~ ARCHIVES ~ PROGRAMMATION  CONTAGTEZ-NOUS

Show Case

Les aidants proches enfin reconnus, avec une
indemnisation a la clé

C'est une des nouveautés de ce 1er septembre. Les aidants proches sont enfin reconnus. Pour rappel, il s'agit des personnes qui
apportent une alde, un soutien continu et régulier & un conjoint, parent, enfant ou toute autre personne de leur entourage. De
fagon non rémunérée. lls vont désormais pouvoir ier d'un congé etd'une Une satisfacti

pour le milieu. Comme I'explique Sigrid Brisack, directrice de FASBL Aidants Proches Wallonie.

Callisto

Partager :

000¢= -

Articles similaires

Gembloux : Une plateforme pour les Walhain : repas préparés pour et par Walhain : un réveillon solidaire pour
accompagner les Aidants Proches des personnes handicapées les personnes défavorisées et les
12 février 2020 écer 2017 migrants

Dans "Gem

Vidéo & voir sur : http://www.canalzoom.be/les-aidants-proches-enfin-reconnus-avec-une-indemnisation-a-la-cle/
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Contacts

Sigrid Brisack
Directrice de 'ASBL Aidants Proches
081.14.03.37 - sigrid.brisack@aidants.be

Nancy Leroy
Communication & Documentation
081.56.03.33 - nancy.leroy@aidants.be

aidants
PROCHES

\ asbl /

Aidants Proches ASBL
Route de Louvain-La-Neuve, 4 bte? - 5001 Belgrade
Tel. : 081.74.68.79 - wallonie.aidants-proches.be
BCE 0885 931 187



