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Evaluation Semaine des Aidants Proches 2019

Mateériel de communication

Cette année, la 6eme Semaine des Aidants Proches s'est déroulée du 30 septembre au 06 octobre
2019 en Wallonie et a Bruxelles. Elle a rassemblé 89 activités mises en place par 54 partenaires.
Par territoire : 45 partenaires en Wallonie pour 69 activités et 9 partenaires a Bruxelles pour 20
activités.

Cette année, le site a évolué au niveau technique :

Un nouveau formulaire d’enregistrement des activités a été réalisé et intégré au site. Celui-ci
permet l'encodage semi-automatique des activités. Nous validons et vérifions chaque contenu
avant sa publication. Pour ce faire le menu «Pro» a fait son apparition. Un login est nécessaire
afin de pouvoir entrer dans cette partie du site. Ce menu donne acces a la page de login, au
formulaire d'enregistrement des activités, a la page «trucs&astuces» et a la page «médias».

Le moteur de recherche permet de rechercher une activité selon un mot clé, une catégorie et/
ou un lieu.

L'option «visualiser sur la carte» a été rajoutée. Elle permet de visualiser toutes les activités par
région, d'avoir un acces a des informations de base et renvoie directement a la page de l'activité
choisie.

L'option «coup d'oeil» permet de reperer rapidement les activités proposées.

L'option «activités par province» permet de trouver directement les activités sur sa province
sans passer par le moteur de recherche.

Dans la partie «<News&Blog» se trouvent des articles d'actualités en rapport avec la thématique
des aidants proches.

La page «partenaires» a fait peau neuve. Ils sont désormais présentés avec leur logo et un lien
vers leur site. Le moteur de recherche de la page partenaire permet de rechercher une activité
par partenaire.

Sur les pages des activités, une icone pdf a été ajoutée, permettant le téléchargement de la
fiche en pdf pour limpression.

Dans le menu «accueil», la page «a propos» a été rajoutée, elle présente la SAP et donne
quelques statistiques depuis sa création en 2014.

Le site web se compose désormais des pages :

Accueil

e Programme (Province du Hainaut, Province de Namur, Province de Lieége, Province de

Luxembourg, Province du Brabant Wallon, Région Bruxelles-Capitale]

e Partenaires

e Doc'Aidants

e Aidants Proches

e Contact

e Pro (Login, Enregistrer une activité, Médias, Trucs & astuces)
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Site web : www.semaineaidantsproches.be - Page d'accueil
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Page regroupant toutes les activités d'un partenaire

Semaine des AidantsProches .y, . . g —

Pennse i moi aubaant quuc e pense i o |

Activités

Semaine des Aidants Proches > Activités > Aidants Pre asbl- luxembourg

Derniers articles

Carte blanche : « Madame de
aidan!  glock, comment ga va avec la
“_ douleur ?»

— 2
Al'écoute de l'avis des
Formation premiers soins pour Plus douce la Vie - Atelier Créati z.“ aidants : participez au
5 0w v Honnal jve?
aidant de patients diabétiques en binéme eusaioeners hidve
24 soptembra 2018
20ctobre 2018 20ctobre 2019 RIS HERrR
Province de Luxembourg Province de Luxembourg facettes qui composentla
réalité des idants proches
Les Maisons du diabte invitent les aidants proches  Atelier créatif. peinture et modelage d'argile. Une Hoeiincion
des patients diabétiques & une formation en parenthése créative et colorée, un moment de e
premiers soins. Les personnes diabétiques sont détente ot de ressourcement %§% Lodécryptage des
lus & risque de développer des problomes . . A
déclarations des

cardiovasculair

Apprenez & réagir face & un v
adute inconscient, a effectuerles gestes de @
réanimation simples etles techniques de

el pour ek Vi proches?

Gouvernements wallon et
bruxellois : ot sont les aidants

Accessible atous !
e e
hromatiercpie

Automassage ef relaxation

Chercher un événement

Creation de produits cosmetiques
s

mots-clés
Soirée “Un Temps pour Vous” Atelier de découverte des huiles
essentielles

1octobre 2019 Catégories -

1octobre 2019

de Luxembourg
Inscrivez-vous sans plus tarder & oette soirée pour provieeGilaaine, i o
vous relaxer | Les enfants & partir de 6 ans sont les )

bienvenus ! Ateliers Gomathérapie, automassage
et oréation de prodits cosmétiques aveo
Ecoconso.

Venez prendre un moment pour vous, seu

accompagné de votre aidé

Derniers événements

SZ=== Colloque:Autodétermination

ﬂ & empowerment en maison

derepos

Province de Lurembourg

Ateliers détente et bien-étre

Province du Hainut

I’ Balade en Gaume

Tootobro2

Province de Lurembourg

Acquérir une présence
k sereine & lapproche de la
YUk mortd'unproche

2

Province bant-Wallon

Acquérir une présence
sersine & lapproche de la

Ml mort d'un proche

30 septombro 2019

Province du Brabant- Wi

APROPOS & CONTACT MENU SPONSORS

Asbl Aidants Proches Accueil

Enistn
Route de Louvain-La-Neuve, 4 bte2 - 5001 % .
Médias Wallonie
Belgrade
i sbwoumon
fe@aiarate Activités Province de Namur Loterie HIMAY
TR G Activités Province du Hainaut Nationate (@]

Activités Province de Lidge

Activités Province de Luxembourg Images dillustration : Freepik
www.freepikcom

Activités Province du Brabant Wallon

Activités Région de Bruxelles Capitale

©Copyright 2018 - Semaine des Aidants Proches - Tous droits réservés.
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tes les activités d'une province

@Semmtsmsm Aceui.  mmsomMAE. DM SocAST  AMTCRSCMLL  comiet e

Activités Province de Liege

TEMOIGNAGE TEMOIGNAGE

HDANT PROCHE Q AIDANT PROCHE Q

Grottes & témoignages Grottes & témoignages

TEMOIGNAGE

\DANT PROCHE :

Des livres 6moi Grottos & temoignages

g
,
Sehizophrénio, troublos bipolairos, trouble do Dos mets pour dos maux

porsonnaiité borderiine.... quols
accompagnemants pour les aidants proches ?

%‘;:). ?
Giwd

h rolation si
‘ot aéfis dela médecine d'aujourd'hui ».

APROPOS & CONTAGT SPONSORS
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Page d'une activité

SemainedesAidantsProches ,ccuei.  erocramme «

PARTENAIRES ~ DOC'AIDANTS  AIDANTSPROCHESASBL ~ CONTACT  PRO v
Pense & moi autant quec je pense i toi

Plus douce la Vie — Atelier Créatif en binome

Semaine das Aidants Proches > Activités > Province de Luxembourg > Plus douce a Vie ~ Atelier Créatif en bindme

Event Details

DATE DE FIN

sTATUT

Expiré

ey

BATIMENT

Plus douce la Vie - Atelier Créatif en bindme

Plus Douce La Vie.. Vivez un moment de ressourcement & deux |

Vous aidez réguiiremant un procho on déficit dautonomie (maladie, handicap, accidont
Vieiissement, enfant "cfférent.)?

relation de pr la personne *, enfant, ami, voisin,
)?
caTEGORIES
la idants proches, le Ia Ville de oisi

ot IASBL Aidants prochy ‘tun atelier créatif ol pourront s retrouver 8
binémes Aidés-Aidants.
Durant deux heures,les participants auront foccasion de vivre, & travers la peinture et le modelage ApRessE
dargile, colorée, un moment do cela ue du Commerce, 19~ 6900 March
permettra de renforcer, de maintenir le lien profond entre I'Aidé et son Aidant tout en procurant un amenne
cortifiée.
Latelier sera suivi dun délicieux goliter. Aucun prérequis artistique nest nécessaire pour y participer. REFEAGHE

T pENTUR EMAIL

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

o ° ° e RESEAUX SOCIAUX

Modalités

Partenaires
Inscription: Obligatoirs viatslgphone
Tarif:Gratuit &
Transport proposé:Non ﬂ‘“!‘
Prise en charge de aidé : Oui PROCHES
A

MAP
m
Rue du Commerce 19 P
Rue du Commerce 19, 6900 Marche-  itnéraires
en-Famenn 4

Q

 wese |

Administrationde @)
e-en-Famenne ¥

. Google ‘

APROPOS & CONTACT MENU SPONSORS

Asbl Aidants Proches Accusil

Contact A E PROVINCE DE
Routo do Lowvcin-La-Now, 4 bto2- 5001 LUXEMBOURG
Médias Wallonie

9 tagroce -
i P —

Activités Province du Hainaut
081748879

Activités Province de Lidge

Activités Province de Luxembourg Images dillustration :
wwwfrogpikcom

Activités Province du Brabant Wallon

Activités Région de Bruxelles Capitale

8 3 ©Copyright 2018 - Semaine des Aidants Proches - Tous droits réservés.
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Page Formulaire d’enregistrement d'une activité

Semainedos AMants Proches’ o, ez oomuEes DoTADANE  ADANETGRESE  CONGESE  HDR

Pemse &t moi autant quc e pense i toi |

Enregistrer une activité

Semaine des Aidants Proches > Enre

Organisateur

Sélectionner un organisateur *
ACIS asbl Maison de la Sainte Famille

Aidants Proches ashl
Aidants Proches asbl — Luxembourg
Aidants Proches asbl —Namur
Aidents Prachas ashl — SHN
i vous organisez votre activité avee un autre organisateur, maintenez a touche Ctl enfoncée pour sélectionner d'autres erganisateurs.
Sl celuici n'est pas dans Ia e, prenez contact avec nous.

Nombre d'activités pour votre organ

Indiquez ici combien d'activités au total vous allez encoder pour la SAP 2019. Ceci nous permetira de vérifier que toutes vos activités
auront bien 816 encodées.

Activité détails

Titre de Iactivits *
Catégorie * —seloct— g
Mots-clés *
‘Séparez les mots par une virguie
Date de début *

yy-mm-dd

Chofsissez Iz date dans e calendier ou indiquez la date au fromat yy-mm-dd (ex : 2019-10-02)

Heure dedébut *

Datedefin*
yy-mm-dd

Indiquez la date de fin aussi pour le méme jour. S volre activit dure plusieurs jours en continu, sélectionnez Ia date dans e calendier
Choisissez la date dans o calendrier ou indiquez la date au fromat yy-mm-d ex : 2019-10-02)

Heuredefin*

Plusieurs jours: lieux et horaires identiques  (Lundi (IMardi [Mercredi (Jeudi (IVendredi (Samedi [ Dimanche
Sivous organisez la méme actiite sur des fours diférents, cochez les jours ici. Attention les ieu, Poraires et descripts doivent étre
dentiques | S pas vous devrez remplir un nouveau formulaire.

Image dillustration TewsHagE
Sivaus avez une image pour lustrer votre activté, chargez-1a ici. Si vous n'avez pas de photo, vous pouvez en Chaisirure sur e site
Pitps:/Avaww.reepik.com, cest gratuit et ibre de droi.

Descriptif * .

Paragraphe v B T « = = =

Entrez ici le descripif et le programme de votre activité

Lieu & adresse de l'activité

Province * —select - 4
Une seuie réponse possible

Nom dulieu*

Exemple : Bibliothéque de ... Théatre ..., Bureaux de .., Asbl

Adresse del'activité
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Page Médias au choix

Sernaine des Aidants Proches

n i . Accueil v Programme v Partenaires
Pense i moi austant que je pense i for !

Médias

sSemaine des Aidants Proches > Médi

Doc'Aidants  Aidants Prochesasbl ~ Contact  Pro v

10

Médias

sur tous les médias

Sélectionnez les médias en fonction de | utilisation que vous désirsz an faire (affichage pour le web ou impression papier) et du territoire (Wallonie ou Bruxelles).

Un probléme pour le téléchargement ? Une demande particulire ?

= NOUS sUr cor tspr

Voir les fichiers

Voir les fichiers

APROPOS & CONTACT MENU

Asbl Aidants Proches Accueil

Contact
Route ouvain-La-Neuve, 4 bte2 - 5001
Belgrade

Médias

A Activités Province de Namur
Activités Province du Hainaut

08174.86879

Activités Province de Lidge

Activités Province de Luxembourg

Activités Province du Brabant Wallon

Activités Région de Bruxelles Capitale

chesbe

Voir les fichiers

Voir les fichiers

‘SPONSORS

% PROVINGE DE
65 LUXEMBOURG

Wallonie

5
Loterie <Hl
Nationale

Images dillustration : Freepik
www.ireepikcom

@Copyright 2018 - Semaine des Aidants Proches - Tous droits réservés.
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age Médias avec les fichier:

Semaine des Aidants Proches

Accusil~  Programme ~  Partoncires  DocAidants  Adants Prochesasbl  Contact  Pro
Pense i o stant e e pense d o7 |

Médias Print

Somaino dos Aidants Prochos

Médias

Médias pour fimprossion

Bandoau

Semaine des Aidants Proches i o s o
PO CHN 5o Téliohargor image
P ERCH ko rohargar g
Vaide, jo soutiens, jacompagne
wn procke, un ami, un voisin
o porky d'autonomie.

Afficho

Afiche A3 cmin PDF Télécharger limage.

Semaine des Aidants Proches
30 septembre - 06 octobre 2019

Activités pour
les aidants proches

Wallonie & Bruxelles

N Vous aidez un proche ?

votre conjoint, un

wn enfont; w

[ ———

www.semaineaidantsproches.be

G pem e O

Fiyorrocto-vrso

Fiyer rocto-verso A5 omjn PDF Téléchargere fichier

Semaine des Aidants Proches
30 septembre - 06 octobre 2019

Activités pour
les aidants proches

Wallonie & Bruxelles

Parce qu’un jour, nous serons

#Tous
Aidants
Proches

www.aidants-proches.be

B/ i onjoint un o un parent,
wa enfant, un voisin ...
/ Vous étes un aidant proche !

| www.semaineaidantsproches.be Semame des Aldants Proches
| 4R o S S O EEm— Pense & moi autant que je pense i tor !

APROPOS & CONTACT MENU SPONSORS
Asb Aidants Proches Acouol
Contact PROVINCE DE
Route do Louvain-La-Nouvo, 4 b LUXEMBOURG
Belgrade Medios
S infog ° CHliMav
7 i tional

Images dillustration : Froopik
wwwiroepi

Province du Brabant Wallon

11
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Page Trucs & astuces

Sernaine des Aidants Proches

_ ik T sy Accueil ¥ Programme v Partenaires Doc'Aidants Aidants Proches asbl Contact Pro v
Pense i moi auntant quc e pensc i tor

Astuces et conseils pour l'organisation et la
communication de votre activité

tuces résultent en partie de Iévaluation des activités qui a 6té réa

Invitation

personnalisée Sortir du quotidien

Horaire Transport

Réseau partenaires Sensibilisation

APROPOS & CONTACT MENU ‘SPONSORS

Asbl Aidants Proches Accusil ;
- 40 PROVINCE DE
it ‘-E LUXEMBOURG

Route de Louvain-La-Neuve, 4 bte2 - 5001
Q Médias Wallonie

Belgrade

Activités Province de N " FONDATION
£) stoiidnmby ctivités Province de Namur Leterie i
J om7asaTe s Province du Hainaut Nationale o

s Province do Lidge

s Province de Luxembourg Images diillustration : Freepik
wwwifreepikcom

Activités Province du Brabant Wallon

Activités Région de Bruxelles Capitale

©Copyright 2018 - Semaine des Aidants Proches - Tous droits réservés.
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Pense i moi autant quc je pense i (i

Partenaires

Semaino des Aidants Prochos > Pa
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Page Partenaires

PARTENAIRES

DOC'AIDANTS

AIDANTSPROCHESASBL  CONTACT  PRO v

CHERCHER UNE ACTIVITE VIA UN PARTENAIRE

aidants
PROCHES
ESPACE
SENIORS
.
o °. 4
QD ®
«®
Solidaris résea °®
WiBlabete

T
aidants
PROCHES

s dechrmes

Luxembourg

fsj

AINT-J

Convivigl

n Résidence
Sans Souci

TERKAMEREN @GN
LA CAMBRE

S5/ <
aidants
FrochEs
ENTRE
ESSOURCES whc
UTISME Penu\*/n?

JAMUR

APROPOS & CONTACT
Asbl Aidants Proches

@ Fouto do Louvain-Larouvo, 4 bta2- 5001
Belgrade
& info@aidantsbo

J omraser

TRI-angles

RESPECT &
~

080030330

o
aidants
PROCHES

p S

Brueies

- S

Les habitations

protégées
de Charleroi

MENU

Accueil
Contact

Médlias

Activités Province do Namur
Activités Province du Hainaut
Activités Province de Libge

Activitss Province do Luxembourg
Actiités Province du Brabant Wallon

Activités Région de Bruxelies Capitale

\cosem

7 Ny
aidants
PROCHES

Iisdedesrons e’

N

Centre d'accueil

S St onPes

de jour
Les Ombrelles

Résidence
Trémouroux

CPAS de Perwez

tkinclusion

*1_soLivAL

d
LA BRUYERE

‘SPONSORS

L S pRoviNce o
. LiXeMBouRG
Wallonie
Loterie | CoiMav
Nationale C

Images dillustration : Freopik
wwwifraopikcom

©Copyright 2018 - Semain dos Aidants Proches - Tous draits réservés.
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LASBL Aidants Proches dispose de plusieurs réseaux sociaux permettant la diffusion de
Uinformation :

* une page Facebook en son nom

e une page Facebook pour le projet local Sud-Hainaut Namur
e une page Facebook pour l'antenne de Namur

e une page Facebook pour l'antenne du Luxembourg

e une page Facebook pour la semaine des aidants proches

e un compte Twitter

e une page Linkedin en son nom

e une page Linkedin pour projet local Sud-Hainaut Namur

La page Facebook de la Semaine a été communiquée a tous les partenaires afin de leur permettre
de partager et de commenter leurs activités.

Statistiques de la page Facebook de la SAP:

La page Facebook est suivie par 227 personnes, cependant linformation est relayée sur la page
Facebook de UASBL suivie par 2686 personnes.

Nous remarquons encore cette année que les partenaires n'utilisent pas la page Facebook dédiée a
la SAP, préférant sans doute faire passer leur communication par leurs propres réseaux.
Cette page sera donc supprimée en 2020.

Cette année, nous avons créé une nouvelle affiche reprenant lensemble des 3 photos utilisées
pour lillustration de la campagne. La communication a toujours pour objectif d’améliorer la
reconnaissance, la sensibilisation et la visibilité des aidants proches.

Le choix a été fait de créer une affiche utilisable pour la Wallonie et pour Bruxelles.

Un hashtag #TousAidantsProches a été initié afin de rassembler, sous un mot clé, les initiatives a
destination des aidants. Chaque partenaire est libre de l'utiliser dans sa communication.

Les visuels étaient disponibles sur le site web de la semaine.
Un pack communication a été envoyé a chaque partenaire, comprenant des affiches et des flyers.
Les institutions publiques, CPAS, communes, Hopitaux, Maisons médicales ... ont également recu un

pack communication. Ce qui porte l'envoi postal de cette édition a plus de 1.100 envois.

Afin de préparer tous les envois postaux, nous avons travaillé en collaboration avec l'asbl Les
Dauphins, une entreprise de travail adapté située a Gembloux.

14
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Visuels des affiches et flyers :

Semaine des Aidants Proches
30 septembre - 06 octobre 2019

Activités pour
les aidants proches

Wallonie & Bruxelles

Vous aidez un proche

en def|C|t d’autonomie ..
i

o
7/
\

volre conjoint, un ami, un parent,
un enfant, un voisin ..

Vous étes un aidant proche !

Conférences, Ciné-débats, groupes de parole, jeux, portes ouvertes, ateliers bien-étre, activités répit, balades nature,
séances d’information, journées d'études... et beaucoup d'autres & découvrir dans le programme !

En collaboration avec de nombreux services et associations partenaires

www.semaineaidantsproches.be

Infos : contact@semaineaidantsproches.be - 081.56.03.33 / Programme disponible en ligne début aoQt

\, Loterie .
"55\2% 6} Nationale pRg%ﬂts Qég%ﬂg @ #TousAidantsProches
g Wallonle Pttt g pnse

Br elles
ar la (U(O

ER:S. B
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Quantité imprimée :

Affiches :
Format : A3
Quantité imprimée : 2.000 exemplaires

Flyers :
Format : Ab

Quantité imprimée : 45.000 exemplaires

Tous les visuels étaient disponibles en ligne sur la page Médias. Les visuels étaient classés en
fonction du choix de l'utilisation. La charte graphique était également disponible.

Hashtag :

Parce gqu un jour, nous serons

#1ous

Aidants
Proches

16
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Bandeaux:

Format : divers, pour site web, réseaux sociaux et illustration d'articles

Semame des Aidants Proches

anné
Durant cette sem tiv n d \/jHUHIP et a Brux

) . = o "
J aide, Jv soutiens, J Accompagne
un pvod\w, un ami, un voisin

en var"m 4’ antonomic

Programme disponible en ligne.
Infos : contact@semaineaidantsproches.be

www.semaineaidantsproches.be

Parce qu'un jour, nous serons

#TousAidantsProches ggggggg g;ggngg &3 Nl %

Br'u tJlE’S
::m

Semaine des Aidants Proches

Cette année, la 6°™e é&dition de la Semaine des Aidants Proches se déroulera du 30 septembre au 6 octobre 2019.
Durant cette semaine, les associations et services participants proposeront des activités a destination
des aidants proches en Wallonie et a Bruxelles.

D, g B . g
Vaide, Jo soutiens, jaccompagne
un proche, un ami, un voisin

en perte 4’ autonomic

Programme disponible en ligne début ao(t.
Infos : contact@semaineaidantsproches.be

www.semaineaidantsproches.be

Parce qu'un jour, nous serons & H :
3 aidants Loterie ﬁ,@
ok

#TousAidantsProches PROCHES Nationale "'

un procke;, sn aml, an
wa parte Jaaton

aidants ﬁ%
PROCHES

WWW_semain antsproches.be - Infos : contact@semaineaidantsproches be e alonie
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Statistiques

Nombre de partenaires et d’activités par région :

Nous avons recu un total de 49 conventions de participation pour un total de 54 partenaires,
certains partenaires proposant des activités communes.

Wallonie : 45 partenaires pour 69 activités
Bruxelles : 9 partenaires pour 20 activités

Ces chiffres sont similaires a ceux de 2018.

Nombre d’activités par province et région :

Hainaut : 25
Namur : 13
Liege 12

Brabant Wallon : 10
Luxembourg : 9
Bruxelles : 20

Nombre d’activités par catégorie :

Atelier : 33
Ciné-débat : 4
Conférence : 4
Groupe de parole : 5
Information : 12
Loisir : 22
Portes-ouvertes : 9

Partenaires connus et nouveaux partenaires :

En 2019 sur les 54 partenaires, nous comptons 25 nouveaux partenaires [n'ayant jamais participé a la
SAP] et 29 partenaires ayant déja participé au moins a une édition précédente. Soit 47% de nouveaux
partenaires.

Sur ces 29 partenaires ayant déja participé :

20 ont participé aux éditions 2019 et 2018

14 ont participé aux éditions 2017-2018 et 2019

4 ont participé aux éditions 2016-2017-2018 et 2019

3 ont participé a toutes les éditions de 2015 a 2019

2 ont participé a toutes les éditions de 2014 a 2019

Nous pouvons donc en conclure que pres de la moitié des partenaires sont des partenaires fideles.
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Partenaires & activités - Evolution de 2014 a 2019
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Objectifs 2020

e Renforcer notre collaboration avec les partenaires réguliers
e Solliciter de nouveaux partenaires pour augmenter le nombre d'activités proposées
e Renforcer la participation des partenaires pour la province du Luxembourg et du Brabant Wallon
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Les statistiques sont tirées de Google Analytics et de Google Search Console.

Quelle est la différence ? Les données statistiques émanant de Google Analytics concernent
Uutilisation du site web. Les données statistiques émanant de Google Search Console concernent
le positionnement du site web dans les résultats de recherche lors des requétes faites par les
utilisateurs. Cela donne une bonne indication sur le travail de référencement effectué et sur les

requétes les plus importantes.

Google Analytics [période du 01/01/2019 au 31/12/2019]

Audience :

Nombre d'utilisateurs : 4.315

Nombre de sessions [visites sur le site) : 5.860

Nombre de pages vues : 14.914

ILest a noter que 4.315 personnes, soit 89% sont des nouveaux utilisateurs et que 532 personnes soit
11% sont revenues sur le site plus d'une fois.

Origine des visiteurs suivant les pays :

Belgique : 2.849 utilisateurs (65,90%)]
Etats-Unis : 1.036 utilisateurs (23,96%)
France : 170 utilisateurs (3,93%)
Canada : 57 utilisateurs (1,32%)

Italie : 34 utilisateurs (0,79%)
Pays-Bas : 14 utilisateurs (0,32%)]
Luxembourg : 13 utilisateurs (0,30%)]
Suisse : 10 utilisateurs (0,23%)

Origine des visiteurs suivant les villes :

Bruxelles : 613 utilisateurs (14,51%])
Liege : 320 utilisateurs (7,57%)]
Inconnu : 223 utilisateurs (5,28%)
Namur : 210 utilisateurs (4,97%)
Schaerbeek : 143 utilisateurs (3,38%])
Charleroi : 126 utilisateurs (2,98%)
Mons : 124 utilisateurs (2,93%)
Seraing : 64 utilisateurs (1,51%)]
Anderlecht : 63 utilisateurs (1,49%)

Le détail des autres villes peut étre demandé aupres de IASBL.
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Origine du trafic :

En direct (taper ladresse du site) : 1.651 (38,9%])
Via les réseaux sociaux : 836 (19,7%)

Via moteur de recherche : 840 (19,8%)

Via référencement : 730 (17,2%)

Via e-mailing : 91 (2,1%])

Sites referents :
Le site web de la SAP a été référencé sur 48 sites.

Facebook
aldants-proches.be
rmailing.aidants.be (newsletters)
pro.guidesocial.be (agenda]
bienvivrechezsoi.be
plusmagazine.levif.be
reseau-sam.be (agenda)
tri-angles.net

google.com

flairbe

lahulpe.be

lilo.org (moteur de recherche)
cresam.be (agenda)

solival.be

asbbf.be

mocliege.be

tockify.com

ecosia.org (moteur de recherche)
momignies.be

phare.irisnet.be

rtc.be
radiorgfr.squarespace.com (agenda)
soumagne.be (agenda]
tele-secours.be

aldants-proches-rs.avig.be
https://aidants-proches-rs.avig.be
ciney.be (agenda)

frmyseniors.be

respectseniors.be

accesat.be (agenda)
assesse.be
centreazimuts.be

codef.be

eneo.be
laurencelatour.weebly.com

Evaluation Semaine des Aidants Proches 2019

linkedin.com [Amandine Nihoul et Genevieve Aubouy])

webmail.ghdc.be (session privée des professionnels du Grand Hépital de Charleroi

webmail.chjt.be (session privée des professionnels du Centre hospitalier Jean Titeca)
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e modave.be (agenda)

¢ mons

be
e wallonie.be

e admrbe

e capal-asbl.be
e casaclara.be

e fcsd.be
e matele.be

e ml.be

e reseaucran.be

e residencedelunivers.e-monsite.com (agenda)
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Pages vues - Evolution de 2015 a 2019
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On note une progression marqueée, et continue, a partir de 2017, année de la refonte du site de la SAP.
En 2018, bien que n'ayant pas de chiffre, on remarque que la poursuite des améliorations du site,
porte ses fruits. En 2019, la finalisation du site, accentue son aspect convivial, complet et clair. A
nouveau, les résultats lattestent.
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Google Search Console période du 01/01/2019 au 31/12/2019

Ily a 3 types de recherches dans Google qui peuvent amener a des positionnements différents :
recherche web, recherche image et recherche vidéo.

Statistiques pour la recherche web

Nombre total d'impressions' : 35.059
Nombre total de clics? : 703

CTR moyen®: 2%

Position moyenne de référencement” : 26,5

Mode de recherche :

Appareil Clics Impressions
Ordinateur 460 22.832
Mobile 204 11.302
Tablette 39 925

Top 10 des requétes :

Requétes Clics Impressions
semaine des aidants proches 2019 40 237
semaine des aidants proches 31 120
semaine aidants proches 30 109
semaine aidants proches 2019 8 54
maison citoyenne ciney 4 535
aidants proches 3 237
salle notre maison libin 3 63
qualias berchem 2 79
lounge 81 2 29
pleine conscience mons 2 13
1. apparition dans les résultats de recherche de Google

2. clic sur le lien affiché dans les résultats de recherche de Google

3. rapport entre le nombre d'impression et le nombre de clics

4. position dans la page des résultats de recherche de Google
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Top 10 des pays :

Pays Clics Impressions
Belgique 656 19.808
France 16 1.167
Canada 11 394
Luxembourg 6 11
Espagne 3 320
Pays-Bas 2 335
Allemagne 2 190
Royaume-Uni 1 494
ltalie 1 184
Maroc 1 166

Top 10 des pages vues :

Pages Clics Impressions
https://www.semaineaidantsproches.be/ 306 5.699
https://www.semaineaidantsproches.be/activites-province-du-brabant- 13 254
wallon/

https://www.semaineaidantsproches.be/event/ateliers-detente-et-bien-etre- » 204
chimay/

https://www.semaineaidantsproches.be/venue/maison-des-associations-de- 1 115
braine-lalleud/

https://www.semaineaidantsproches.be/venue/maison-des-possibles/ 10 76
https://www.semaineaidantsproches.be/event/ 9 254
https://www.semaineaidantsproches.be/event/schizophrenie-troubles-bipo- 9 206
laires-accompagenements/
https://www.semaineaidantsproches.be/event/conferencine-relation-soi- 9 50
gnant-soigne/

https://www.semaineaidantsproches.be/venue/lounge-81/ 8 142
https://www.semaineaidantsproches.be/venue/salle-notre-maison-Llibin/ 7 164
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Statistiques pour la recherche image

Nombre total d'impressions (apparitions dans les résultats de recherche) : 41.860
Nombre total de clics : 80
CTR moyen : 0,2%

Position moyenne de référencement : 96,4

Statistiques pour la recherche vidéo

Nombre total d'impressions (apparitions dans les résultats de recherche) : 59
Nombre total de clics : 0

CTR moyen : 0%
Position moyenne de référencement: 106

La communication avec les partenaires s'est faite majoritairement par mail. Linscription devait se
faire via le nouveau formulaire en ligne sur le site de la semaine.

Cette année, nous n'avons plus fixé de date limite d’inscription. Ceci a eu pour conséquence
Uinscription tardive des partenaires entre la mi-ao(t et mi-septembre. Pour la prochaine édition,
nous ne réinstaurerons pas de date limite d'inscription, laissant ainsi la possibilité aux partenaires
de s'inscrire méme tardivement, au bénéfice des aidants.

Sur le site, le menu « Pro » permettait de se logger pour avoir acces a la partie réservée aux
partenaires. Apres nous avoir renvoyé la convention de participation, le partenaire recevait ses codes
d'acces donnant accés au menu qui reprenait 3 pages :

e Enregistrer une activité

e Meédias

e Trucs & astuces

La page « Enregistrer une activité » donne acces au nouveau formulaire d'enregistrement d'activité.
La page « Médias » reprenait lintégralité des visuels disponibles pour la communication pour le
territoire de la Wallonie et celui de Bruxelles (charte graphique, slider, médias pour web et médias
pour limpression).

La page « Trucs & astuces » reprenait des astuces et conseils pour l'organisation et la communication
des activités a destination des partenaires et basées sur ['‘évaluation réalisée en 2017.

Tous les partenaires ont recu un mail avec le lien de la page médias sur laquelle ils pouvaient
télécharger le matériel de communication.
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Pour l'année prochaine, nous porterons notre attention sur la communication faite par les partenaires
et sur la notion d’ancrer leur(s) activité(s) dans le cadre de la SAP en incluant linformation “Dans le
cadre de la Semaine des Aidants Proches ...}, ceci afin d’améliorer la visibilité de la SAP.

Cette année, nous n'avons pas fait appel a une aide extérieure pour la communication avec la presse.
Sigrid Brisack s'est chargée de cette mission.

Un communiqué de presse a été rédigé et envoyé a plusieurs journalistes ainsi qu'a l'agence de

presse Belga. Linformation a ainsi pu étre relayée via les journaux et les sites web de différents
médias.

La promotion de la SAP a été assurée aupres du public via interviews, articles via de nombreux
médias (journaux, site web, radio, tv ...] et lors de nos différentes interventions durant toute l'année.

La promotion de la Semaine des Aidants Proches a été relayée dans de nombreux médias (journaux,
site web, radio, tv ...].

Des articles ont été rédigés et publiés dans les revues, journaux ou sites suivants :

e ADMR e Respect Seniors
e ASBBF e RTBF

e BXI e RTC Liege

e (CasaClara e SudInfo

e Centre Azimuts e Télé Secours
e CHR Mons Hainaut e TéléSambre
e CODEF e TVCom

e (CPAS d'Assesse e Twitter

o CAPS+

e DH

e En Marche

e Enéo Newsletter

e FCSD

e Femmes d'aujourd’hui

e Intergeneration.be

e Interreg AP Réseau Services
e L Avenir

e Lalibre

e LaMeuse

e La Nouvelle Gazette

e Le Guide Social

e MaTéle
e Mysenior.be
e Phare

e Reseaucran
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Communiqué de presse

aidants
PROCHES

www.aidants-proches.be

La force d'une association

Communiqué de presse asbl Aidants Proches

La sixiéme Semaine des Aidants Proches a lieu du 30 septembre au 6
octobre 2019 partout en Wallonie et a Bruxelles. Au total, plus de 70
activités mobiliseront des milliers de personnes.

La sixieme semaine des Aidants proches aura lieu du 30 septembre au 6 octobre. Durant
cette semaine, les associations et services participants proposent des activités a destination
des aidants proches. Plus de 70 activités au total réparties sur le territoire wallon et
bruxellois.

Au programme : des conférences, des portes ouvertes, des séances d’information, des
groupes de paroles, des ciné-débats, des ateliers, des jeux, des repas, ... Ces activités
concernent toutes sortes de profils de dépendance, que celle-ci soit liée a la maladie, au
handicap mental ou aux déficiences physiques et qu’elle concerne un jeune, un adulte ou
une personne dgée. Elles sont consultables a Il'adresse suivante
https:/ / www.semaineaidantsproches.be

Cette année encore, le theme est « Pense a moi autant que je pense a toi ». « L'idée de cette
thématique est de bien insister sur le fait que les aidants et leurs proches sont dans une
relation interpersonnelle réciproque. L'un a besoin de l'autre et vice-versa. Une relation
forte que 1'on doit essayer de soutenir au maximum » précise Céline Feuillat, chargée de
projets a I'asbl Aidants Proches.

La Semaine des Aidants Proches (SAP) est reconnue comme une initiative rassembleuse,
tant pour les associations et services que pour les personnes reconnues (ou non) comme
aidants proches. « D’une part, elle permet d’identifier, informer et sensibiliser les aidants a
la valeur cruciale de leur rdle et a I'importance de penser a eux. D’autre part, elle permet
aux partenaires participants de rencontrer les aidants et de les reconnaitre dans la place
qu’ils occupent aupres de leur proche, de promouvoir leur structure et d’en rencontrer
d’autres, qui sont actives dans le méme domaine » précise Sigrid Brisack, directrice de 1’asbl.

Aidants Proches asbl ® 4, Route de Louvain-La-Neuve (N4) - 5001 Belgrade @ Tél : 0032 (0)81 74.68.79 m Courriel : info@aidants.be
N° enregistrement 885931 187 W N° compte bancaire : BE72 0016 4642 1416
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aidants
PROCHES

N\ asbl. /

www.aidants-proches.be

La force d'une association

9% de la population

Pour rappel, un aidant proche est une personne qui aide et accompagne un proche
dépendant, malade ou en situation de handicap. Un accompagnement réalisé en dehors
d’un cadre professionnel et d'une rémunération. 9% de la population est aidant proche (18%
a Bruxelles) et 20% des aidants proches consacrent 20h/semaine a leur proche.

L’asbl Aidants Proches a été créée en 2006. Ses missions sont, entre autres, d’identifier les
besoins des aidants proches, de contribuer a la reconnaissance officielle et a 'acces aux
droits sociaux pour aidants proches, de rassembler les informations concernant les services
et les aides et d’informer sur ces derniers.

Pour tout contact presse : Céline Feuillat, 0476/73.93.13

Aidants Proches asbl ® 4, Route de Louvain-La-Neuve (N4) - 5001 Belgrade ® Tél: 0032 (0)81 74.68.79 ™ Courriel : info@aidants.be
N° enregistrement 885931 187 ® N° compte bancaire : BE72 0016 4642 1416
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Nombre de participants : 1137. Le nombre de participants indiqué l'est sur base des évaluations
rendues par les services participants (36 sur b4 partenaires). 18 partenaires n'ayant pas complété
l'évaluation, le nombre de participants est donc potentiellement plus important.

e 89 activités mises en place par 54 partenaires. Par territoire : 45 partenaires en Wallonie pour 69
activités et 9 partenaires a Bruxelles pour 20 activités.

e Surles 36 partenaires ayant répondu a l'évaluation, 76% se disent satisfait a tres satisfait de leurs
activités. 14% se disent légerement décus, principalement du peu de participant.

e Surle 89 activités 3 ont été annulées faute de participant.

e Le nombre de participants aux activités était souvent différent de celui prévu [en plus ou en
moins). 58% des partenaires en attendaient plus, 32% des partenaires attendaient le nombre
prévu et 10% en attendaient moins.

e 86% des partenaires ont demandé une inscription obligatoire.

e Saufencequiconcerne lesactivités annulées, la majorité des services participants sont satisfaits,
voire tres satisfaits des échanges qui ont eu lieu avec les aidants proches.

e 50% des partenaires ont rencontré un nouveau public.

* 56% des partenaires affirment que lorganisation de leur(s] activité(s) n'a pas demandé
beaucoup de temps.

e La majorité des services participants sont préts a réitérer Uexpérience (86% oui, 12% peut-étre
et 2% non).

e 44% des services participants sont satisfaits de la campagne d'affichage, 8% suggerent une
amélioration.

Cette édition fut une belle réussite, avec de nombreux participants, des partenaires fideles et de

nouveaux partenaires satisfaits. Les statistiques montrent une évolution notable d'année en année.
Plusieurs aidants proches ont manifesté leur joie de participer aux activités proposées.
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Revue de presse
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MR - Site web
Contacteznous : 081 207000 | FAQ | Extrenet | Plan du site . Rechercher Q

AD M R OSSERVICES ~ OUNOUSTROUVER?  EMPLOIGFORMATIONS  PUBLICATIONS  CONTACTEZ-NOUS

AIDE A DOMICILE
EN MILIEU RURAL

Accueil / Semaine des aidants proches : nos activités

Semaine des aidants proches : nos
activités

Aloccasion de la 42me édition de la semaine des aidants proches quia lieu du 2 au 8 octobre 2017, 'ADMR vous propose différentes
activités organisées par les antennes régionales :

Antenne de Tournai

Lundi 2 octobre de 14h a 16h30 : Rencontre d'Aidants proches
Boulevard Léopold IIL, 59 — 7600 Péruwelz
Inscription obligatoire / Entrée gratuite

Durant 'aprés-midi les aidants proches pourront échanger et évoquer leurs souhaits, leurs attentes, leurs parcours aux cdtés de leurs proches
dans une ambiance conviviale autour d’un café et d'un morceau de tarte. Ce sera également f'occasion de présenter FADMR et les professionnels
présents & domicie.

Contact : Christelle verbeure
069/34.43.01- christelle.verbeure@admr.be

Antenne de Dinant

Mardi 3 octobre de 14h a 16h : Séance de relaxation
Pont d'amour, n°S6 — 5500 Dinant
Inscription oblgatoire / Entrée Gratuite

Pour cette semaine des aidants proches, 'ADMR de Dinant leur propose un moment de bien-étre, de déconnexion et de ressourcement via une
séance de relaxation d‘une heure animée par Myriam Gerson (praticienne en relation d'aide).
Cette séance sera suivie d'un moment d'échange et de partage autour d’un café et d’un morceau de tarte.

Afin de permettre aux participants de profiter pleinement de cet instant de bienétre, 'ADMR de Dinant pourra organiser une présence aupres des
personnes aidées par le service (aide familale, garde a domicile). Dans ce cas, merdi de prévenir le service 15 jours a avance !

Pour plus de confort et pour profiter pleinement de la séance, i est également demandé aux participants de venir avec un tapis de sol ou une
couverture.

Contact : Benjamin Guillaume & Laura Sonnet
082/61.15.50 — dinant@admr.be

Antenne de Chimay

Mercredi 4 octobre a 18h : Diner Quizz
Rue de la Fortelle, 30 — 6594 Beauwelz
Inscription obligatoire / Prix : 106

Les partenaires de I'antenne locale Aidants Proches Prés de chez vous organise un repas Quizz sur un théme défini 3 la salle communale de
Beauwelz en vue permettre aux aidants proches locaux :

- de profiter d’'un repas complet dans un lieu agréable et propice a la détente

- de réagir sur la thématique des aidants proches déciinée sous forme de questions

- d'identifier et de rencontrer des professionnels de la région pouvant les soutenir dans leur parcours de vie d'aidant

Le prix (1O€ par personne) comprend lapéritif, le repas (entrée, plat, dessert) et toutes les boissons.

Contact : Micheline Masay - 060.51.24.60 / Ludivine Philippe - 060.21.21.18

Antenne de Bertrix

Vendredi 6 octobre de 13h a 16h30 : Détente "eutonique” en balade
Rue du Moulin Klepper — 6840 Neufchateau

Inscription oblgatoire / Entrée Gratuite

Aprés un temps de sérénité pendant lequel vous aurez le loisir de vous occuper uniquement de votre propre bien-étre, une balade conviviale en
«compagnie d’un guide chevronné, autour du lac de Neufchdteau, complétera cette aprés-midi relaxante.

Contact : Manon Deom
061/21.04.10 — manon.deom@admr.|

Antenne de Huy

Du lundi 2 au dimanche 8 octobre : Cadeau & concours

Partant du constat que les aidants proches n'étaient pas toujours endlin a participer 3 des activités, 'antenne de Huy propose un cadeau pour
reconnaitre leur travai. De plus, un concours est initié afin de souligner 'engagement de 'un dentre eux.

Contact : Martine Balthazart
085/27.49.99 —martine.balthazart@admr.be

Pour toute information concernant la semaine des aidants proches, rendez-vous sur www.semaineaidantsproches.be.
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ASBBEF - Site web

asbbf

association spina bifida belge francophone

recuercne L3

contact [34
u Actualités
= L'ASRAF 0]10|20(30]40|50|60|70]|80]...| 1230
o Contacts
Semaine des Aidants Proches
u Agenda publié le 2 octobre
2 La spina bifida Semaine des Aidants Proches

2 Maternité & Prévention

o Témoignages

u Ressources

o Protection des données

u Actes du Colloque et
suites

#TousAidantsProches

. A (Cliguer sur la banniére pour en savoir plus)
u Deconnexion

5e édition de « The Extraordinary Film Festival » (TEFF)

Inscription a la newsletter publié le fer octobre

» Votre adresse email

| ‘ ArrAokD TTM
B Y

« La cuvée 2019 du TEFF est généreuse et abondante !

Le TEFF se déroulera du jeudi 7 novembre au lundi 11 novembre (féria) a la Maison
de la Culture - entigrement rénovée - de la Province de Namur @ Namur.

Le TEFF se délocalisera le mardi 5 novembre & Arlon, Bruxelles {Woluwe-St-Pierre),
Charlergi, Lidge et Mons !

Au total, ce ne seront pas meins de 84 films qui seront projetés au cours de 83
séances |

En effet, pour la premiére fois 3 Namur, le TEFF occupera 3 salles, ce qui permettra
de projeter chaque séance, deux fois !

Quelgues indications intéressantes concernant les films sélectionnés cette année :

p 22 pays représentés

» 8 longs-métrages (4 fictions, 4 documentaires),
b 61 courts-métrages

» 11 films d'animation
» 8 films belges
k 13 documentaires
» 35 fictions
p 15 = pub-com =.

Certains de ces films ont été multi-primés et sélectionnés dans des festivals
prestigieux tels que le festival de Cannes, les Oscars ou les Goyas.

Enfin, sachez que le samedi 9/11, 5 séances de courts-métrages auront lieu en
collaboration avec le festival Regards Croisés & Saint-Malo. =

>>> Pour en savoir plus

»=»> La billetterie est ouverte 33
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BX1+ - Radio de Bruxelles : Interview de Catherine Fonck et de Bernard De Roover

En ce moment VEN SAM

=5 @® SO
Rodio de Bruxelles ﬂ QY) 16“(: 17se 19°

direct radio

(@)

Alertez-nous

‘ BX1+, radio de Bruxelles Direct TV | Dernier JT ‘ Actualités | L 'F ﬂ @

Parce qu'elle souhaite offrir plus
aux Bruxellois, bx1 lance sa radio

Disponible sur bxLbe et la plupart
des plateformes numériques

TOUJOURS  pRESENTE PAR FABRICE GROSFILLE)

b(lt
+ DACTU DU LUNDI AU VENDREDI Ail2

i
Toujours plus d'actu, présenté du lundi au vendredi de 12h & 14h par Fabrice Grosfilley,

dresse un tableau complet de I'actualité de Bruxelles et ses 19 communes. Avec des

chroniques chaque jour : I'édito, le face a face, I'open mike ou encore la vie du web.

Infos sur le replay

@ 30/09/2019 a 12:00

@© 0:02:00

Partager I'émission

Toujours + d'Actu, c’est I'émission d'actualité de BX1+ présentée par Fabrice Grosfilley.

Au programme ce lundi :

- L'édito : 'annonce du nouveau gouvernement flamand va-t-elle bousculer les négociations au fédéral ?
- Linterview politique : Catherine Fonck (cdH), députée fédérale

- Micro ouvert : Absu

- Le face a face : les entreprises ixelloises veulent des mesures pour le stationnement

- Lavie du web : les supporters anderlechtois se lachent sur le RSCA

- L'invité culture : Samuel Bernard, directeur du cabaret L'os 8 moelle

- L'invité LCR : Sophie Linsmaux et Aurelio Mergola pour “No One” au théatre des Tanneurs

A écouter sur https://bx1.be/radio-emission/toujours-dactu-5/

Interview de Catherine Fonck de 25:25 a 29:16 (SAP' + LOI?)
Interview de Bernard De Roover de 1:06:45 a 1:15:10 (SAP+ Loi+ JAP?)

1.

Semaine des Aidants Proches

2. Loide reconnaissance des aidants proches
3. Jeunes Aidants Proches
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Casa Clara - Site web

Iil—|
[ ]

un proche, un ami, un voisin

en Puh. A’ autonomic

Semaine des Aidants Proches 2019

Mous vous imatons a découvrir le programme complet de la Semaine des Aidants Proches a la Casa Clara
La Casa Clara s'inscrit dans le théme de la Semaine des Aidants Proches, "Parce qu'un jour nous serons #TousAidantsProches”, en ouvrant ses activités a
tous les aidants proches lors de cette semaine particuliere. Retrouvez toutes les informations sur

Vous avez un collégue qui s'occupe de son papa. une amie de son conjoint, un voisin de son frére.. invitez-les a venir souffler le temps d'une pause a la Casa
Clara, entre le 30 septembre et le 6 octobre 2019,

MERCI a pour linitiative et 3 nos partenaires, et

Casa Clara asbl - vew © 2016 all rights reserved | info@casaclara.be - 0473 20 56 32 o i Designed by EU-turn
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Centre Azimuts - Site web

Rue Fréi lidva, 168 - 5020 Vedrin (Namur) 0B1/210.6¢ ( ntreczimuts be Rue Fréres ,168 rin (Narmur) 0BI/210.651 i ntreczimuts.be

/ == LI'JE[h Centre AZIMUTS

Consultations, co-thérapies, intervisions, ateliers et groupes de parole a Namur

LE CENTRE AZIMUTS QUI SOMMES-NOUS? >~ APPROCHES ~ OFFRE DE SERVICES ~ NOUS CONTACTER ESPACES A LOUER

POLITIQUE DE CONFIDENTIALITE

Sartager

nzimuts participe & la Semaine des Aidants proches

¥ Notre adresse :

Semaine des Aidants Proches dlir e e s

Pense d mod aotant goc je pense o tor!

blié le 16 septembre 2019 | par Christine Marsigny

¥ Une question, une orientation, ou
un premier contact avec nous?

Semaine des Aidants Proches - I —_—

Pense i mror aodant g fe pense o tor' !

Le secrétariat est ouvert les

Le centre Azimuts a le plaisir de participer a la Semaine des Aidants proches qui a lieu du 30/9 au 4/10 H H
P P P A q lundis de 11h & 15h, les mercredis
A cette occasion, deux de nos collaboratrices vous font découvrir gratuitement leur pratique de9h30a '|2h, etles vendredis de
w
Thhailsh
= (Oona animera un atelier de sophrologie le jeudi 3 octobre en soirée a la « Salle des possibles », rue Frangms
Lﬂrge 51, plus d'information en suivant le lien de l'activité « £t moi? La so I ire
Inscription conseillée auprés de Oona Negro (0495/709.726 ou oona.negro@centreazimuts.be)
= Christine proposera des séances de découverte individuelle du reiki le lundi 30!9 etle vendred| 4/10 en
journée, au centre Azimuts, rue Fréres Biéva 168, plus d'information via le lien « Découvert viduell ‘. i ‘. L
Inscription obligatoire auprés de Christine Marsigny (0486/25.36.09) Comtact avee leseerétariat | ouavecun thirapeute

Entretien ’-?)

dorientation

Semalne des Aldants Proches e

solutionnistes
ACCOMPANEmEnts de type

développement personnel

0

’ : " ’ .
Ja v, jo soutiens, J Accompagne % T Ate]l:ra; i
un P(odw,-, an ami, un voisin |H| =  parale

¥ Contacter directement l'un(e) de
nos intervenant(e)?

Parce qu'un jour, NoUS Sero " aidants auiams . : L
#TousAldantsProches o Cliquez ici: W

s
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CHR Mons-Hainaut - La Province Mons-Borinage

MONS-BORINAGE

Pense a moi autant
que je pense a toi

Le CHR Mons-Hainaut participe
a la semaine des aidants
proches en partenariat avec
I'ASEL Aidants proches le jeud:
3 octobre 2019, de 13h a 17h,
sur le site de Warquignies et le
vendredi 4 octobre, de 13h 3
17h, sur le site Saint-Joseph.

AU PROGRAMME :

Atelier de peinture, art floral,
yoga, meditation de pleine
consclence, massage et possibi-
lité d'obtenir des informations
par le service social et par I'AS-
BL Aidants proches. Les
proches peuvent étre accueillis
pendant ce temps par les ergo-
thérapeutes. Petite restaura-
tion.

> Qu'entend-on par aidant
proche ?

Un aidant proche est une per-
sonne :

— Qui aide régulierement un
proche en déficit d'autonomie
(maladie, handicap, accident,
vieillissement.. .)

— Qui a une relation de proxi-
mité avec la personne aidée
(conjoint, parent, enfant, ami,
VOISIn. ..

— Qui vient en aide sans re-
munération

— Qui habite ou non avec la

personne aidee
— Qui offre son soutien de dif-
férentes facons: préparer les
repas, faire les courses, effec-
tuer I'entretien ménager, aider
a la toilette, aux repas, gerer le
budget, les rendez-vous meédi-
caux et autres, accompagner
dans les déplacements ou tout
simplement en rendant des vi-
sites (2 domicile, au centre
d’heébergement...), en écoutant,
en consolant. @

Com.

a noter

Inscription préalable indispen-
sable : patient.parte-
naire@chrmh.be ou +32 (0)
65/44.95.50
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CHR Mons-Hainaut - Sudpresse - www.sudinfo.be

Pense a moi autant que je pense a toi

...Mons-Borinage Le CHR Mons-Hainaut participe a la semaine des [E20150
proches en partenariat avec 'ASBL JLIECTIS) proches le jeudi 3 octobre
2019, de 13h a 17h, sur le site de Warquignies et le vendredi 4 octobre, de
13h & 17h, sur le site Saint-Joseph. Au programme: Atelier de peinture, art
floral, yoga, méditation de pleine conscience, massage et possibilité d’obtenir
des informations par le service social et par I'ASBL JRIEETCH proches. Les
proches peuvent étre accueillis pendant ce temps par les ergothérapeutes.
Petite restauration. Qu'entend-on par aidant proche? Un aidant proche...

jeudi 19 septembre 2019 Com. Les journaux de Sudpresse

Mons-Borinage: pense a moi autant que
je pense a toi

...Mons-Borinage Le CHR Mons-Hainaut participe a la semaine des
275 proches en partenariat avec 'ASBL JRIESNER proches le
jeudi 3 octobre 2018, de 13h a 17h, sur le site de Warquignies et le
vendredi 4 octobre, de 13h & 17h, sur le site Saint-Joseph. Au
programme: Atelier de peinture, art floral, yoga, méditation de pleine conscience, massage et
possibilité d'obtenir des informations par le service social et par I'ASBL L5 proches. Les
proches peuvent étre accueillis pendant ce temps par les ergothérapeutes. Petite restauration.
Qu'entend-on par aidant proche? Un aidant proche...

é.

mercred 18 septembre 2012 Com. Les éditions digitales de Sudpresse
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CODEF - Site web

ACEBOO! LINKEDIN DEVENIR MEMBRE @4_ SE

FEDERATION MULTISECTORIELLE
DES EMPLOYEURS/DU'SECTEUR ASSOCIATIF

Pour la sixitme année consécutive, les ASBL Aidants Proches et
Aidants Proches Bruxelles organisent la Semaine des Aidants
Proches qui se déroule traditionnellement la premiére semaine du
mois d'octobre, soit du 30 septembre au 6 octobre 2019. Cette
semaine vise une large sensibilisation & la réalité vécue par les
Aidants Proches. Mieux encore, avec la complicité de nombreux
partenaires, elle offre & laidant une attention toute particuliére.

Le succés de linitiative est grandissant. L'an dernier, ce ne sont
pas moins d'une centaine d'activités spécifiquement dédiées aux
aidants proches qui ont été organisées, dun coin & lautre de la
Wallonie et de la Région bruxelloise. La thématique de la semaine
reste « Pense & moi autant que je pense ¢ toi ».

Moments bien-&tre, ateliers, jeux, groupes déchanges, ciné-
débats, séances dinformation et colloques font partie du
programme qui séchelonne tout au long de la semaine &
destination des aidants, du tout public et des professionnels. Dans
la mesure du possible, les organisateurs proposent un
accompagnement de la personne adidée, afin que l'aidant proche
puisse profiter de l'activité.. en ne pensant qu'd lui-méme !

Vous trouverez toutes les informations relatives @ cet événement
sur le site : https://www semaineaidantsproches.be/
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CPAS d'Assesse - Site w

plan du site | accessibilité | contact | se connecter

N ﬁsﬁ be COMMUNE

VIE POLITIQUE SERVICES CC UNAUX POLICE AUTRES SERVICES ENSEIGNEMENT COMMUNAL  JUMELAGE ASSESSE-CUMIERES

Chercher dans le site

Resherche Y

recherche avancée

vous étes ici : accueil — commune — autres services — centre public d'action sociale — actualité du cpas

RS A ctualité du CPAS
Contact/Itinéraire

alité du
Plan de Cohésion Sociale
Service Social
Permanences Social

Créche Bécassine

ine des Aida

Educatrice de rue
Demandeurs d'Asile

d! . , o n
Centre MENA aide, je soutiens, jaccompagne

Projet Légumes

un prur..lw,, un Ami, un voisin

en perte A'autonomie

Projet Vestiaire
Service Technique
Service Administratif
Membres du Col

Emploi/Recrutements

u'un jour, nout

usAidantsProches e, S i

Vendredi 19 juillet 2019 a 14h00
Prévisions de température:

Selon les prévisions de I'IRM, la somme des différences entre les températures maximales pour les 5 jours 3 venir et le seuil de 25°C est
supérieure a 17°C.

Les températures augmenteront dans les prochains jours et la température maximale prévue pour mardi 23 juillet est de 31°C.

Observations et prévisions ozone:

Les conditions météorologigues, températures élevées et ensoleillement important, combinées 3 la pollution de I'air, entraineront une
augmentation des concentrations d'ozone. Actuellement il est difficile d’évaluer précisément cette augmentation ou de prévoir si le seuil
dinformation européen de 180 pg/m3 sera dépassé ou non. Siun dépassement du seuil européen était prévu ou observé dans les prochains
jours, un bulletin spécifique sera diffusé.

A partir du vendredi 19 juillet 2019, |a phase d'avertissement du plan forte chaleur et pics d'ozone est activée.

Tant gu’un message de fin ne vous sera pas parvenu, vous devez considérer que |a présente phase reste active.  Les recommandations
suivantes sont applicables 3 toute la population et, en particulier aux personnes fragilisées:

- boire plus que d'habitude, de préférence de I'eau ; - éviter les boissans alcoolisées et les boissons fortement sucrées ; - prendre soin des
bébés, des jeunes enfants et des personnes nécessitant des soins, en les hydratant suffisamment ; - rester 3 l'intérieur, spécialement pour les
personnes souffrant de problémes respiratoires ou cardiovasculaires ; - rester dans des endroits frais et se rafraichir régulierement ; - rester au
calme et éviter les activités physiques importantes ; - se protéger du soleil en utilisant une protection solaire et en mettant un chapeau ; - fermer
les volets et les rideaux durant la journée et aérer I'habitat durant la nuit : - en cas de coup de chaleur ou de fatigue, de probléme respiratoire,
contactez un médecin

Tous les détails figurent sur le site http://sante.wallonie.be/?g=plan-wallon-fortechaleur-pics-ozone/recommandations
SERVICE PUBLIC DE WALLONIE Secrétariat Général CENTRE REGIONAL DE CRISE DE WALLONIE

DIFFUSION RESTREINTE Palais du Gouverneur — Place St-Aubain, 2 - B-5000 MAMUR Fax : 081 2561 45 Tél: 081256141 Courriel :
secretariat@crc.gov.wallonie.be

Autres liens utiles pour des informations plus détaillées :

- Conseils pour la protection de la santé lors de vagues de chaleur (SPF Santé): https://www.belgium.be/fr/sante/risques_pour_la_sante
Jrisques_climatiques/o zone_et_chaleur

- Prévisions météorologiques de I'IRM: www.meteo.be

- Agence Wallonne de I'Air et du Climat: http://www.awac.be/index.php/thematiques/politiques-actions/plan-pac

\-’5) Nous vous invitons a cliquer sur ce lien pour obtenir de plus amples renseignements au sujet de I'allocation chauffage.

Envoyer cstte page — Imprimar —
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Revue CPAS+

o _O
[**7] AIDE AUX FAMILLES

COMMENT AIDER...
un aidant proche?

Lors des contacts avec les professionnels des CPAS, il est rare que le bénéficiaire arrive seul. Présents en salle d’at-
tente, porte-parole de la personne lors du rendez-vous, en charge du dossier ou garant des démarches initiées, les
aidants proches sont ces chevilles ouvriéres, invisibles et essentielles, qui participent a 'accompagnement des plus
vulnérables d'entre nous, touchés par le handicap, la maladie, le grand age. Familles, voisins, connaissances, leurs
profils sont variés, tout comme leur investissement aupreés de la personne aidée. Mais qu'en est-il de leur propre
accompagnement ? Une asbl y veille et nous éclaire sur ces aidants proches...

AUBOUY GENEVIEVE
Chargée d’études asbl Aidants

Proches

Qu'est-ce qu'un « aidant proche »?
C’est une personne, issue du cercle familial mais aussi une
connaissance, un(e) ami(e)... qui apporte une aide, quotidienne
ou réguliére, a une personne en perte d’autonomie, physique
et/ou psychique. L'origine de cette perte d’autonomie peut étre
variée : maladie chronique, troubles psychiatriques, handicap,
fin de vie... Elle peut étre temporaire ou au long cours. L'aide en
elle-méme peut étre « multi-facettes » : soutien dans les actes de
la vie quotidienne, soins, accompagnement dans les démarches
administratives, transports, gestion de I'agenda, coordination des
aides a domicile éventuellement présentes, surveillance... Le tout
est souvent présenté sous I'angle d’un « fardeau » épuisant et il
arrive, effectivement, que l'aidant décéde avant I'aidé, faute d’avoir
voulu ou pu poser ses limites... Mais la réalité est plus nuancée et
les travailleurs sociaux se doivent d’étre attentifs a ce que vitI'aidant.

De quoi s’agit-il? Comment
«aider » un aidant?

L'aidant proche a une expertise fine de la situation qu'il traverse
aux cotés de la personne aidée. Il ne demande pas - sauf dans
de rares cas - a étre déchargé de son accompagnement. Mais il
aimerait pouvoir entamer un dialogue, réfléchir avec un profes-
sionnel, pour l'aider a déméler la complexité de la situation et les
pistes éventuelles.

On sait que les principaux besoins auxquels les aidants sont confron-
tés, sont le besoin d’information, d’écoute, de soutien et de répit.
Parmi les questions concrétes qu’ils posent, les plus fréquentes
sont: oU trouver une aide ? Ai-je droit & des congés spécifiques,

comme salarié ou indépendant ? Quels sont mes droits ? Comment
renforcer un soutien a domicile alors que la situation se dégrade ?
Quid des colts de santé engendrés par la maladie de mon proche ?

Quel role peuvent jouer les
équipes des CPAS?

Ces centres sont identifiés comme 'une des portes d’entrée privilé-
giées, pour « faire le point » de la situation. C'estici que I'articulation
avec les professionnels des CPAS est essentielle. lls sont un point de
contact quotidien, que ce soit dans le cadre d’'une demande d’aide
sociale, pour un soutien de leur proche aidé a domicile (SAFA),
parce qu’'un hébergement en maison de repos est envisagé... Or
beaucoup de travailleurs confient se sentir démunis: ils voient bien
que le proche du bénéficiaire est en souffrance mais ne savent pas
quoi faire pour lui. Pourtant, des réponses existent, dédiées aux
aidants, quelle que soit leur situation ou celle de leur proche...

Des professionnels de CPAS ont été questionnés sur leur connaissance
de I'asbl Aidants Proches: un exemple représentatif est apporté par le
témoignage d'une assistante sociale qui dit connaitre le terme « aidant
proche », mais pas I'asbl. Or elle a été amenée & aider une aidante épaulant

son parent &gé. Elle regrette de ne pas avoir pu réorienter I'aidante vers ce
service qui lui aurait apporté un soutien plus adapté. Elle apprécierait de
suivre une sensibilisation dispensée par I'asbl. Non pas pour une formation
approfondie, mais plut6t pour disposer d’un relais ponctuel, face a des
situations spécifiques.

LA DOUBLE PEINE DE L’AIDANT

Il est essentiel que les aidants proches ne vivent pas une « double peine », en subissant des préjudices dans leur vie sociale et professionnelle. Or la vigilance
reste de mise, car les politiques d'activation sont parfois promptes a prendre des mesures qui les placent devant des choix impossibles. Ainsi, étre en recherche

active d’emploi (dans le cadre de RIS par exemple) et épauler une personne lourdement dépendante, sont deux activités a priori difficilement conciliables,
lorsque les soutiens - professionnels, de 1" et de 2¢ ligne, ou informels - viennent @ manquer. Il ne faut pas oublier que la raison d'équité peut dans ce genre de
cas permettre une dispense de disposition au travail.
On le comprend, les travailleurs sociaux doivent étre attentifs - et outillés - pour épauler les aidants des bénéficiaires: les détecter, les orienter (éventuellement
vers I'asbl Aidants Proches), les écouter, sont autant de liens qui peuvent permettre a ce public, de (re)prendre pied.
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Cette semaine doit étre une semaine de répit pour les aidants proches

H.G. Publié le lundi 30 septembre 2019 & 14h38 - Mis & jour le lundi 20 septembre 2019 & 14h39

MU= La plateforme en ligne destinée aux aidants > LUinsuffisance cardiague, si
féte son premier anniversaire au commencement fréquente et pourtant méconnue

de la semaine des aidants proches ¥ Vous pensez déja a vous faire
vacciner contre la grippe ?
Chaque jour, vous vous occupez d’'une personne en Mauvaise idée

perte d'autonomie ? Alors vous é&tes un SAM (pour % Diabéte + sucres, e terrible
“Solidarité a la maison”). Maladie, accident, handicap, cercle vicieux: un million de
age, on connait certainement tous quelqu’'un autour de  Belges sont diabétiques et cela
nous qui ne sait pas ou plus se débrouiller ne va pas diminuer
complétement seul et qui nécessite une aide extérieure qui peut parfois s'avérer trés
pesante pour la personne qui apporte son soutien. En Belgigue, une persenne sur dix
est dans cette situation. On les appelle des “aidants proches”

Ce role, il peut tomber sur n'importe qui, un peu par hasard et parfois sans qu’on
puisse s'y préparer. S'occuper de sa maman malade tous les jours alors qu'on a un
travail et des enfants, ca use. Découvrir que son enfant ne se développera pas
normalement et fout adapter pour s’y consacrer au mieux, cela peut étre désespérant
Et avant gu'on ait pu s’en rendre compte, on se retrouve perdu et lessivé

Accés a l'info

Pour éviter que les aidants proches atteignent une situation d'épuisement néfaste pour
leur proche et pour eux-mémes, le projet SAM est né en 2016, sous l'impulsion de
I'ASBL Aidants proches (Wallonie et Bruxelles). L'objectif? Rendre visible I'offre et les
informations existantes tout en facilitant I'identification. Tout comme on est “Bob”,
certains peuvent désormais s'identifier comme “Sam”. Il y a tout juste un an, la
plateforme en ligne voyait le jour afin de faciliter cet accés & 'information, aux contacts
et aux autres Sam.

Afin de répondre au mieux aux besoins, les créateurs du projet se sont entourés de
professionnels, d'experts et d'aidants proches. Un annuaire permet de trouver une
flopée de prestataires tandis qu'une sorte de moteur de recherche fait office de
passerelle vers les contenus déja existants. Et pour toutes les informations qui ne
peuvent pas étre trouvées, le réseau Sam alimente lui-méme les sources gréce a de la
documentation créée en collaboration avec des experts et des aidants proches. “Les
aidants proches sont épuisés, donc I'information doit toucher les gens facilement et
concrétement. L'un des critéres pour que l'information soit mise en avant c'est que la
source soit zéro bla-bla. Il faut avoir ce que I'on cherche facilement’, explique Marine
Salou, la directrice de Sam, le réseau des aidants et auparavant directrice de 'ASBL
aidants proches Bruxelles.

En plus d'étre une source d'information toujours alimentée, Sam, c'est aussi un réseau
social. En se connectant gratuitement, n'importe qui peut avoir accés au chat et entrer
en contact avec des personnes qui vivent une situation similaire. Un forum permet
aussi de poser des questions plus larges a la communauté a laquelle soit un Sam soit
un professionnel pourra apporter une réponse. Aujourd’hui, déja 1 063 Sam sont
inscrits sur le réseau.

Une semaine de répit

Depuis 2014, FASBL Aidants Proches active en Wallonie depuis 2006, organise en
collaboration avec I'ASBL Aidants Proches Bruxelles une semaine destinée &
sensibiliser le public & la thématique des aidants proches. Cette année, la sixitme
édition se déroule du 30 septembre au 6 octobre dans toute la Fédération Wallonie-
Bruxelles. Conférences, balades, ateliers, ciné-débats, groupes de parole, en fout prés
de 90 activités seront organisées par des associations et des services participatifs. La
plupart des thémes portent sur le bien-étre des aidants proches eux-mémes tandis que
certains se concentrent sur différentes pathologies dont souffrent les personnes qu'ils
aident. Le but est d'offrir 4 ces personnes qui sont lourdement sollicitées des moments

Premier League
02/10/2019, 13:00

PORT FOO... x CHAINAT
1.34 4.95 6.35

Les articles les + lus de la
section

La viande rouge mauvaise
pour la santé? Pas si siir...

Une solution contre la
pénurie de médicaments

Le Belge hoit et fume
moins... mais est en
surpoids !

Une approche novatrice
contre 'anorexie mentale
chez les adolescents
proposée a I'Hopital
Erasme

Les aidants proches sont
trois fois plus malades que
les autres : il est urgent de
les aider !

Votre horoscope du jour par
Serge Ducas

BALANCE | =
Balance ===
C'est une journée, sinon décisive,

importante pour votre activité
professionnelle. Un choix s'impose
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Mons: les aidants proches mis en lumiére

E. BRL. PUbIié le dimanche 29 septembre 2019  10n14 - Mis & jour le dimanche 29 septembre 2019 & 10038

ar
>

IZEIT s sont parfois oubliés et pourtant, leur réle auprés de proches en déficit

d'autonomie est indispensable. bﬂtFIHST

Le CHR Mons-Hainaut participera a la semaine des aidants proches, en partenariat
avec I'asbl Aidants proches le jeudi 3 octobre 2019, de 13h & 17h, sur le site de z::lisr;.zi:: EZI?I'ID
Warquignies et le vendredi 4 octobre, de 13h & 17h, sur le site Saint-Joseph. Au T
programme, atelier de peinture, art floral, yoga, méditation de pleine conscience,

e . N 3 | CLUBGEN.. x CERROPO...
massage et possibilité d’obtenir des informations par le service social et par I'asbl 5.05 3.95 1.54
Aidants proches. Les proches peuvent étre accueillis pendant ce temps par les 2
ergothérapeutes. 4

Un aidant proche est une personne qui aide réguliérement un proche en déficit — 'fulm
d’'autonomie (maladie, handicap, accident, vieillissement...), qui a une relation de
proximité avec la personne aidée (conjoint, parent, enfant, ami, voisin...), qui vient en
aide sans rémunération, qui habite ou non avec la personne aidée ou qui offre son
soutien de différentes fagons.
Par exemple préparer les repas, faire les courses, effectuer I'entretien ménager, aider &
la toilette, aux repas, gérer le budget, les rendez-vous médicaux et autres, Les articles les + lus de la

Jner dans les dér ou tout simplement en rendant des visites (& section
domicile, au centre d’hébergement...), en écoutant, en consolant. Les aidants proches
sant encore réguliérement oubliés. lls sont pourtant 900 000 en Belgique. Un Montois de 39 ans, bien
connu dans le milieu
sportif, est décédé d'un
accident de voiture

Les inscription préalables sont indispensables via patient.partenaire@chrmh.be ou via
le 065/44.95.50.

E. Brl. Saint-Ghislain: le giratoire
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Aidants proches
Le statut se fait attendre

La 6° édition de la Semaine des aidants proches aura lieu, début octo-
bre, a Bruxelles et en Wallonie. Cet événement aurait dii coincider
avec la mise en ceuvre du statut d'aidant proche. Mais les arrétés
d'exécution qui concrétisent la nouvelle loi ne sont pas préts ! Les mu-
tualités seront donc dans l'incapacité d'attribuer ce statut aux per-
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sonnes concernées.

Le 1** octobre prochain, un nouveau
statut pour les aidants proches de-
vait entrer en vigueur. C'est ce qu'a-
vait annoncé Maggie De Block, la mi-
nistre féedérale de la Santé. Cette loi,
adoptée le 25 avril dernier, permet
a toute personne soutenant un pro-
che d'obtenir le statut d'aidant

proche.

Le degré de dépendance
de l'aidé ne condition-

ne plus la reconnais-

sance de l'aidant. Se-

conde amélioration :
l'allongement progressif
d'un a six mois d'un congé
pour assistance médicale actuelle-
ment fixé a un an. Désormais, aussi,
méme un mineur peut étre reconnu
"aidant proche". Si, pour la Mutua-
lité chrétienne, ces avancées restent
insuffisantes, elles demeurent profi-
tables auvude l'ancienne loi de
2014, qui était restée une coquille
vide.

Lelégislateur a confié aux mutualités
le soin de reconnaitre ce nouveau

La Mutualité
chrétienne poursuit
ses actions envue
de se faire entendre

du monde
politique.

statut aux personnes qui répondent a
des conditions précises. Mais, sans
arrétés d'exécution, elles ne seront
pas en mesure d'effectuer cette mis-
sion. La MC poursuit ses actions en
vue de se faire entendre du monde
politique sur la nécessité de dévelop-
per et de soutenir des initiatives vi-
sant un meilleur accompa-
gnement financier, psy-
chologique et social des
aidants. Ce combat, elle
le méne aux cotés des
associations d'aidants
proches.

Chaque année, celles-ci atti-
rent l'attention du grand public sur le
quotidien des aidants. Cette 6% édi-
tion aura pour théme 'empathie et se
déroulera du 30 septembre au 6 octo-
bre. Que le report de l'exécution du
nouveau statut des aidants proches
nevousempéche pas d'y participer.

// SVH

>> Plus d'infos :
www.semaineaidantsproches.be



Enéo - Newsletter

Au coeur du corps

Enéo vous invite & prendre le temps
de mieux comprendre ce que vivent
les résidents, leurs souhaits, leurs
peurs, leurs passions, leurs
difficultés... au niveau relationnel,
affectif et amoureux.. Rendez-vous,
le 22 octobre 2019, au Home Saint-
Joseph a Montignies-sur-Sambre
pour découvrir le sujet et échanger
avec des professionnels du secteur.
Lire la suite

ACTION

mouvement social des ainés

NEWSLETTER SEPTEMBRE 2019

L'argent : un systéme qui
nous conditionne !

Dans cette analyse, nous vous
invitons a (re)découvrir e systéme
monétaire dans lequel nous évoluons
et le mécanisme qui a amené a la
crise financiére de 2008. Vous verrez
que le risque est toujours d'actualité.
L'argent est une invention et il ne
faut surtout pas croire que le sens
gu’on lui donne soit unigue et
immuable.

Lire la suite

CAMPAGNE

Semaine des aidants

proches

La 6éme édition de la "Semaine des
Aidants Proches" se déroulera du 30
septembre au 6 octobre 2019 sur le
territoire de la Fédération Wallonie-
Bruxelles. Prés d'une centaine
d'activités sont programmées afin
de visibiliser et sensibiliser le plus
grand nombre & cette thématique et
permettre aux aidants proches de
découvrir des activités leur
permettant de se ressourcer.

Lire |a suite

ALTERNATIVES

Le facteur sonne parfois

pour de bonnes raisons

Les bénéficiaires de la GRAPA
verront bientdt le facteur vérifier leur
présence effective a leur domicile.
Enéo s'insurge sur cette "assignation
a résidence" et interroge ce nouveau
réle du facteur ! Et pourtant,
d'autres services plus attentionnés
vis-a-vis des ainés pourraient étre
proposés par les facteurs.

Lire la suite

Faire des choix aujourd’hui

et vivre mieux demain
Toute notre vie, nous sommes
amenés a faire des choix. Lorsque
nous vieillissons, ou que nous
perdons notre autonomie, le droit de
pouvoir orienter notre vie doit étre
maintenu. La nouvelle campagne
d'Enéo vous invite 2 faire I'exercice
de vous projeter dans des choix
importants dés aujourd’hui pour
vivre et envisager sereinement
demain.

Lire la suite

PROJET EUROPEEN

Génération sans guerre

Le photographe belge Paul Bulteel se
lance dans un projet photographigue
au niveau européen. Intitulé "La
génération sans guerre", cette
initiative vise a illustrer une
génération qui a connu 70 ans de
paix et de démocratie. Vous étes nés
entre le 15 mai 1945 et le 31
décembre 1949 ? Cet appel vous
concerne.

Lire |a suite
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CENTRALE DE SERVICES A DOMICILE
ET SERVICES ASSOCIES

Accueil Mous contacter Jobs

Vous étes ici : FCSD = Tout un métier > Notre structure > Notre positionnement = Semaine des aidants proches 2019

A vos cotés

Services a domicile

=Courses, repas et
accompagnement

=Ménage

=Soins

=Matériel médical

= Gardes a domicile

=Livraison de repas

= Adaptation du logement

=Bip de secours

=Transports

=Besoin de plusieurs
semices ?

Rester a domicile
=Conseils et liens utiles
=Témoignages

= Aidants-proches

Tout un m T

Intégrer notre équipe
=Découvrez nos métiers

= Offres d'emploi
=Prestataires
indépendants

Notre structure

= Qui sommes-nous ?
=Motre positionnement
=Contactez-nous

Semaine des aidants proches 2019

Pour la 6e année consécutive, les asbl aidants proches et aidants proches Bruxelles organisent la
semaine des aidants proches, qui se déroulera, cette année, du 30 septembre au 6 octobre 2019.

Objectifs

Cette semaine vise a sensibiliser a la réalité vécue par les aidants proches mais aussi & proposer
diverses activités 3 destination des aidants proches (groupe d'échanges, ciné-débats, séances
d'information, colloque, ateliers...).

Programme des activités

Les activités a destination des aidants proches se dérouleront partout en Wallonie et a Bruxelles. Le
programme des activités sera disponible ici & partir du 1e aodt 2019

Pour de plus amples informations, n'hésitez pas a consulter le site consacré a la semaine des aidants
proches

E. p ¥ "
Vaide, jo soutiens, jaccompagne
un proche, un ami, an voisin
* :
awtonomic

aidani Loterie
FROIGHES )/ Nationale

Wallanic

e s _ £t o ®
A oo B ® @ i s

sont les associations partenaires de

Q@ Solidaris

Copyright FCSD 2013 - Limite
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Femmes d’Aujourd hui

SOCIETE

Lo fatigue des

aidants proches

lls s'occupent de pres ou de loin d'un proche malade ou handicapé.
Le réle des aidants proches est crucial pour la société, pourtant la fatigue les guette...
La Semaine des Aidants Proches les met & I'honneur.

On estime le nombre d’aidants proches
4800000 en Belgique, soit environ 10%
de la population. Difficile d’étre précis:
méme si une définition existe - selon la loi
belge, l'aidant proche est «la personne qui
apporte une aide et un soutien continu ou
régulier a la personne aidée» -, il n'est pas
toujours facile de déterminer si on I'est ou
pas. Exemple: si je centralise a distance

des soins a domicile pour ma mere, suis-je
aidant proche ou pas? Oui! Mon mari est

en chaise roulante: aidant proche ou pas?
«Non, pas forcément, assure Geneviéve
Aubouy, chargée d'étude a I'asbl Aidants
Proches, cela dépend de l'aide demandée.
Si votre mari est autonome, vous n’étes pas
un aidant proche.» Certains aidants proches
par contre s'ignorent: «lls estiment qu'ils
sont le parent, I'épouse... de la personne
malade ou handicapée et que cela fait partie
de leur réle», constate Geneviéve Aubouy.
L'implication concréte des aidants proches
est également trés variable: elle peut étre
plus ou moins lourde selon que ceux-ci
cohabitent avec leur proche malade (entre
3,2 heures et 10,6 heures d’aide par jour) ou
pas (entre 54 minutes et 2,7 heures par jour)
(1. Et bien sar en fonction des besoins de

la personne fragilisée, qui peuvent aller
d’'une assistance légére a un accompagne-
ment en cas de déficiences cognitives (type
Alzheimer), voire troubles du comportement
(agressivité), en passant par une aide
pratique dans la vie quotidienne. (1)

PAR ENVIE OU PAR DEVOIR?
La difficulté de la tache dépendra aussi des
raisons pour lesquelles vous apportez votre

TEXTE CHRISTELLE GILQUIN

aide. Est-ce par devoir? «La prise en charge
d’un proche par la famille fait souvent partie
intégrante de notre éducation, lit-on dans
une méta-analyse de 'UCLouvain (2).

Nous pouvons remarquer que, malgré les
différents changements observés dans les
configurations familiales actuelles (divorces,
remariages, familles monoparentales...),
certaines valeurs de solidarité intergénéra-
tionnelle résistent encore.» Ou par envie? «l|
me semble gu’aujourd’hui, estime Geneviéve
Aubouy, on le fait avant tout par affinité
avec telle ou telle personne, plutot que

par devoir.» A condition de le faire par
choix, le role d'aidant proche peut se révéler
gratifiant, nourrir le lien, venir répondre a ses
propres valeurs personnelles... Bon nombre
d’aidants proches ne voudraient d’ailleurs
pas se voir déposséder de ce rdle, qu’ils
estiment normal. Mais quid quand on se
sent obligé? Quid quand la situation devient

il est encore temps.

de plus en plus lourde et que l'aide, au
départ, ponctuelle, devient quotidienne?
Quid guand on combine ce soutien a un
travail a temps plein (a I'heure actuelle,
aucun crédit-temps n’existe pour ces cas
spécifiques - mais cela pourrait change

a l'avenir) ? « C’est une charge mentale
importante, admet Geneviéve Aubouy.

Les aidants proches sont parfois a bout,
développent des problémes de sommeil,
de poids, de santé, d'irritabilité, d’'isolement
social, de dépression... Parfois ils sont telle-
ment épuisés qu'ils en arrivent a se montrer
négligents et qu'il n’y a plus d’autre solution
que le placement du proche malade en
institution. Il arrive méme parfois que les
aidants proches décédent avant le proche
malade. » Sentiment de culpabilité, d'im-
puissance, peur du regard d’autrui sur la
maladie, parfois aussi conflit dans la famille
quand l'aidant proche s’octroie un réle

e OU TROUVER DE I’AIDE ?

En tant quaidant proche, il est indispensable de prendre soin de soi
afin de ne pas dépasser ses limites. Et de demander de I'aide quand

-> Lasbl Aidants Proches vous écoute, vous informe et réfléchit
avec vous aux solutions qui peuvent vous aider selon vos besoins.

-> Si vous voulez juste parler, certaines associations (Espace Senior,
Cancer&Psychologie, Similes...), organisent des groupes de parole.
-> Si vous voulez souffler un peu, des solutions de répit existent,
tels que des séjours courts en institution.

- N’hésitez pas a faire appel au systéme D : un concierge peut étre
une personne relais, ou une voisine.

- Si le placement en institution devient la seule solution envisa-
geable, I’asbl Senoah (senoah.be) peut vous aider &y voir plus clair.
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GERE PAR ENTRIAGES

DU : 30 SEPTEMBRE 2019 AU : 06 NOVEMBRE 2019

SEMAINE DES AIDANTS PROCHES 2019

PROPOSE PAR : AIDANTS PROCHES ASBL

Cette année, la 6éme édition de la Semaine des Aidanis Proches se déroulera du 30 septembre
au 6 octobre 2019.

Durant cette semaine, les associations et services participants proposeront des activités a
destination des aidants proches. Ces activités se dérouleront partout en Wallonie et & Bruxelles.

En 2018, prés de 90 activités ont été organisées, mobilisant 55 partenaires pour un total de 1.500
participants.

Cette Semaine se veut un moment POUR et AVEC les aidants proches : convivial, informatif, un
moment pour soi, un moment pour se relaxer, se documenter, échanger, s‘enrichir... Pour cela, des
mouvements associatifs, des organisations professionnelles, bref, de larges pans de la société, se
mobilisent pour mettre a 'nonneur les aidants.

Ces activités sont un moment privilégié pour les aidants proches leur permettant un moment de
répit, de partage, de dialogue voir de plaisir.

Le programme des activités de la semaine est disponible sur le site
www.semaineaidanisproches.be.

Renseignements: Asbl Aidants Proches

via mail a contact@semaineaidantsproches.be - 081/56.03.33
www.aidants-proches.be

QUAND ?

Du : 30 Septembre 2019 au : 06 Novembre 2019
ou?

En Wallonie et a Bruxelles

5001 - Namur

Zone(s) géographique(s) : Bruxelles, Province de Liége, Province de Namur, Province du Brabant
wallon, Province du Hainaut, Province du Luxembourg.

PRIX ?
gratuit
TYPE DE PUBLIC :

Professionnel
Tout public

INSCRIPTION ET INFORMATION :

Un site spécifique est dédié a I'événement : www.semaineaidantsproches.be Les inscriptions des
partenaires se font dés juin et le programme est en ligne début aoiit. Plus d'informations via
contact@semaineaidantsproches.be ou au 081/56.03.33

accueiL @ News @ AGENDA RESSOURCES 3 A PRroPos... @ CONTACT

THEMATIQUE(S)

» Conférence - collogue

* Formation

* Sanié - Aide aux personnes
* Seniors

GALERIE PHOTO

Semaine des Aidants Proches

RECOMMANDER !

Envoyer le lien de cetie
page a un ami ?

ANNONCER'!
Annoncer un événement

A R
Q intergénérationnel ?
Créez votre profil

NEWSLETTER

E; Abonnez-vous pour
recevoir les newsletters.

DEVENIR MEMBRE

Inscrire votre organisme
sur Intergénérations.be.
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ACTUALITES

LE PROJET

INTERREG V FWVI

OUTILS

CONTACTS & PARTENAIRES

La Semaine des Aidants Proches (Wallonie)

21.06.2019
Aujourd'hui, c'est la journée des Aidants Proches...et dans 100 jours, débute la semaine qui leur est dédiée.

Du 30 septembre au 6 octobre 2019, se déroulera la 6° édition de la « Semaine des Aidants Proches ».

L'objectif ? Organiser des événements locaux a I'attention des Aidants.
Vous souhaitez mettre & profit votre créativité et que cette édition soit & nouveau un succés ?

Rendez-vous sur le site "www.semaineaidantsproches.be" pour vous inscrire, vous inspirer et (re)trouver des
trucs et astuces pour organiser et communiquer sur les actions et animations !

Fpandeau-titre-fleur-vect.png

La visite de I'Institut Pasteur de Lille:
20.05.2019

Le 28 mai, les professionnels de notre réseau auront la chance de se réunir & I'nstitut Pasteur de Lille et
d'aller a la découverte du Centre Prévention Santé Longévité. Proposer au plus de 45 ans de devenir
acteur de leur propre santé, c'est la démarche active de prévention en santé que propose ce parcours.

En bonus, nous visiterons le Musée de [I'Institut pour une immersion dans I'histoire et l'actualité de la
recherche scientifique !

F52893726_2235348783356604_4144896933904777216_n.png
Les plateformes de répit:
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ACTU
BRABANT WALLON

De I'importance des aidants
proches

e @ O O O

nent, notamment, en aide a d

L'ASBL Aidants Proches organise, jusqu'a dimanche, sa sixiéme semaine
dédi&e a ces personnes qui consacrent une partie de leur vie a aider des proches

en difficulté.

Depuis ce lundi et jusqu'a dimanche, c'est la Semaine des aidants proches,

organisée par I'ASBL éponyme, partout sur le territoire wallon et bruxellois.

Mais un aidant proche, c’'est quoi? «Toute personne qui accompagne quelqu’un de
son entourage en déficit d'autonomie, qu'il s‘agisse d'une personne dgée,
souffrante, porteuse de handicap, etc., explique Céline Feuillat, chargée de projet
pour I'association. Les aidants proches sont souvent des membres de la famille
‘mais aussi des amis ou des voisins, qui passent plusieurs heures par semaine a
aider quelqu'un. Ce qui provoque des situations de fatigue, physique ou

psychologique, ou des difficultés de conciliation avec la vie de tous les jours.»

'ASBL a donc pour objectif d'étre un centre de référence sur le sujet. «Pour ce
faire, on propose des permanences psychosociales ou on écoute et réoriente les
aidants proches sur des thémes divers (information, écoute, administratif,
législatif ..), on propose des formations, on fait du lobbying auprés du monde

politique et encore pas mal d'autres choses.»

Parmi ces autres choses, donc, la Semaine des aidants proches, qui en est a sa
sixieme édition cette année. «Avec la volonté de mettre a I'honneur ces personnes
qui accompagnent un proche au quotidien en les mettant en valeur auprés de nos
partenaires professionnels (NDLR: des associations spécifiques d'aide aux
personnes malades ou souffrant d'un handicap, des administrations, des
mutualités, des services d'aide et de soins a domicile, des services d'aide aux
familles, des services sociaux des hépitaux, les CPAS, les administrations

communes, les handicontacts, I'Union des Villes et Communes de Wallonie).»»

C'est la sixieme année de suite que I'ASBL — créée pour sa part en 2006 — organise
cette Semaine des aidants proches. «C'est un rendez-vous important car on
constate tous les jours, dans notre travail, que les aidants proches ont besoin de
soutien. Et avec le vieillissement de la population que I'on constate, couplé au fait
que les personnes agées veulent rester le plus longtemps possible chez elle, la

nécessité d'avoir de telles personnes ne va cesser de croitre.»

Au programme

'ASBL Aidants Proches organise des dizaines d'activités a travers Bruxelles
et la Wallonie durant cette semaine. En Brabant wallon, il y aura plusieurs
ateliers encore au programme d‘ici ce dimanche. — Atelier « Acquérir une
présence sereine a I'approche de la mort d'un proche », a Genappe, ce
mercredi, de 10 h a 17 h 30. - Conférence « Te perdre avant que tu ne sois
parti(e). Comment gérer le deuil blanc ? », ce mercredi a Perwez, de 19d 21
h. — Loisir « Se balader en pleine conscience », ce mercredi, de 10ha 12 h. —
Atelier « Gérer I'administratif en toute sérénité », ces jeudi et vendredi, a
Limelette. - Groupe de paroles « Fratrie d'un jeune patient », ce samedi de
10 ha 16 h 30, a Genappe. - Groupe de paroles « Fratrie d'un jeune patient
décédé », ce samedi, de 10 h a 16 h 30, a Genappe. — Journée des aidants-
aidés, jeudi, de 9 h 303 17 h, @ Waterloo.

www.semaineaidantsproches.be/activites-province-du-brabant-wallon
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CINEY

En version originale

XXX

Parmi les autres animations, signalons CineyCinéma en programmation bisannuelle, certains

mercredis a 19 h 30, de films en version originale sous-titrée.

Un moyen de comprendre les films en version originale, du mains anglais et néerlandais. Avant chaque
séance de CineyCinéma, on propose 15 minutes de conversation avec des &tudiants natifs ou des
personnes-ressources.

Adulte: 5€; moins de 26 ans: 4€; pass cinéma: 40€/10 séances)
Séances thématiques et collaborations

Tout au long de la saison, on va découvrir quelques projets particuliers issus de collaborations avec des
associations. On commencera le jeudi 12 septembre & 20 h, avec Amour, une projection avant la
semaine des aidants proches (en collaboration avec la Maison citoyenne, ASBL aidants proches et
Medici).

Le jeudi 30 mars, a 20 h, projection du Best of TEFF 2019 (The extraordinary Film Festival).
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MARCHE-EN-FAMENNE

Un atelier créatif pour se ressourcer a deux

XXX

Le Plan de Cohésion Sociale de la Ville de Marche organise le 2 octobre un atelier créatif «Plus

douce la viel».

Dans le cadre de la semaine dédiée aux Aidants proches, le Plan de Cohésion Sociale (PCS) de la Ville de
Marche-en-Famenne, en collaboration avec I'ASBL Aidants Praches, organise un atelier créatif «Plus
douce la viel», ol pourront se retrouver des bindmes Aidés-Aidants. Les duos passeront un moment de
détente et de ressourcement a travers des activités telles que la peinture et le modelage d'argile. Cette
activité sera encadrée par Sylvia Delperdange, animatrice d'expression certifiée. Envie de participer?
Rendez-vous le mercredi 2 octobre de 14 h & 16 h au Chateau Jadot a Marche. L'atelier est gratuit et
sera suivi d'un goQter.

Inscriptions: Plan de Cohésion Sociale 084 32 70 79 — pcs(@marche.be
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Les aidants proches sont trois fois plus malades que les autres : il est
urgent de les aider !

E.W.

4 Avonnés  Publié le mercredi 02 octobre 2019 & 09h05 - Mis a jour le mercredi 02 octobre 2019 4 09h05

800 000 Belges apportent une aide plus ou moins réguliére a un de leur proche. Et pourtant, sans statut
légal, ils n'ont pas de réelle place dans la société.

On en a entendu parler & la faveur de la semaine des aidants proches qui a début ce lundi. Les aidants proches,
ces personnes qui assurent un accompagnement indispensable dans le maintien & domicile d’un proche en
perte d’autonomie, auraient dii bénéficier d’un statut officiel ce 1er octobre. Mais deux arrétés d’exécution sont

encore nécessaires pour la mise en ceuvre de ce statut.

En attendant, (...)
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La Meuse - Site web

a O
SIDENTIFIER ARCHIVES

Lidge Macommune LactualaUNE Belgique - Monde Sports Magazine Météo ( ALERTEZ-NOUS

PAR MARC GERARDY | REGION LIEGEQISE 29/09/2019 o o @ 0 o

Fléron vient en aide aux aidants proches

Lecture émoi a Fléron - D.R.

Dans le cadre de la semaine des aidants proches du 30 septembre au 6
octobre, la commune de Fléron, en collaboration avec la Mutualité
chrétienne de Liége, organise de nombreuses animations gratuites.

Selon les statistiques belges et européennes, 10 % de la population
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LaGazette

Edition digitale de Charleroi

Ryanair lancera quatre
nouvelles lignes
depuis |a Belgique

Un passager est décédé dans un
avion Ryanair

Limpressionnant incendie a
Rouen est «emaitrisé»

Le corps d’'un homme décédé en
aoit découvert dans le
Tournaisis

r Fonck attaque De
(- "8 Block: <La ministre
viole la loils

Un jeune conducteur échange de
place avec son passager mort

Line Renaud réagit au décés de
Chirac et s'effondre en direct

Décés de Chirac: les politiques
belges lui rendent hommage

. Thomas Cook: les
curateurs ont informé
; les 75 employés

licenciés

Telenet augmente ses vitesses
de connexion

L'ancien président frangais
Jacques Chirac est décédé
(vidéo)

| ALERTE INFO |
Pierre Eloy a été retrouvé mort
du coié de la Barague Michel

4 Incendie en France:
des produits
dangereux dans l'usine
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La Nouvelle Gazette - Site web

Mons-Borinage

Charleroi Ma commune Lactu  la UNE Belgique - Monde Sports Magazine

ctu & la Une

CONCOURS SUDINFO.BE CLUB ABO

FAR COM. | LACTU DE MONS-BORINAGE 18/09/2019

00000

Mons-Borinage: pense a moi autant
que je pense a toi

Le CHR Mons-Hainaut participe a la semaine des aidants
proches en partenariat avec 'ASBL Aidants proches le jeudi 3
octobre 2019, de 13h a 17h, sur le site de Warquignies et le
vendredi 4 octobre, de 13h a 17h, sur le site Saint-Joseph.

Découvrez I'abonnement numérique la Nouvelle Gazette
pour seulement 1€ par mois !

Je suis déja abonné au Numérique de Sudpresse, je m'identifie.

Vous ne voulez pas découvrir le nouveau site de la Nouvelle Gazette ni suivre en continu
l'actualité de votre région pour seulement 1€ par mois ?
Continuez 2 lire l'actu sur Sudinfo.be

S'identifier | S'abonner

Q

Météo @ ALERTEZ-NOUS

L'ACTU DE MONS-BORINAGE Nous avons testé le supermarché encore moins cher que Colruyt

Offre
abonnement

Les nécros de notre région  +
La météo avec I''lRM +

Nouveau Y
La Nouvelle Gazette SPORTS

Le trafic aujourdhui © +

Trouver un emploi +

Nouveau!
+ e lifestyle ici y

MES INFOS LOCALES

| Tapez le nom de votre c:lrmrQ

Lisez aussi La Nouvelle Gazette
du jour

"\ Edidy Michel
: SU=8 CONDAMNE
A LA PERPETUITE

W i .
s magazing Joumge
Deécauerte Entzeprises
= .- b i s

Interview
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Aifaires
sociales

Consulter les annonces agenda

Toutes les annonces agenda

Le Guide Social - Site web

*Emum \ Emploi \ Agenda ‘ Formations \ Annonces \ Bénévolat \ Etudiants

N

-
=

&

Publier une annonce agenda

Mon alerte Agenda Mes favoris

Accueil > Agenda > Affaires sociales

« Retour & la liste

7 aidants
PROCHES

N’

Date(s) de I'événement
Du 30/09/19 au 06/10/119
Lieu de I'événement
5001 Belgrade

Type

Journée d'étude

Théme

Affaires sociales

Organisateur

Aidants Proches

Route de Louvain-la-Neuve, 4
/2

5001 Belgrade

081/ 14.68.79

La Semaine des Aidants Proches
2019 - Nouveau départ !

Du lundi 30 septembre au dimanche 6 octobre 2019 a
Belgrade

Celte anneée, les asbl Aidants Proches & Aidants Proches Bruxelles
organisent la 6éme édition de la "Semaine des Aidants Proches".
Celle-ci se déroulera du 30 septembre au 06 octobre 2019 sur le
territoire de la Wallonie et de Bruxelles.

Dans ce cadre, les Aidants proche sollicitent votre participation.

L'objectif de cet événement, dont le théme central est |'aidant proche,

est d'organiser de multiples événements locaux a leur attention. Et
c'est la que vous intervenez, en développant des actions/animations
spécifiques pour les aidants proches.

Comme l'année derniére, il n'y a aucune consigne spécifique, votre
imagination et votre créativité seront notre premier moteur...

L'an dernier, 59 services ont participé et prés de nonante activités
ont été organisées.

Plus d'infos : www.semaineaidantsproches.be

Semame des Aldants Proches

(publié le 27/08/19)

:

Affichage calendrier

< Septembre 2013 »
Lu Ma Me Je Ve Sa Di

3 4 5 BG8 7 N8
8 10 11 12 13 14 15
16 17 18 18 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

PUBLIER UNE
ANNONCE

Publier une annonce agenda

PROMOUVOIR UN
EVENEMENT

Publier une information
dans la newsletter Agenda

La newsletter Agenda est
envoyée chaque semaine a
plus de 50.000
professionnels, bénévoles et
institutions du secteur
psycho-médico-social. Faites
la promotion de votre
conférence, atelier, groupe de
parole, séminaire, journée
d'information... en un seul
clic!
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Le Guide Social - Site web

Accueil > Articles > Actualités > Santé

Sensibilisation : une semaine pour prendre
soin des aidants proches
02/09/19

Du 30 septembre au 6 octobre aura lieu la semaine des aidants proches en
Wallonie ainsi qu’a Bruxelles. A cette occasion, plusieurs activités seront
proposées dans un but de médiation et de sensibilisation autour de ce statut. Un
statut qui va étre renforcé et « officialisé » dés le mois d’octobre. Le public et les
aidants proches pourront échanger sur cette reconnaissance toute récente.

» [Alire] : Reconnaissance et congé rémunéré pour les aidants proches

« Pense a moi autant que je pense a toi », pouvons-nous lire sur le site dédié a la
semaine des aidants proches. Ces derniers, dans la majorité des pays européens,
jouent un réle crucial dans les soins et la santé des personnes en déficit d'autonomie,
mettant bien souvent & rude épreuve leur propre vie. Pour rappel, I'aidant proche offre
son aide pour une longue durée a un malade chronique, une personne handicapée ou
une personne fortement dépendante de son entourage. Cela peut étre son partenaire,
son enfant ou son parent. Cela peut aussi étre un membre de la famille, un ami ou une
connaissance.

En 2019, I'asbl Aidants Proches, active depuis 2006 en Wallonie, organise la sixiéme
édition de la semaine des aidants proches, co-organisée avec I'asbl Aidants Proches
Bruxelles. L'objectif de cette semaine est de multiplier les événements, ateliers, autour
de ces personnes accomplissant un travail de I'ombre, au quotidien, pas toujours facile
ou gratifiant. Plusieurs services ont donc mis en place des activités dans le but de
transmettre, de rendre visible et d'échanger entre acteurs et public sur ce statut.

» [Alire] : Reconnaissance et congé rémunéré pour les aidants proches

Un agenda chargé

Une palette d'activités et d'événements divers et réalisés entierement par les
professionnels des divers services sont ainsi programmeés a 'occasion de cette
semaine. Par exemple :

» LADMR de Chimay a mis en place un spectacle interactif sur les aidants proches ot
le public aura pleinement son réle & jouer. La piéce parlera des citoyens qui souhaitent
aider un proche gravement malade, de I'épuisement, des conséquences familiales et
professionnelles ou encore de la dépression que cela peut engendrer. Un moment qui
libére la parale.

» Un atelier & Uccle tenu par des aidants proches aura pour théme : Gérer
I'administration en toute sérénité. Cet atelier a pour but de transmettre des astuces
pour faciliter la gestion des papiers administratifs du proche que vous aidez mais
également les votres. Le but ? Donner les outils pour ne pas se perdre dans les
charges quotidiennes de I'administration.

» Une activité culinaire & but de cohésion sociale entre les séniors et les professionnels
sera également proposée. Autour d’'une préparation de samoussas, les aidants et les
seniors vont partager un moment de cohésion et de convivialité. Les samoussas seront
eux vendus pour financer d’autres activités et projets.

Pour en savoir sur cette semaine et sur le reste des aclivités, rendez-vous sur ce site.

Forum | Emploi | Agenda \ Formations \ Annonces | Bénévolat | Etudiants

Rechercher

DERNIER DOSSIER
DU SECTEUR SANTE

Burn-out, la maladie du siécle qui ravage le
milieu hospitalier

La Communauté frangaise en 2012 a établi une
étude sur le bien-étre au...

® Voir les dossiers

SUR LE FORUM
SANTE

Salaire BH1-3
Bonjour le forum, J'ai vu une annonce il y a trés
peu, concernant un...

Formation premiers secours et secourisme
Obtenez ici votre formation de premiers secours
et de secourisme ...

Question sur dmg et r édeci

traitant/généraliste
Bonjour j'aimerais savoir si je peut prendre
rendez vous chez un médecin...

® Voir toutes les discussions
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Une semaine pour "chouchouter" les aidants-
proches

@ 24f09f2018 18:00:00

wr

>

La semaine des aidants-proches se déroule du 30 septembre au 6
octobre et a pour but de remercier et mettre en lumiére toutes ces
personnes qui aident des gens malades ou en perte d'autonomie.

La vie d'un aidant proche n'est pas toujours simple. Assister, aider et accompagner une
personne malade ou en perte d'autonomie demande du temps, des sacrifices et de
I'empathie. Certaines personnes se retrouvent aussi "forcées” & devenir aidant-proche,
ce n'est donc pas toujours un choix libre. Entre le temps passé au boulot et celui
consacré au chevet d'un malade ou & s'occuper d'une personne en perte d'autonomie,
les moments de détente et d'activités extérieures sont parfois rares ou méme réduits &
leur plus simple expression. L'asbl Aidnats-Proches a pour but d'aider celles et ceux qui
aident en tentant de leur permettre une reconnaissance Iégale en tant qu'aidants
proches et d'avoir accés & des droits spécifiques.

Au-dela de cette aide sur le plan du droit et de la reconnaissance, 'asbl permet aussi
de créer du lien, de donner des conseils et des informations, d'offrir des contacts utiles

pour les différentes situations, mais aussi d'éviter lisolement. En tant qu'aidants proches,
bon nombre de personnes se retrouvent isolées dans une forme de routine quotidienne.

Avec la semaine des aidants-proches, le but est d'offrir une bulle d'oxygéne & ces
personnes. Du 30 septembre au 6 octobre, des activités sont proposées aux aidants-
proches sur le territoire Wallonie-Bruxelles. Des ateliers de relaxation & la visite d'une
brasserie en passant par du théatre action ou & des séances dinformation, cette
semaine est dédiée & mettre en lumiére celles et ceux qui donnent de leur temps et de
leur amour & d'autres. La semaine débute le lundi 30 septembre par la visite de la
Citadelle de Namur.

Pour plus d'information sur les activités organisée durant la semaine des aidants-
proches, cliquez ici

Pour en savoir davantage sur l'asbl Aidants-Proches, cliquez ici ou suivez la page
facebook de lasbl

= 1 Amaud Wuyard, Journaliste
L amaudwuyard@matele.be

Articles liés

La prévention, une des

missions des maisons

Placeauxenfantsa Achetle
19 octobre

La prévention, une des missions des
maisons médicales

Les maisons médicales ont pour but de
répondre aux besoins des patients par

Défi Zéro Déchet

)

Zére
Déachst

Avec Metélé

o7hofzo9
Une nuit de l'obscurité pour
lutter contre la pollution

"Le concours Adolphe Sax,
c'estun peula Coupedu

ReCover, la musique pour
lutter contre le cancer

Les+vus

Ciney: ulcérée, I'opposition quitte le conseil
(vidéo)

Le conseil communal de Ciney a été le théatre
hier d'un incident rare: l'entiéreté de l'opposition a

Ciney: 4 nouvelles taxes, 12 taxesen
augmentation

ICl a fait passer quatre nouvelles taxes au dernier
conseil communal. Inévitable au regard de la

Dinant: puté profitdes
it
Les iers du Boul d , coté

bétiments, doivent libérer un métre cinquante du

Avec Lépicier titulaire, Rochefort s'incline contre
Oppagne

Deuxigme revers d'affilée pour les "Marcassins” en
D3 amateurs série B.

Dinant: des déjections de rats dans les cuisines
del'école de Bellevue

Il'y a quelques jours, des rats se sont introduits de
la cuisine de ['école de Bellevue & Dinant et se

MatAciAe

A voir sur https://www.matele.be/une-semaine-pour-chouchouter-les-aidants-proches
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Myseniors.be - Si

info@myseniors.be

myseniors.be

HOME STEET HOMES

Dossier thématique : les aidants proches

Type d'hébergement ~ 9

+JMon compte (& Créer un compte @ Taal ~

&) DERNIERS CONSEILS

Un jour ou l'autre. nombreux d'entre nous sont amenés a aider un proche qui n'est plus en mesure
d'accomplir seuls les actes du quotidien pour cause de maladie ou de dépendance.
Définition

Un aidant proche est une personne qui vient en aide, a titre non professionnel et gratuitement, a une
personne de son entourage. Quil s'agisse d'un conjoint, d'un parent, d'un ami, ou encore d'un voisin... vous
étes un aidant proche, tout comme plus d"1 million de belges.

Un aidant proche y consacre en moyenne plus de 20h par semaine. Ce dernier a un réle sociétal
indispensable et contribue de maniére significative au systéme des soins de santé en Belgique. Résultat : la
durée d'hospitalisation est réduite de 66%, soit une économie pour la sécurité sociale estimée entre 267
millions et 1,195 milliard d'euros.

Pourtant, si prendre soin d'un proche est considéré comme normal pour la plupart d'entre nous, cela a des e
conséquences non négligeables sur le quotidien de ces aidants. LaCapitale
Sivous vous reconnaissez dans ce statut, prenez quelgues minutes pour € afin
d'évaluer |a charge émotionnelle que cela représente pour vous.

Un nouveau statut...

En Belgique, a partir du 1er octobre, une loi ouvrant des droits sociaux spécifiques devrait entrer en vigueur
pour les aidants prnches assurant les soins les plus lourds.

Pour qui ?

Un aidant proche est une personne qui aide ou soutient de maniére constante ou réguliére une personne
ayant besoin de soins.

Voici les conditions cumulatives & remplir :

& Avoir construit une relation de confiance, affective ou géographique avec la personne aidée

« Etre en séjour permanent et effectif en Belgique

« Etre domicilié en Belgique
Par ailleurs, laidant proche doit fournir Iassistance d'une maniére non professionnelle, gratuite et en
collaboration avec au moins un professionnel de soins. Egalement, l'aidant doit proche en compte le projet
de vie de la personne aidée.
Comment ?
Pour étre reconnu comme aidant proche, vous devez, avec I'accord de |a personne assistée ou de son
représentant |égal, introduire une demande aupreés de la caisse d'assurance maladie par une déclaration sur
fhonneur.
Quel(s) droit(s) ?
L'aidant proche a le droit un & un congé, pouvant prendre différentes formes :

® Une suspension compléte pendant 1 mois

® Une réduction a un mi-temps pendant 2 mois

® Une réduction a 1/5 temps pendant 2 mois
La personne souhaitant débuter un congé d'aidant proche doit en informer son employeur par écrit au
moins 7 jours avant le début du congé en indiquant :

© La période du congé.

© Une preuve de reconnaissance de son statut d'aidant proche.
L'aidant proche qui suspend ou réduit son activité professionnelle peut prétendre & une indemnité payée
par 'ONEM. Un arrété royal doit encore en déterminer le montant. En 'absence d'arrété, les montants et
conditions sont les mémes que celles applicables aux congés de maladie.
La personne prenant un congé d'aidant proche est protégé contre le licenciement.
Du 30 septembre au 06 octobre, c'est la semaine des aidants proches!
Découvrez a Bruxelles et en Wallonie une multitude d'événements et d'activités organisés autour des aidants
proches : conférences, ciné-débats, groupes de parole... et parlez-en autour de
vous.
« Il'y a 4 types de personnes dans ce monde : ceux qui ont été proche aidant. ceux qui sont présentement
\proche aidant. ceux qui seront proche aidant et ceux qui auront besoin d'un proche aidant. » Rosalynn
Carter, ancienne Premiére Dame des Etats-Unis.
Quelques liens utiles

Sources:

La mélatonine, un
somnifére naturel ?
Nombreux sont les ainés & se
plaindre de fatigue, en partie
liée & un sommeil ju...

Larthrose sous toutes ses
formes

Dans le langage populaire,
Farthrose associe age et
usure, comme si la
personne...

Protégez vous contre la
grippe

Chaque année, 'épidémie de
la grippe touche la Belgique !
Quels sont les sympto...

BRESSE

Accueil du troisieme age
Préparer les vieux jours

de Beiaard

Alle verblijven voor senioren
te raadplegen langs het
internet

La Capitale
Prix des homes : de 250 &
2.500 euros
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> ALLERAUCONTENU > ALLERA LA NAVIGATION > ALLER ALARECHERCHE > PLAN DUSITE > ACCESSIBILITE DU SITE iz
e =7 4] Faire une recherche :
» ACCUEIL & e Q
» CONTACT GE
Perscnne Handicapée Autonomie Recherchée s E RMERIMER CETILPASE
facile a lire et e
& comprendre
ACTUALITES AIDES A L'INCLUSION ACTIVITES DE JOUR LIEUX DE VIE DROITS PHARE PRO

LESALON DS »7+% |  eharececnos -
puSSIBI.ES"mn Ph@re-Echos n°s5 - 27 aodt 2019

Phare-Echos Ph@re-Echos n°s - 27 aoiit 2019

Lettre d'informations

Consulter
B4 Inscription

L'accord du gouvernement COCOF : ce qui concerne l'aide aux
personnes handicapées

Cadastre du handicap a Bruxelles, centres de jour et d'hébergement, ETA, plan
"autisme", enseignement inclusif, aides individuelles, aides a I'emploi,
informations sur le secteur du handicap a Bruxelles...

Voici les engagements du nouveau Gouver franc
bruxellois en matiére d'aide aux personnes handicapées pour la
|égislature 2019-2024.

| Cliquez ici pour en savoir plus

Besoin d'un subside pour un projet particulier ou innovant en 2020?
Les nouveaux formulaires sont en ligne

Les formulaires de demande 2020 utiles pour toute demande de subvention
relative & un projet particulier de courte durée, un projet innovant ou un
projet particulier agréé se trouvent dés a présent sur notre site internet.

Vers les formulaires

Les AsTron'Autes ouvrent une nouvelle classe maternelle inclusive
adaptée a l'autisme

Dans quelques jours, I'école ixelloise des Petits Moineaux ouvrira sa
nouvelle classe maternelle inclusive. Huit enfants autistes pourront y
faire leur rentrée scolaire.

Le projet est mené avec la participation active de I'école spécialisée Les
AsTron'Autes.

Pour en savoir plus, cliquez ici

Développ du langage dans les fratries avec autisme : recherche
de participants

La fondation SUSA, le service ACTE de I'ULB et |'Université de Mons
s'unissent afin de réaliser une étude portant sur le développement du langage
dans les fratries avec autisme.

Pour mener cette étude a bien, les auteurs ont besoin de la participation de
familles dont un enfant ainé a recu un diagnostic de TSA.

Plus d'infos et pour participer a I'étude

Avosagendas!

Du 30 septembre au 6 octobre - La semaine des aidants proches

Plusieurs associations et services proposent des activités et
animations sur l'ensemble du territoire de la Wallonie et en Fédération
Wallonie Bruxelles. Objectif principal : visibiliser les aidants proches
et sensibiliser le grand public.

Logo Semaine des Aidants
Proches

Plus d'infos sur le programme en Région bruxelloise, cliquez ici.

Octobre / novembre - Formation: vers des lieuxd'accueil plus inclusifs pour les enfants en
situation de handicap
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Reseaucran.be - Site web

Accueill v Rechercher une adresse Actualités Boite a outils Contact

3 octobre 2019 : Table Ronde pour les aidants de Articles récents
jeunes ou adultes autistes 3 octobre 2019 Table

Ronde pour les aidants
par Cindy Barette | 19 Sep. 2019 | Evénement de jeunes ou adultes

autistes

Le CRAN est sur

I Facebook!
dre pour un moment de partage:

L]
s re.OIn Les attentes des
Venez nou j personnes avec autisme,
des familles et des
professionnels en
Province de Namur :

Analyse des besoins

Bienvenue a toutes et
tous !

Archives

Sélectionner un mois

L'asbl Aidants Proches, I'APEPA et le CRAN Date : 3 octobre 2019

s'unissent pour vous écouter et

Heure : de 18h a 20h
vous accompagner dans vos attentes.

e a il Adresse : 61, Rue de Bruxelles 5000 Namur
Nous vous invitons & venir parler de votre

expérience et a faire part de vos besoins a Batiment : Université de Namur - 4e étage -
I'occasion de cette table ronde. Local B33
Nous aurons l'occasion de nous centrer sur Inscription (non obligatoire, mais souhaitée) :

I'écoute, l'aide, le répit, et le futur.
Par téléphone au 081/ 84 02 10 (option 2
Au plaisir de vous rencontrer et de partager Handicap et Santé et le CRAN)

ce moment avec vous.
ou par mail : cindy.barette@araph.be

Représentants des asbl :

s Centre de Ressources Autisme Mamur (CRAN) Asbl ARAPH (Association de Recherche Action en faveur
des Personnes Handicapées) représenté par Cindy Barette

» APEPA asbl (Association de Parents pour I'Epanouissement des Personnes Autistes) représentée par
Monsieur Freddy Hanot (président) et Madame Suls Alice (vice-présidente)

¢ Asbl Aidants Proches représentée par Adeline Bertossi (antenne de Namur)

L'événement est organisé dans le cadre de la semaine des Aidants Proches. Pour voir toutes les activités,
rendez-vous sur le site : https://www.semaineaidantsproches.be/
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Respect Seniors - Site web

RESPECT QSENIDRS Appel gratuit : 0800 30 330
Y

Du lundi au vendredi de 9 a2 17h

Agence wallonne de lutte contre la maltraitance des ainés Accessible a toute personne qui se pose des gquestions sur la maltraitance
Respect du secret professionnel
@) 080030330 P P
LI Contextesv  Définition~  Formes~  Milieux~  Facteurs de risqgue~ Conséguences v
Q
Méthodologie v
L ]
Respect Seniors : - -
RESPECT <& SENIORS
Contact
v Donation
BT Agence wallonne de lutte contre la maltraitance des ainés
Vous désirez nous aider dans
pro— . 0800 30 330 note e conre
maltraitance? Vous désirez
Fonctionnement ~ effectuer un don? Consultez

|a page donation =
Documentations v

La maltraitance des ainés, nous sommes tous concernés.

Li Lrds g
b Le premier réflexe est d'en parler. Les _antennes Res?‘*c’i
Seniors en Wallonie

Relations
v
internationales e
0800 30 330 (numéro gratuit) 'Ra"
| .
de 9h a 17h du lundi au vendredi
Notre service s'adresse aux aines. leurs familles et proches, aux )

rofessionnels..

Respect du secret professionnel

endredi 4 octobre: Déjeuner Papote
Semaine des aidants Proches

‘™ adition de la

Semaine des Aidants Proches

Rejoignez-nous au

Déjeuner papote

Inscription gratuite et vivement souhaitée !
Date limite d'inscription le 15 Septembre 2019

www.semaineaidantsproches.be
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RTBF - Semaine Viva avec Céline Feuillat

A voir sur :
https://www.rtbf.be/auvio/detail_la-semaine-viva-celine-feuillat-sur-les-aidants-proches?id=2549939
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RTBF - Les Grenades
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Emmanuelle
pas"

"Je suis aidante proche, je n'existe

©l[S | RENADES

Maité Warland & Mathieu Neuprez
@ Publié e vendredi 04 octobre 2019 4 14h21

00006 794

Cette semaine et jusqu’au 6 octobre, Cest la semaine des aidants proches. Une semaine pour
sensibiliser la population et les pouvoirs publics 4 ces personnes, parents, enfants, oncles ou
tantes, qui soccupent & temps plein d'un proche malade.

At o CE )
Recevez chaque matin l'essentiel de l'actualité.

En Belgique, selon les chiffres officiels, 800.000 malades seraient ainsi entourés non pas par une
structure médicalisée, mais par un proche parent. Les deux tiers de ces aidants sont des

femmes.
Des femmes qui doivent bien souvent arréter de travailler.

Mais ces aidantes proches, contrairement 4 ce qui avait été annoncé lan dernier par la ministre

de la santé Maggie De Block, ne daucun statut. C arrétent

de travailler pour soccuper de leur proche, elles passent soit sur la mutuelle, avec un revenu
diminué, soit elles se retrouvent sans rien.

Clest le cas ¢’ Emmanuelle Mignolet. Cette maman liégeoise a di arréter de travailler pour
s'occuper de sa fille. Elle est aujourd’hui en colére face a ce manque de considération, elle
réclame une prise en compte du statut d’aidant proche.

» > > Retrouvez en cliquant ci tous les articles des Grenades, le média de la RTBF qui
dégoupille Vactualité d'un point de vue féministe

Interview.

Grenades : Pourquoi avez-vous arrété de travailler ?

Emmanuelle Mignolet : "Pour moccuper de ma fille, Marion. Elle a le syndrome de Rett, qui est
une maladie rare et qui cause un poly handicap assez lourd. Cette maladie nécessite une prise
en charge médicale importante, des heures de kiné tous les jours... Sajoute & ca le fait que son
école est située & 40 kilométres de chez nous, nous n'avons pas droit aux transports scolaires et
donc je passe deux heures de trajet par jour pour aller la conduire et Ia rechercher... Dans ces
conditions, céest impossible d'avoir un emploi classique."

Grenades : Clest une semaine pour les aidants proches, est-ce quiils sont reconnus ? Est-ce
que vous vous sentez exister aujourd’hui ?

Emmanuelle Mignolet : "Absolument pas. Nous n'avons pas de statut ni professionnel, ni social
puisque lorsque nous arrétons de travailler pour soigner nos enfants, nous devenons "3 charge"
de la mutuelle, nous ne sommes donc plus considérés comme n'importe quel autre adulte... Si
Jje ne travaille pas, je nai droit & rien : ni chomage, ni CPAS, absolument rien. Cest considéré
comme un choix darréter de travailler, alors que ce nest pas un choix, cést une obligation."
Grenades : Que répondez-vous aux gens qui vous disent "Vous n'avez qu’d placer votre fille
dans une institution"

E.M. : "Ce que je leur réponds st que clest ma fille, elle a 7 ans, je Iassume et je Iaime tout
simplement. Ce nlest pas un objet qui mencombre et que je déplace pour me faire un peu de
place.”

Grenades : Vous attendez quoi des pouvoirs publics ? De nouveaux gouvernements se

‘mettent en place, que leur demandez-vous aujourd'hui ?

EM.

"Moi ce que je leur demande c'est un statut. On a un vrai réle, on joue un vrai réle dans la
s0ciété. Clest un travail en plus détre un réle de parents. Clest un travail qui empéche aussi la
société de dépenser de Iargent puisque tout ce que nous faisons pour nos proches, cest de
[largent que I'état n'investit pas pour nos enfants (en institution, dans les cas de handicaps
graves, les frais sont pris en charge par le systéme de soin de santé). Cest un droit davoir un
titre déja, pour étre reconnu, méme au niveau psychologique. Pour nous, clest important davoir
une reconnaissance, détre quelqu'un, d'avoir un réle. Et puis il nous faut aussi une aide car
quand on doit arréter de travailler, ce nest pas un choix, cest vraiment une obligation et on se
retrouve dans une situation de précarité au niveau financier mais aussi au point de vue social.”

Grenades : Comment trouvez-vous la force de continuer ? Quavez-vous mis en place pour
avancer et vous trouver, vous, en tant que femme ?

E.M. : "Le handicap nous a beaucoup pris, méme s'il nous a apporté beaucoup aussi... Mais jai
décidé de réagir : le handicap ne gagnera pas, je refuse détre dans une situation précaire, une
situation sans vie sociale sous prétexte que je n'ai pas de statut. Je me suis donc lancée comme
indépendante, je ne pouvais plus vivre sans salaire, jai 4 enfants. Je me suis donc lancée comme
indépendante pour pouvoir gérer mon emploi du temps en fonction de mes obligations d'aidant
proche. "

Emmanuelle a donc lancé sa propre boite : Plume, elle y propose ses services de secrétaire

et

" Les Grenades-RTBF " est un projet soutenu par Alter-Egales (Fédération Wallonie-Bruxelles)
qui propose des contenus d'actualité sous un prisme genre et féministe. Le projet a pour
ambition de donner plus de voix aux femmes, sous-représentées dans les médias.

00006 794
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Semaine des aidants proches: "Arréter de
travailler n'est pas un choix" témoigne une
maman

(@) »

“Arréter de - pas un choix" té maman (photo preé ©pixabay

Maité Warland
Publié le mardi 01 octobre 2019 2 12h16

00006 599

Clest la semaine des aidants proches. Des personnes qui se dévouent, se sacrifient parfois, mais
dont le statut n'est pas reconnu. Par ce terme, on entend toute personne qui soccupe d'un
proche, enfant ou parent par exemple, 4 temps plein, plutdt que de le placer en institution. Des
personnes qui doivent souvent arréter de travailler, et qui ne disposent d'aucun statut 1égal en

Belgique.
— =1
Recevez chaque matin l'essentiel de l'actualité.

Clest le cas dEmmanuelle Mignolet. Cette habitante de Flémalle est la maman de Marion, une
petite fille de 7 ans, atteinte du syndrome de Rett, une maladie orpheline. Aujourd'hui, en tant

qu'aidant proche, cette mére de famille ne se sent pas exister dans la société: "Nous n'avons pas

de statut. Nous sommes comme des p qui ne travaillent pas, donc pas de
statut, ni professionnel ni au niveau social puisque, lorsque nous devons arréter de travailler
pour nous occuper de nos enfants, nous devenons d charge de la mutuelle. Nous ne sommes

méme plus considérées comme n'importe quel autre adulte".

Le handicap ne gagnera pas

Ce que la maman de Marion dénonce aujourd'hui, c'est cette notion de choix d'arréter de
travailler pour aider un proche: "Le handicap ne gagnera pas. Je refuse d'étre dans une situation
précaire, une situation sans vie sociale. C'est considéré comme un choix d'arréter de travailler
alors que ce n'est absolument pas un choix, c'est une obligation. C'est ma fille. Elle a 7 ans. Je
Tassume et je Iaime, tout simplement. Ce n'est pas un objet qui m'encombre et que je déplace

pour me faire un peu de place”.

Cette mére de famille entend interpeller les différents gouvernements et demande a ce que ce
statut d'aidant proche soit enfin reconnu.

Journal télévisé 26/09/2019

Les aidants proches avaient espéré un statut officiel pour le ler octobre. Espoir décu.

Témoignage de Céline Feuillat dans La Semaine Viva (05/10)

Plusv | S'inscrire | Seconnecter
Recherche:
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enquéte sur ses liens d'affaires avec
Jeffrey Epstein
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Aidants proches: un boulot a plein temps en manque de statut

@ 01 octobre 2019 17:30 nu B

La sixieme semaine des Aidants proches a lieu du 30 septembre au 6 octobre. Durant cette semaine, les
associations et services participants proposent des activités a destination des aidants proches. Prés de
70 activités au total réparties sur le territoire wallon et bruxellois.

On notera par-exempte :des conft-érences, {I‘Ies portes ouvertes, des s‘é?nces d'information, des groupes de : Tweets by RTC_Tele_Liege
paroles, des ciné-débats, des ateliers, des jeux, des repas, ... Ces activités concernent toutes sortes de profils

de dépendance, que celle-ci soit liée & la maladie, au handicap mental ou aux déficiences physiques et

qu'elle concerne un jeune, un adulte ou une personne agée.

Programme complet : https://www.semaineaidantsproches.be/activites-province-de-liege/

Cette année encore, le theme est « Pense 3 moi autant que je pense a toi ». « L'idée de cette thématique est
de bien insister sur le fait que les aidants et leurs proches sont dans une relation interpersonnelle
réciprogue. L'un a besoin de l'autre et vice-versa. Une relation forte que I'on doit essayer de soutenir au
maximum » précise Céline Feuillat, chargée de projets a I'asbl Aidants Proches.

La Semaine des Aidants Proches (SAP) est reconnue comme une initiative rassembleuse, tant pour les
associations et services que pour les personnes reconnues (ou non) comme aidants proches. « D'une part,
elle permet d'identifier, informer et sensibiliser les aidants a la valeur cruciale de leur role et a I'importance
de penser & eux. D'autre part, elle permet aux partenaires participants de rencontrer les aidants et de les
reconnaitre dans la place qu'ils occupent auprés de leur proche, de promouvoir leur structure et d'en
rencontrer d'autres, qui sont actives dans le méme domaine » précise Sigrid Brisack, directrice de

I'asbl Aidants Proches.

9% de la population

Pour rappel, un aidant proche est une personne qui aide et accompagne un proche dépendant, malade ou en
situation de handicap. Un accompagnement réalisé en dehors d'un cadre professionnel et d'une
rémunération. 9% de la population est aidant proche (18% a Bruxelles) et 20% des aidants proches
consacrent 20h/semaine a son proche.

l'asbl Aidants Proches a été créée en 2006. Ses missions sont, entre autres, d'identifier les besoins

des aidants proches, de contribuer a la reconnaissance officielle et & I'accés aux droits sociaux

pour aidants proches, de rassembler les informations concernant les services et les aides et d'informer sur
ces derniers.

Dans notre jt de ce soir, le témoignage d'un couple concerné par cette problématique:

Daniel a contracté une méningite bactérienne en juin 2018 qui le laisse aujourd’hui avec une perte
d'autonomie importante. Dés les premiers jours, sa compagne Jacqueline a été & ses cotés, pour
I'accompagner et le soutenir dans cette maladie handicapante. Une présence devenue indispensable au
quotidien. Daniel souffre de pertes d'équilibre fréquentes, d'une perte de l'audition et de la vue.

La maladie de Daniel a bouleversé la vie du couple. Jacqueline a dii mettre sa carriére professionnelle de
c6té pour se consacrer & son compagnon. Garde-malade, aide-soignante, infirmiére, ce sont les nouvelles
casquettes qu'elle endosse aujourd’hui a plein temps.

Jacqueline est donc devenue aidant-proche, comme 10% de la population en Belgique. Une situation pour
laquelle aujourd'hui il n'existe aucun statut. L'asbl Aidants proches se bat depuis 2006 pour obtenir une
meilleure protection sociale.
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Aidants proches, une affaire de
tous, animation ce jeudi 12 sep-
tembre autour du Film Amour

TWEET
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CINE-DEBAT
Aidants proches, I'affaire de tous
(=wanees)  JEUDI 12-09-19

Ci | \2E= A s
 dants de 9h00 a 11h30 et de 19h00 a 22h00
i AU THEATRE DU CENTRE CULTUREL - lce du Ro Baudouin 3 Cney
FEADER INFOS et RESERVATIONS : Adeline BERTOSS| : 0468 38 06 26 - adline.bertossigaidants e

Le vieilissement de la population accompagné de I'émergence des maladies chroniques
sont des phénoménes indéniables qui modifient le fonctionnement de notre société. Ces
tendances dé i couplées aux éristi auront une in-
fluence croissante sur les besoins en soin de longue durée. Ceux-ci incluent a la fois les

soins formels (apportés par les acteurs de soins) et informels (apportés par les proches
aidants).

Qui sont-ils ces aidants proches, ces acteurs informels? Iis représentent en quelque
sorte la colonne vertébrale des systémes de soins. Il 'agit de toute personne qui aide un
proche dépendant en raison de son age, de sa maladie ou de son handicap et ce, dans
divers taches de la vie quotidienne.

Que vivent-ils ces aidants proches ? Des récentes études se sont penchées sur leurs
situations et rapportent I'impact sur leurs santés. En effet « exercer » le réle d'aidant
proche peut comporter un effet délétére sur la santé physique et mentale.

A ce jour, la situation de I'aidant porche apparait alors comme une préoccupation gran
sante de la santé publique dans laquelle nous choisissons de nous inscrire. Aucune me-
sure de prévention ni de soutien n'existait sur le plan de la premiére ligne.

Depuis 3 ans, la Maison médicale MediCi a lancé un accompagnement des aidants
proches de la localité avec la collaboration de 'ASBL Aidants proches et la Maison ci-
toyenne.

Pour évoquer le probléme, le choix s'est porté de film s'est porté sur un fim d'auteur
« AMOUR » de Michael Haneke.

Anne et Georges, deux professeurs de musique, coulent une retraite paisible dans leur
appartement parisien. Un temps heureux, avant qu'une petite attaque cérébrale ne frappe
Anne. L'opération qu'on leur propose se solde par un échec et Anne est bientét victime
d’une seconde attaque. C’est le début d’'un douloureux déclin pour elle et celui d’un diffi-
cile combat pour Iui.

Une organisation de la Maison citoyenne / Ville de Ciney, 'ASBL Aidants Proches et la
Maison médicale Médici

% LIENPERMANENT  CATEGORIES: AGENDA, CINEY, VIESOCIALE  1COMMENTAIRE

A propos

Retraité de l'enseignement
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La sécurité retrouvee !

Télé-Secours Nos services Coiil Foire aux queslions Parlenaires — Placemenls Conlacl - Commenl s'abonner

Télé-Secours

Formulaire de recherche O\
Télé-Secours propose un service simple, efficace et fiable d’assistance a
distance qui relie en permanence 'abonné a son réseau d’aidants proches.
-, A 7 3 i PHOTOS SEJOURS 2019 TELE-SECOURS
Rassurant pour I'abonné et ses proches, notre service permet a celui-ci VRCANCES

d’entrer en contact avec notre centrale d’appels — 24h/24, 7 jours sur 7 — en

cas de chute, angoisse, malaise ou agression.

En cas de besoin, Télé-Secours permet une intervention rapide des

personnes de contact ou, le cas échéant, des services de secours et d’urgence.

Le systéme mis en place permet aux abonnés de continuer a vivre
sereinement a domicile tout en apportant la tranquillité d’esprit a leur

entourage.
NOTRE PAGE FACEBOOK

,, Nous permettons donc d nos abonnés et a leurs proches de facebook

retrouver un sentiment de sécurité. Ce sentiment de sécurité

améliore la qualité de vie des uns et des autres.

Sl se passe quelque chose ils pourront appeler Télé-Secours. CHARTE VIE PRIVEE

Consultez le document !
Une caractéristique importante est notre approche trés humaine,
respectueuse et rassurante. Nos abonnés se plaisent 4 le souligner !

SAM® LE RESEAU DES AIDANTS

Nous avons des solutions adaptées pour chaque situation :

SAM

Le réseau des A

Sécurité i 'intérieur, sécurité i I'extérieur, systéme de

géolocalisation...

Contactez-nous pour un devis personnalisé : 02 478 28 47

SEMAINE DES AIDANTS PROCHES 2019

Semaine des Aidants Proches
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- Alzheimer: une journée de répit pour les aidants-proches dans une vie de dévouement 24h/24

INFOS LOCALI SANTE ALZHEIMER AINES

Alzheimer: une journée de répit pour les aidants-proches dans une vie
de dévouement 24h/24

B Publié le 05 octobre 2019 3 10:11 - Ajouté par Vincent Boquet
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Gouy-lez-Piéton: Nicolas Tournay est le
Premier cuisinier de Belgique 2020
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f 050ct19 | @522

Du 30 septembre au 6 octobre, c'est la Semaine des Aidants-proches, ces personnes qui s'occupent au quotidien de I'un de
leurs proches qui est malades. A Charleroi, cette Semaine s'achevait avec une action de la Ville et du CPAS. La Résidence
Bughin-Durant accueillait aujourd’hui des couples dont I'un aide 'autre qui est atteint de la maladie d'Alzheimer. Pour une
journée de répit, de détente o ils ont pu se faire maquiller, masser, manucurer ou coiffer, entre autres. Un répit bienvenu
dans un quotidien lourd.

Coiffure, un plaisir

C'est juste un moment de répit, quelques heures pour souffler un peu. Mais pour ces aidants-proches et leurs conjoints
atteints d’Alzheimer ou de troubles cognitifs, une journée comme celle-ci, organisée par la Ville et le CPAS, c'est rare et
indispensable.

« On sait quau quotidien, c'est trés fatigant, on ne se donne aucun moment de répit,
explique Michéle Lejeune, la responsable du service Santé de la Ville de Charleroi.. On a
donc décidé de leur donner ce petit moment de détente pour qu'ils puissent en profiter. (...)
Nous souhaitions gque les deux membres du couple puissent bénéficier de ce répit
ensemble. Puisqu'on sait que la séparation peut parfois étre stressante. »

Des soins esthétiques et de la coiffure étaient donc proposés autant aux aidants proches gu'aux patients par les éléves
et par les aid

esthéticiennes et coiffeuses du Verseau de de la Garenne.

Un moment pour soi

« J'ai mon épouse qui a [ Alzheimer depuis onze ans, nous a confié 'un des participants. Et
des moments comme celui-sont des moments qu'on attend. Puisqu'on s‘occupe de nous un
petit peu. Et pour mon épouse aussi. Ca lui fait du bien d'encore pouvoir sortir et guon
s’occupe d'elle aussi. »

« On est toujours pris par le mari qui est malade, ajoute une autre dame. On ne sait pas
s’occuper de soi. On s'occupe de lui. Et donc des moments comme celui-ci, on les attends
avec impatience. Et on est bien contents. »

Un petit moment pour sei dans une vie consacrée a l'autre. Une initiative bienvenue qui était une premiére, mais pourrait
bien connaitre une autre édition I'an prochain.

NEWS 24/7

© mar Rendez-vous a 18h pour votre JT
| 16:45

@ mar Charleroi: les travaux de sécurisation de la
| 16:34  tour de police vont débuter

O mar Alstom: un contrat Bruxellois pour
| 15:39  moderniser le tramway

D mar Trazegnies: travaux a la rue de Pont-
I 14:49  aCelles

® mar
| 1143

RCSC: les détails sur le nouveau stade !

Froidchapelle: le centre wellness sera fermé
durant 5 mois

Thuin: Arrivée de la passerelle piétonne

LES INFORMATIONS DANS MA COMMUNE
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- Témoignage: aidant proche, un travail perpétuel

TELESAMBRE

[z TRl  AIDANT PROCHE SANTE LODELINSART LES PLUS POPULAIRES
Témoignage: aidant proche, un travail perpétuel
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La semaine des aidants proches se déroule du 30 septembre au 6 octobre, elle est organisée par I'asbl Aidants Proches. Ils
seraient un million en Belgique a

per d'une p en perte d’ ie. Un travail qui n'a toujours pas

obtenu de statut officiel.

NEWS 24/7

Catherine Van Impe est aidante proche, elle s'occupe de sa fille, Anne-Catherine, atteinte de trisomie. Il y a 28 ans, cette
mere de famille a arrété son activité dans le but de prendre soin de son enfant. Une décision qui demande quelques

sacrifices notamment au niveau financier. @ mer Fleurus: appel & candidature pour le Prix

| 16:02  Patrimoine

« Plus de vie sociale parce que le travail est quand méme trés important, explique Catherine @ mer  Pont-a-Celles: un terrain synthétique
Van Impe, aidante proche d‘Anne-Catherine. Ca vous isole. Au niveau financier, il faut vivre 152088 confore

avec un seul salaire. Si je prends une logopéde, c'est entiérement a notre charge, vu que ma @ mer Charlerol: onze pavés pour la mémoire
fille n'a pas le quotient intellectuel requis. Nous n‘avons aucune aide financiére. » | Lt
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« Créer un petit hébergement » [

Charleroi: les travaux de sécurisation de la
tour de police vont débuter

La famille a décidé de placer Anne-Catherine dans un centre de jour afin qu'elle puisse participer a plusieurs activités telles
que le théatre ou encore la cuisine. Cependant, la maman a un projet plus ambitieux.
Alstom: un contrat Bruxellois pour
modemiser le tramway
« Les places en hébergement sont trés chéres et rares. Donc, avec mon mari, nous

essayons de monter une petite asbl et de créer un centre d'hébergement de 4 ou §
bénéficiaires pour sortir de l'institutionnel et rester dans le familial. On est vraiment au
début, c'est extrémement difficile de trouver du soutien, des appuis et des bénévoles préts
& s'investir, déplore laidante proche. »

Pas encore de statut officiel LES INFORMATIONS DANS MA COMMUNE

Le statut d'aidant proche devait devenir officiel ce premier octobre. Malheureusement, la procédure a pris du retard.

Gependant, cela devrait étre signé avant la fin de I'année Chargement de la carte ...

« Jattends beaucoup des politiques, qu'ils reconnaissent enfin notre travail, ajoute la mére
de famille. Méme si c’est fait avec amour, c'est notre role de parent de prendre en charge
nos enfants. On voudrait une reconnaissance et qu'ils réfléchissent que ¢a peut arriver a
tout le monde. Tout est possible dans la vie. »

Partager est le maitre-mot

La semaine des aidants proches permet & ces personnes de partager leurs expériences et de prendre quelques instants
pour elles. Cette semaine se poursuit jusqu'au dimanche 6 octobre dans différentes villes de Wallonie et & Bruxelles.
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Braine-I'Alleud : un salon proche des aidants proches !

>

@ 03 octobre 2019 16:04 | 9 Braine-I'Alleud n u E

Laccompagnement des aidants proches

Pour la sixiéme année consécutive, en ce début du mois d'octobre, la Semaine des Aidants Proches se
déroule en Wallonie et & Bruxelles. Elle vise une large sensibilisation & la réalité vécue par ceux-ci. Au
programme, une centaine d'activités leur sont spécifiqguement dédiées. En Brabant wallon, parmi les
actions proposées, s'est notamment tenu dans la nouvelle Maison des Associations de Braine-I'Alleud
un salon associatif, avec et pour le secteur de la santé et du social du Brabant Wallon.

Une reconnaissance légale

Si ce type d'accompagnement existe depuis la nuit des temps, un tel role s'est néanmoins complexifié.
Concilier le travail et laccompagnement du quotidien savére difficile, d'autant que bien souvent |'aidant
proche ne se sent pas exister dans la société. Ce 1er octobre 2019, il était prévu de reconnaitre
officiellenent le statut des aidants proches. Hélas, il n'entrera finalement pas en vigueur, comme l'avait
pourtant promis la ministre fédérale de la Santé Maggie De Block.

Infos : www.semaineaidantsproches.be

Sophie Voglaire - Images: Samuel Francis

71



Revue de presse, Semaine des Aidants Proches 2019

Le Guide Social itter

Notifications

Accueil : @ Tendances pour vous

CIReP - Centre Information Ressources Polyhandicap vous suit

Explorer - #balancetonpore
'

Notifications JULIO-HOPE a aimé votre Tweet ‘B

Messages 5
#resourceefficiency

Signets

o . Oekraine

Listes Les bobos & la ferme et Réseau Oméris vous suivent
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Profil L'asbl @AidantsProches organise, du 30 septembre au 6 octobre, la
sixiérme édition de la semaine des aidants proches, co-organisée avec
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Contacts

Sigrid Brisack
Directrice de CASBL Aidants Proches
081.14.03.37 - sigrid.brisack(daidants.be

Nancy Leroy
Communication & Documentation
081.56.03.33 - nancy.leroy(daidants.be
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Aidants Proches ASBL
Route de Louvain-La-Neuve, 4 bte? - 5001 Belgrade
Tel. : 081.74.68.79 - wallonie.aidants-proches.be
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