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Semaine des Aidants Proches

COLLOQUE | ASBL Aldanis Proches

Le (dé)confinement...
{ATNIRTITE made in aidants proches :
ce 01/10/20
de 08h30 a 16h b
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Le (dé)confinement..made in aidants proches

Les bouleversements liés a la Covid-19 ont mis en lumiére des « invisibles », parmi lesquels les « aidants
proches » &épaulant des personnes vulnérables. Le 01/10/20, lors de la Semaine des Aidants Proches, les
ASBL Aidants Proches et Aidants Proches Bruxelles invitent les aidants, les partenaires professionnels,
les citoyens a réfléchir ensemble durant cette journée.

L'objectif ? En présence de personnes-ressources (aidants, universitaires, professionnels du non-
marchand..), s'emparer de ce qui a &t& mis en évidence lors de la crise, en partant de situations
concrétes (positives etf/ou problématigues).

Comment ? En encourageant nos regards croisés et partages de savoirs, ce colloque veut étre une
opportunité de mobiliser largement notre intelligence collective citoyenne, a travers des ateliers de
débats et d'échanges.

Notre point de départ ? Cette crise n'a fait qu'exacerber des vécus, des ressources, des difficultés. |l
est important de poser les constats de ce qui a été traversé... « made in aidants proches ». Ces
constats, établis au départ de la "1° ligne” (aidants et professionnels) doivent pouvoir devenir des

« catalyseurs » d'une suite.

Programme:
8h30: Accueil Café

9h00 : Introduction : Constats partagés et réflexions pour 'avenir (ASBL Aidants Proches et Aidants
Proches Bruxelles)

9h15 : Présentation de la Journée Européenne des aidants proches (06/10/20) (Stecy Yghemonos,
Executive Director, EUROCARERS)

9h30: « Les aidants proches & 'échelle européenne » (provisoire) (Stecy Yghemonos, Executive
Director, EUROCARERS)

10h05 : Questions-Réponses

10h15 : « Les aidants proches Belges : quel vécu durant le confinement ? » (provisoire) (Déborah
Lambotte, chercheuse (HOGent), Nico De Witte, chercheur (HOGent), professeur en sciences de
I'éducation (VUB), Sigrid Brisack, directrice (ASBL Aidants Proches))

10h45 : Questions-Réponses
10h55 : Pause-Café

1h25: « Ressources individuelles et sociales pour les aidants, le confinement et son impact. »
(pmvﬁsm’re} (Pierre Gérain, chercheur & I'Institut de Recherche en Sciences Psychologiques
(UCLouvain))

1MH55 : Questions-Réponses

12h05 : Repas

13h20 : Atelier n®l — selon le choix des participants
14h20 : Atelier n®2 - selon le choix des participants
15h20 : Conclusions de la journée

16h00 : Cléture du collogue

ACTES ECRITS AIDANT PROCHE ATELIER COMNSTATS =CATALYSEURS CRISE COVID=19 ECHANGES

EXPOSES INFORMATICHMN INTELUGENCE COLLECTIVE PROFESSIONMELS

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE
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Modalités

Inscription : obligatoire via formulaire diinscription en ligne

Tarif : Aidants, particuliers, étudiants : 5 €; professionnels, organisations : 20 €
Transport proposé : non

Prise en charge de laidé : non

Parking grotuit disponible (code d'accés)

A propos

LASBL Aidants Proches, présente depuis 2006 en Wallonie, se définit comme un "centre ressource’.
Active auprés des aidants et des professionnels, elle a entre autres pour mission laccompagnement
de tous les aidants proches, quel que soit leur profil et laide guiils apportent & une personne
vulnérable. Elle oeuvre également a la prise en compte par le politique, des aidants, dialogue avec eux
pour les épauler, via sa permanence. LASBL travaille enfin en étroite collaboration avec des
professionnels du social, de la santé&, de 1° ou de 2° ligne... Sensibilisations, (in)formations, participation
a des projets, groupes de réflexion: son expertise est réguliérement sollicitée afin dencourager
linclusion et le partage de savoirs concernant les "aidants proches” dans toutes les strates de la
société belge. #TousAidantsProches
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Event Details

DATE
1 octobre 2020 08:30

DATE DE FIM
1 octobre 2020 16:00

STATUT
Expiré

LIEU
Frovince du Brabant-Wallon

BATIMENT
Aula Magna

SERVICE
Aidants Proches asbl

CATEGORIES
Conférence

ADRESSE

Place Raymond Lemaire,] - 1348
Louvain-la-Neuve

TELEPHOMNE
0486.97.48.30

EMAIL
genevieve.aubouy@aidants.be

RESEAUX SOCIAUX
& f in

PERSONMNE DE CONTACT
Céline Feuillat -
celine feuillot@aidants.be

Partenaires
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Une journée pour soi

Le programme de la journée :
(Le groupe des aidés au centre de jour et le groupe des aidants au salon)

9h30 : Accueil au centre de jour
10h @ 12h : « Les ateliers de Philomeéne » avec Murielle Fochon au Centre de jour

« Par le biais d'une méditation guidée suivie d'une séance d'art thérapie, nous partirons & la rencontre
de votre créativité tout en favorisant la relation a soi et a l'autre ainsi que I'estime de soi. »

10h a12h : « Rendez-vous avec 5oi» avec Danielle Thurion au Salon

« Un moment pour soi : recontacter ses ressentis. Mieux communiquer avec soi et avec l'autre +
Questions — Réponses »

12h : Repas
14h a16h : « Pause Emoi» avec Murielle Fochon au Salon

« Je vous propose de prendre du recul et donner la place nécessaire a vos émotions afin d'explorer des
pistes de mieux &tre. Ensemble, nous allons identifier quelles sont les pensées qui vous encombrent et
leur donner sens et positivité. »

14hal6h : « Présence @ Soi» avec Danielle Thurion au centre de jour
« Un Moment de douceur pour soi: Automassage, Gym douce. (Chansons et souvenirs). »
16h : Gouter au centre de jour

Cette année, cette journée ce déroulera en petit comité (Maximum 10 personnes), le masque est
bien sur obligatoire. Uniquement sur inscription.

BIEN-ETRE ESTIME DE SCH PAROLES RELAXATION

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

Modalités

Inscription : obligatoire par mail
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de laidé : oui
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Event Details

DATE
1 octobre 2020 10:00

DATE DE FIM
| octobre 2020 16:30

STATUT
Expiré

LIEU
Frovince du Brabant-Wallon

BATIMENT
Résidence Le Parc de la Cense

SERVICE
Favillon de la Cense C5J

CATEGORIES
Atelier

ADRESSE
Dréve d Argenteuil, 12 - 1410 Waterloo

TELEPHONE
02.357.62.01

EMAIL
cs|.cense@lna-sante.com

RESEAUX SOCIAUX

A B

Partenaires

I\ I
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Accompagnement individualisé : questions, aide a la rédaction de
déclarations anticipées

Mise & disposition d'un accompagnement (individuel, couple, famille) pour :

* répondre aux questions concernant les déclarations anticipées
* pour une aide a la rédaction des différents documents légaux

ACCOMPAGMEMENT DECLARATIONS ANTICIPEES INFORMATION LEGISLATION REDACTION

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

0000

Modalités

Inscription : obligatoire par mail
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de laidé : non
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Event Details

DATE
1 octobre 2020 13:00

DATE DE FIN
1 octobre 2020 17:00

STATUT
Expiré

LIEU
Frovince du Brabant-Wallon

BATIMENT
Fallium

SERVICE
Pallium Brabant Wallon

CATEGORIES
nformation

ADRESSE
Avenue Henr Lepage, 5 - 1300 Wavre

TELEPHONE
010.39.15.75

EMAIL
coordination@pallium-bw.be

L=

RESEAUX SOCIAUX
&

Partenaires
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Event Details

AIDANTS-PROCHES g
UNE PARENTHESE IODEE s 7
POUR PRENDRE DU TEMPS, . - & 2 ostobre 2020 07:30

JUSTE POUR YOUS

DATE DE FIN
Vendredi 2 octobre 2020 _ 2 octobre 2020 20:00
Dostduinkerke
STATUT
i Expiré
Fiimarsonh @ Solidaris LIEU

Province du Brabant-Wallon

[ e
Ehe

CSD BW - Réseau Solidaris,

“ FPS Solidaris Brabant Wall
Escapade a la mer du Nord olidaris Brabant Wallon

Vous accompagnez au guotidien un proche en perte d'autonomie ? Vous étes un aidant proche !
Dans le cadre de la Semaine des Aidants-Proches, les FPS et la CSD Brabant wallon proposent une CATEGORIES

escapade & la mer d destination des aidants-proches. Alors, rejoignez-nous le vendredi 2 octobre pour Loisir
une parenthése iodée G La Rose des Sables a Oostduinkerke.

Au programme
ADRESSE
* Aller et retour en transport collectif organisés par nos soins (heures a préciser mais Oostduinkerke, La Rose des Sables -
approximativement de 7h30 & 20h00). Gaupinlaan,] - 8670 Oostduinkerke
» Activités conviviales (culturelle, de détente, de balade, d'échanges, de temps libre..) en matinée
et en aprés-midi.
* Collation du matin et repas de midi d La Rose des Sables, lunch paquet du soir compris. SRS
Encadré par une équipe de professionnelles. 067.89.55.80
Respect des mesures de sécurité “Covid-19".
Départ de la C5D, Chaussée de Bruxelles 5 a 1300 Wavre AL

angelique.marcq@solidaris.be

ACTIVITES CULTURELLES D'ECHAMGES DE BALADE DE DETEMTE
RESEAUX SOCIAUX
& P TTf
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE
Modalités
Partenaires

Inscription : Obligatoire via mail pour le 21/09

Tarif : Gratuite pour les affiliés Solidaris, 50€ pour les non-affiliés

Transport proposé : Oui, transport collectif organisé au départ de la CSD @ Wavre

Prise en charge de laidé : Oui, sur demande a domicile organisé par les services de la CsSD

Qv

9 Solidaris

Solidanis |

A propos

Mous sommes une ASBL faisant partie du réseau associatif de Solidaris. En tant que mouvement
d’'éducation permanente, nous militons et portons des actions pour favoriser I'égalité entre les femmes
et les hommes et pour réduire les inégalités en matiére de santé
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Simply Med - aide a I'adhérence médicamenteuse

Lors de cette journée, nous vous présenterons “Simply Med”, notre nouveau service de "Préparation
Médicamenteuse Individualisée” a destination des patients “ambulatoires”.

Le but de ce service est d’'améliorer ladhérence médicamenteuse, c’'est-a-dire la prise correcte des
médicaments, comme prescrit par le médecin.

Le mangque d'adhérence médicamenteuse est un probléme majeur dans les pays industrialisés et les
impacts liés a cette problématique sont importants : hospitalisation, perte d'autonomie, dégradation
de I'état de santé, ..

Un pharmacien et un stand explicatif sera @ votre disposition dans la pharmacie pour vous présenter
le service, de 10h & 16h.

AUTOMOMIE MEDIC AMENTS QUEL PHARMACIE Prl POLYMEDICATION RAPPEL
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE
Modalités
Inscription : conseillée par mail
Tarif : gratuit
Transport proposé : non
Prise en charge de l'aidé : non
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Event Details

DATE
2 octobre 2020 10:00

DATE DE FIN
2 octobre 2020 16:00

STATUT
Expiré

LIEU
Province du Brabant-Wallon

BATIMENT
Pharmacie Multipharma 449

SERVICE
Multipharma

CATEGORIES
Information

ADRESSE
Rue de la Station, 54 - 7090 Braine-
le-Comte

TELEPHONE
067.55.26.63

EMAIL
multipharmo.0449@multipharma.be

RESEAUX SOCIAUX

&

INSCRIFTION V1A MAIL

Partenaires

...

Multipharma &



Event Details

DATE
3 octobre 2020 14:00

DATE DE FIM
3 octobre 2020 17:00

STATUT
Expiré

LIEU
Frovince du Brabant-Wallon

[ b
h h 8 BATIMENT

Centre de jour Escalpade

Tu es un frére ou une soeur pas comme les autres ?

Viens rencontrer d"autres jeunes qui, comme TOI, vivent avec un.e jeune patient.e EEHTaE

Quand on est un JEUNE AIDANT PROCHE, on ressembile @ un jeune comme les autres — et pourtant la vie Tri-angles
pour nous est bien différente.. Une réalité pas toujours simple & dire, ni & expliquer autour de soi.

TRI-angles propose des GROUPES DE PAROLE aux JEUMES AIDANTS PROCHES de 12415 ans, etde 16 G 18
ans. CATEGORIES

Groupe de parole
= Participation : gratuite — inscription obligatoire via notre site avant le 29.09
= Boissons et godter offerts
* les régles du Conseil National de Sécurité en vigueur seront appliquées

ADRESSE
Infos & insnriptiﬁna Rue de la Ferme des Bruyéres, 2 -
http:/ [www.tri-angles.net/semaine-aidants-proches.html 1348 Louvain-La-Neuve
TELEPHONE
ADOLESCENT AIDANT PROCHE COMMUNICATION ECHANGES EMOTIONS EMFANTS FAMILLE 0475.253.889
FAMILLES FRATRIE GROUPE DE PAROLE HANDICAP JEUNES AIDANTS MALADIE PARTAGES PEDIATRIE
SOINS PALLIATIFS TRI-ANGLES
EMAIL
info@tri-angles.net
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

RESEAUX SOCIAUX
& f

PERSONMNE DE CONTACT

Sonja Develter - Coordinatrice

Modalités info@tri-angles.net - 0475 25 38 B9

Inscription : obligatoire via le formulaire en ligne
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de l'aidé : non

Partenaires
FAQ
Comment s'inscrire ? v TEI-negles
Comment venir en volture ? W
comment venir en train ? v
A propos

Dans un espace convivial en dehors de I'hopital, TRI-angles offre un accompagnement spécifique,
par des professionnels de la santé:

—- aux FRERES & SOEURS d'un jeune patient

- aux FRERES & SOEURS endeuillés

Constituée de professionnels de la santé, 'équipe de TRI-angles collabore avec des artistes et propose
des activités invitant & un RETOUR A SOl et & une OUVERTURE A L'AUTRE. Ces activités favorisent
l'expression des EMOTIONS entre jeunes qui vivent une expérience similaire. Elles offrent également des
OUTILS aux participants afin de soutenir leurs propres RESSOURCES, pour les accompagner au mieux
dans cette traversée.

Notre soutien s'adresse également aux ENSEIGNANTS, ELEVES & PARTICIPANTS confrontés au décés d'un
enfant/d'un jeune au sein des milieux scolaires, d'accueils et résidentiels.
Le suivi proposé est organisé & la fois en GROUPE et en INDIVIDUEL

EN SAVOIR PLUS
www.tri-angles.net

MAP

v 31 DENEILAREUIEALIUN W~ que de--" 3 g Hlacedau %

W . ~ = Puddler e
Rue de la Ferme des Bruyéres 2 ' (S Ay
Rue dg la Fe:rne_ des Bruyéres 2, 1348 |, o i e Y : 4 Pharmacie des Bruyeres Q "’?:-ﬂ g
Ottignies-Louvain-la-Meuve 5 : e [ ™ »

. s e du Basst Enp] [:; B A =
Agrandir le plan %:’Tﬂ . : R G,V g dons ™,
'\ -
..,%az-l‘i'-"ﬂrﬁf,-_ﬂ Les Minipouss Qx = e
.1—'?- o "ﬁ:__ ] LY S /
L ¢ 1 Y A i
% 'I'\- H'\"\- ..'\-.11?\-. II' I'- II
[ :'I' "\.;r Ty 5 : '.l AL
La Ferme Equestre o - & %\ L
de Louvain-la-Neuve ' 2 '
M23a | RuedelaFerme ™\ o
/ .des Bruyéres 2 (\J A pE
i o i | i }
: i 1. _r l.l
1 ! ar g .I
N \\ ) i
/RN . s 3

R Eglise Notre-Dame o N
L d'Espérance ,=
N

Centre Médical . \“x‘ \

Pédiatrique Clairs Vallons ST s $
B8 DeprEﬂyLﬂ.lair]to e
. E - -

Données cartographiques 2021  Conditions d'utilisation  Signaler une erreur cartographigque



Semaine des Aidants Proches

Activites

Région Bruxelles Capitale

Pense a mor autant que JE: pense ator/



Ebhe

Comment faire de mon habitation un allié pour mieux gérer le
quotidien ?

Ma Maison, tout un systéme qui il n'est pas pris en considération peut bien nous mener la vie dure.

Comment vous sentez-vous chez vous ? Votre maison vous renvoie-t-elle une image positive de
vous ?

Votre Maison, vous facilite-t-elle la vie ou bien vous la rend-elle plus lourde, plus pesante ?

Je propose 4 travers cette conférence d’'aborder des pistes pour que I'habitation dans laquelle vous
vivez puisse vous rendre la vie meilleure, plus facile, pour que vous perdiez moins de termnps, pour que
VOoUus puissiez vous y sentir en harmonie et y vivre en sécurité.

J'aborde les clés indispensables pour d'une part prendre conscience de notre environnement mais
aussi d'autre part, ce qui il est important de mettre en place pour avoir rapidement des résultats et de
sy sentir apaisé.

La conférence sera suivie d'un atelier pour que vous puissiez déja vous mettre sur la bonne voix et
imaginer faire quelques aménagements qui vous aideront dans le quotidien.

AUTOMNCMIE CONFORT DE VIE HARMOMIE MAISON MIEUX=-ETRE THERAPIE PAR LA MAISON

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

0000

Modalités

Inscription : obligatoire par mail
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de l'aidé : non

A propos

Assistante sociale pendant 17 ans dans des milieux précarisés bruxellois, je me suis reconvertie suite @
un BO.

J'ai réalisé que la Maison avec un M était le lieu dans lequel nous étions supposé se sentir bien, en
sécurité dans un environnement harmonieux, ce qui n'est pas le cas pour tout le monde.

Certaines personnes ont besoin d'un coup de pouce aprés avoir traversé une épreuve.

Je propose un accompagnement individuel & domicile afin d'aider les personnes & comprendre la
fagon dont leur habitation ne leur permet pas de vivre dans des conditions optimales, sécures et
harmonieuses.

Je les guide @ mettre en place des actions afin de remettre de la structure, de lorganisation, des rituels
et de lembellissement pour que leur vie soit plus douce.

Pour faire de votre maison, votre meilleur allié au quotidien.
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Event Details

DATE
28 septembbre 2020 10:00

DATE DE FIN
29 septembre 2020 12:30

STATUT
Expiré

LIEU
Région de Bruxelles-Capitale

BATIMENT
Aldants Proches Bruxelles asbl

SERVICE
Vivernent Chez Moi

CATEGORIES
Conférence

ADRESSE
Boulevard Smet de Nayer, 570 - 1020
Bruxelles

TELEPHOMNE
0476.658.535

EMAIL
vivementchezmoi@gmail.com

RESEAUX SOCIAUX

f

Partenaires




Event Details

DATE
29 septembre 2020 14:00

DATE DE FIN
29 septembre 2020 16:00

STATUT
Expiré

LIEU
Région de Bruxelles-Capitale

b [
h ﬁ E BATIMENT

Action Parkinson asbl (B2M Sport)

Conférence d'une psychologue : Comment faire face a la maladie
lorsqu’elle s’invite ?
SERVICE

Chacun a ses questions tant la personne atteinte par une pathologie que son entourage. Elles sont S ERB PGrERRAER

accentuées par la maladie. La prise de conscience prend du temps. Il y a un travail & faire face a la
perte.

Comment repenser sa vie ?

CATEGORIES
Ou mettre ses priorités ? Conférence
Ou trouver de |'aide ?
Surtout ne pas se sentir un cas unigue.. Mme Thilmany aprés son exposé invitera les participants &
interagir avec une séance de questions-réponses d'intérét général. ADRESSE
Rue du Belvédére, 27 Sétage - 1050
xelles
MALADIE PSYCHOLOGUE
TELEPHONE
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE Btk
o o ° e | E::..
— EMAIL

cecile.gregoire@actionparkinson.be

RESEAUX SOCIAUX

Modalités & f
Inscription : obligatoire par mail ou téléphone au 0494.531.046. Nombre de places limitées vu le Covid
Tarif : gratuit
Transport proposé : non
Prise en charge de ['aidé : non

Partenaires
A propos

L]

Action Parkinson est une toue jeune association de patients créée a linitiative de plusieurs patients ' JFﬁEPI r&%’d GTM ]

bruxellois, coordonnée par une conjointe dun patient.

Cette asbl offre a toutes personnes touchées par la pathologie et @ son entourage 'occasion de
pratiquer chagque semaine des activités physiques adaptées selon I'évolution de la maladie comme la
marche nordique, la boxe, la gym de renforcement, la danse kinésiphilia, le tango et le Qi Gong. Les
membres peuvent également participer a des sessions thématiques hebdomadaires avec e 2 )
conférences/tables de paroles, & un atelier d'art thérapie ou de jeux cognitifs. Pour offrir une approche ﬂ!fﬂ’ LU SS JI: : -
compléte, I'association donne aussi la possibilité de rendez-vous individuels, d'excursions ou de I e e L ey
voyages. Nous proposons I'action pour que le patient puisse étre acteur |

T
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FAQ

Comment venir en tra nsport en commun ? e

Arrét : Flagey
TRAM : B1 (accés direct vers et depuis Bruxelles-Midi)
BUS : 38, 59, 60, 71 (accés direct vers et depuis Bruxelles Centrale avec les bus 38 et i)
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Moments de répit pour tous les aidants proches

En fonction des mesures sanitaires qui

seront d'application pendant la Semaine des Aidants Proches,

la Casa Clara vous propose tout au long de la journée :

s des ateliers bien-&tre avec massages, Reiki, relaxation guidée

* une écoute bienveillante

* un temps de pause en salle de relaxation.

Chers aidants proches, soyez tous les bienvenus.
Contactez-nous pour fixer votre rendez-vous.

BIEN-ETRE CASA CLARA DETEMTE ECHAMGES ECOUTE REMCOMNTRE REPIT

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

Modalités

Inscription : obligatoire via mail
Tarif : 10€ par personne
Transport proposé : non

Prise en charge de l'aidé : non

FAQ

Comment venir 4 la Casa Clara ?

A propos

Les asbl Aidants Proches Bruxelles et Casa Clara s'associent pour vous proposer de beaux moments de
répit, dans un cadre apaisant, entourés par des professionnels de laccompagnement et de l'écoute.

La Casa Clara est une maison de répit

et de ressourcerment pour les parents et les fratries d'enfants,

méme devenus adultes, en situation de handicap ou de pathologie lourde. A loccasion de la Semaine
des Aidants Proches, elle ouvre ses portes & TOUS LES AIDANTS PROCHES, quel que soit leur lien avec la
personne sur laguelle ils veillent (conjoint, parent, ami, voisin, enfant etc).

LAsbl Aidants Proches Bruxelles tente d'une part d'informer et soutenir les Aidants Proches Bruxellois et,
d'autre part, de contribuer a I'évolution des mentalités par rapport @ la problématique des Aidants
Proches, notamment via une officialisation de leur fonction d'aidant par les instances politiques

bruxelloises.
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Event Details

DATE
29 septembre 2020 02:00

DATE DE FIN
29 septembre 2020 18:30

STATUT
Expiré

LIEW
Région de Bruxelles-Capitale

BATIMENT
Casa Clara

SERVICE
Casa Clara asbl

CATEGORIES
Atelier

ADRESSE
Boulevard de Smet de Naeyer, 578 -
1020 Bruxelles

TELEPHONE
0473.205.632

EMAIL
info@casaclara.be

RESEAUX SOCIAUX
SftTve et

PERSONME DE CONTACT
Casa Clara asbl 0473.205.632
info@casaclarabe

PERSONNE DE CONTACT

Aidants Proches Bruxelles asbil
02.474.0255
info@aidantsproches.brussels

Partenaires

-~
aidants
PROCHES



B e

Découverte du monde de “I'aménagement du domicile”

1. Présentation de notre salle d'essais Solival.

d'autonomie.

2. Information sur les aides techniques et 'amé&nagement & domicile pour toujours plus

Programme:

3. Apprentissage de |'utilisation d'une aide-technique choisie par le groupe.

9.00: accueil
9.30-12.30 : formation

Activité proposée le mercredi 30 septembre ET le lundi 5 octobre 2020

ADAPTATION DU DOMICILE

AIDES TECHNIQUES AUTONOMIE MAMUTENTION

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

Modalités

Inscription : Obligatoire via téléphone
Tarif : Gratuit

Transport proposé : Non

Prise en charge de l'aidé : Non
FAQ

Vous avez une question ?

A propos

Solival est une ASBL (reconnue par 'AVIQ en région Wallonne) qui a pour mission de favoriser

'autonomie et la qualité de vie au domicile de tout individu. Nous couvrons I'ensemble de la Région
wallonne et de la Région bruxelloise.

Solival propose ainsi gratuitement & toute personne en perte d'autonomie et & son entourage (que

Event Details

DATE

30 septembre 2020 09:00

DATE DE FIN

30 septembre 2020 12:30

STATUT
Expiré

LIEW

Région de Bruxelles-Capitale

BATIMENT

Solival = Hopital Valida - Salle d'essal
- Berchem-5ainte-Agathe

SERVICE
Solval

CATEGORIES
Atelier

ADRESSE

Avenue Josse Goffin 180, 1082
Berchem-Sainte-Agathe

TELEPHOMNE
078.15.15.00

EMAIL

info@solival.be

RESEAUX SOCIAUX

&

PERSOMNMNE DE CONTACT
Donatienne Jacquilez

donatienne.jacquiez@mec.be

Partendaires

e
(*| soLvaL

vous soyez membres et non-membres de la mutualité chrétienne) de linformation, des conseils etfou
la visite a votre domicile d'un de nos ergothérapeutes.
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Event Details

DATE
30 septembre 2020 13:30

DATE DE FIN
30 septembre 2020 16:00

STATUT
Expiré

LIEU
Région de Bruxelles-Capitale

b [
BE S

Réseau SAM asbl

SAM Café
Rendez-vous a notre SAM Café un moment convivial pour en apprendre plus sur l'utilisation du Réseau
E X s SERVICE

SAM et échangez autour d'une tasse de café | :
Réseau SAM

Qui sont les SAM ?

Toutes les personnes « solidaires d la maison », ¢'est-a-dire qui soutiennent une personne en déficit

d'autonomie a cause du handicap, de I'Gge ou de la maladie. CATEGORIES
Information

Les SAM peuvent étre des proches ou des pros | Alors bienvenue @ tous pour découvrir le Réseau SAM

et ses outils !
ADRESSE
Boulevard de Smet de Naeyer, 570 -
1020 Laeken

CONVIVIALTE DECOUVERTE EXPLICATIONS INFORMATIONS WEB

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE TELEPHONE
024740244
EMAIL

info@reseau-sam.be

Modalités

RESEAUX SOCIAUX
Inscription : obligatoire par mail ou téléphone
Tarif : gratuit PERSONNE DE CONTACT
Transport proposé : non Marine Salou - Directrice -
Prise en charge de l'aidé : non marine.salou@reseau-sam.be

PERSOMNMNE DE CONTACT
Axelle Verstraetee - Chargée de
missions -

A propos axelle.verstraeten@reseau-sam.be

SAM est une personne qui accompagne plus ou moeins réguliérement un proche subissant une perte
d'autonomie liée & la maladie, un accident, un handicap.. ou tout simplement en raison de son age.
Cette réalité de SAM concerne un Belge sur 10 et si aujourd’hui 'affirmation « Je suis SAM » ne vous
correspond pas, cela a peut-étre &té le cas dans le passé et cela pourrait I'étre certainement a I'avenir.
Qu'est-ce que le réseau SAM ? |l s’agit d'un outil multi-usages répondant aux besocins d'information,
d'échanges.. des SAM. Congu par des SAM pour des SAM , il est accessible & tous et entierement
gratuit.

Quand la vie dérape, la plateforme web SAM vous permet de trouver facilement l'inforrmation existante,
vous adresser d des professionnels, éviter les recherches Google souvent génératrice de stress ..

Partenaires

FAQ
oy 22
Comment venlir en tra ﬁEPﬂI’t en commun ? b
Dols-]e apporter quelque chose ? v
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Simply Med - aide & I'adhérence médicamenteuse

Lors de cette journée, nous vous présenterons “Simply Med", notre nouveau service de “Préparation
Médicamenteuse Individualisée” & destination des patients "ambulatoires”.

Le but de ce service est d'améliorer ladhérence médicamenteuse, c'est-a-dire la prise correcte des
médicaments, comme prescrit par le médecin.

Le manque d'adhérence médicamenteuse est un probléme majeur dans les pays industrialisés et les
impacts liés & cette problématique sont importants : hospitalisation, perte d'autonomie, dégradation
de I'état de santé, ..

Un pharmacien et un stand explicatif sera & votre disposition dans la pharmacie pour vous présenter
le service, de 10h & 16h.

AUTOMNOMIE MEDIC AMENTS CUBLI PHARMACIE Pil POLYMEDICATION RAPPEL

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

Modalités

Inscription : conseillée par mail
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de l'aidé : non
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Event Details

|: DATE
=< 30 septembre 2020 10:00

|: DATE DE FIN
=t 30 septembre 2020 16:00

N STATUT
e Expiré

(o) LIEU
: Région de Bruxelles-Capitale

O BATIMENT
- Pharmacie Multipharma 427

. SERVICE
e Multipharma

Bl CATEGORIES
e ! Information

ADRESSE

Avenue Dossin de 5t-Georges, 22
-1050 Ixelles

. TELEPHONE
D 02.672.60.29

EMAIL
multipharma.0427@multipharma.be

RESEAUX SOCIAUX

. F_.:::I ﬁ,

INSCRIPTION VIA MAIL

Partenaires

1= P

Multipharma &



Event Details

) DATE
30 septembre 2020 13:00

ik %

———

DATE DE FIN
30 septembre 2020 16:30

m— STATUT
Expiré

LIEW
Région de Bruxelles-Capitale

e [
BB S

Maison des Jeunes Aldants

Journée Portes Ouvertes

La maison des Jeunes Aidants ouvre ces portes pour les particuliers et les professionnels. Nous vous
invitons & vous inscrire afin de rencontrer notre équipe et les lieux ce mercredi 30 septembre pour
notre Journée Portes Ouvertes qui aura lieu de 13h & 16h30.

SERVICE
Jeunes Aildants Proches asbl

Afin de respecter les mesures actuelles, les places sont limitées et nous vous demandons de vous
inscrire via le formulaire en ligne au plus tard le 23 septembre (accés direct via bouton orange dans

| | . CATEGORIES
sl bl L Portes-ouvertes
Le port du masque est obligatoire au sein du batiment et lors des déplacements.
Merci pour votre intérét a trés vite.
ADRESSE
Boulevard de Smet de Naeyer, 578 -
1020 Laeken
JEUMES AIDANTS MAISON DES JEUMES AIDANTS PORTES OUVERTES
TELEPHONE
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE 024740233
EMAIL

info@jeunesaidantsproches.be

RESEAUX SOCIAUX

Modalités
& f

Inscription : obligatoire via formulaire en ligne avant le 23/9
Tarif : gratuit
Transport proposé : non
Prise en charge de l'aidé : non

Partenaires
A propos
Lassociation "Jeunes & Aidants Proches asbl” opére un travail de sensibilisation auprés des al ;n;s
professionnels, du grand public, des décideurs, et organise un soutien aux jeunes & aidants proches b

via la maison des Jeunes Aidants.

FAQ
Comment venir en tra ﬁEPﬂI’t encommun ? W
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Event Details

DATE
1 octobre 2020 20:00

DATE DE FIM
1 octobre 2020 21:30

STATUT
Expiré

LIEU
Région de Bruxelles-Capitale

e [
B b S

FratriHa asbl

Groupe de parole pour fratries adultes

Vous étes frére ou sceur d'une personne en situation de handicap ? Vous avez envie de partager votre

vécu avec d'autres fréres et soeurs ?
Inscrivez-vous & notre GROUPE DE PAROLE destiné aux fréres et sceurs adultes.

SERVICE
FratriHa asbl

* Fréguence : toutes les 5 @ 6 semaines. Fremiére rencontre le jeudi 1 octobre, lors de la semaine

des aidants proches. e
* Sur & séances, avec une thématique particuliére
* Par groupe de +- 8 personnes
» Durée :1h30 (un soir de semaine)
* Animés par une professionnelle

* A Bruxelles ADRESSE
Boulevard de Smet de Naeyer 578

=1020 Laeken

Groupe de parole

EXPERIENCE PARTAGE RENCONTRE
TELEPHOME
0488.483.248
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE
0000
EMAIL

fratrino@fratriha.com

RESEAUX SOCIAUX
Modalités & f

PERSOMNMNE DE CONTACT

Maélle Delhaise
fratrino@fratrino.com - 0498.483.248

Inscription : obligatoire par mail
Tarif : 15€

Transport proposé : non

Prise en charge de l'aidé : non

FAQ
Partenaires
Comment venir chez FratriHa ? v
S
FRATRIHa
A propos

Fratriha est une association de sensibilisation, dinformation et de soutien aux fratries de personnes en
situation de handicap mental.
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DATE
2 octobre 2020 08:00

DATE DE FIN
2 octobre 2020 18:30

STATUT
Expiré

LIEU
Région de Bruxelles-Capitale

™ [
h ﬁ E BATIMENT

Casa Clara

Moments de répit pour tous les aidants proches

En fonction des mesures sanitaires qui seront d'application pendant la Semaine des Aidants Proches,

3 SERVICE
la Casa Clara vous propose tout au long de la journée :

Casa Clara asbil

* des ateliers bien-é&tre avec massages, Reiki, relaxation guidée
* une écoute bienveillante
* untemps de pause en salle de relaxation.

CATEGORIES
Chers aidants proches, soyez tous les bienvenus. Atelier
Contactez-nous pour fixer votre rendez-vous.
ADRESSE
Boulevard de Smet de Naeyer, 578 -
BIEN-ETRE CASA CLARA DETENTE ECHAMNGES ECOUTE RENCOMNTRE REPIT 1020 Bruxelles
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE
N TELEPHONE
o o ° e 0473.205.632
EMAIL
info@casaclara.be
Modalités
RESEAUX SOCIAUX
Sfvesf
Inscription : cbligatoire via mail
Tarif : 10€ par personne
Transport proposé : non PERSONMNE DE CONTACT
Prise en charge de l'aidé : non Casa Clara asbl 0473.205.632

info@casaclara.be

PERSONNE DE CONTACT

Aldants Proches Bruxelles asbl
FAQ 02.474.0255

info@aidantsproches.brussels

Ccomment venir a la Casa Clara ? v
Partenaires
A propos
Les asbl Aidants Proches Bruxelles et Casa Clara s'associent pour vous proposer de beaux moments de : —
répit, dans un cadre apaisant, entourés par des professionnels de laccompagnement et de I'écoute. aidants
PROCHES
La Casa Clara est une maison de répit et de ressourcement pour les parents et les fratries d enfants, B N

méme devenus adultes, en situation de handicap ou de pathologie lourde. A loccasion de la Semaine
des Aidants Proches, elle ouvre ses portes a TOUS LES AIDANTS PROCHES, quel que soit leur lien avec la
personne sur laquelle ils veillent (conjoint, parent, ami, voisin, enfant etc).

LAsbl Aidants Proches Bruxelles tente d'une part d'informer et soutenir les Aidants Proches Bruxellois et,
d'autre part, de contribuer a I'évolution des mentalités par rapport & la problématique des Aidants
Proches, notamment via une officialisation de leur fonction d'aidant par les instances politiques
bruxelloises.
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Event Details

e DATE
L h 3 octobre 2020 09:30

- DATE DE FIN
|E ) 3 octobre 2020 12:00

STATUT
Expiré

LIEU
Région de Bruxelles-Capitale

[ [
h h E I BATIMENT

Centre Récréatif des Seniors

o " . - ||. Wolvendaoel
Séance d’'informations et d’échanges a Uccle
A l'occasion de la Semaine des Aidants Proches, la commune d'Uccle organise une séance
d'informations et d'échanges en collaboration avec Aidants Proches Bruxelles asbl. SERVICE
Cette séance se déroulera le samedi 03 octobre 2020 de 9h30 a 12h. : Aidants Proches Bruxelles asbl,

Service des Seniors - Uccle
* 9h30: Accueil

e 10h: Début de la séance d'informations
* 1lh:Echanges

* 12h:Fin de la séance [~ CATEGORIES
Information
Inscription obligatoire par téléphone (02 348 68 89)
ADRESSE

Avenue Stroobant, 43 - 1180 Uccle
INFORMATION ECHANGE COMMUNE D'UCCLE

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE s 3 TELEPHOMNE
o o o e e ) o

. EMAIL
' info@aidantsproches.brussels

Modalités
RESEAUX SOCIAUX
7
Inscription : cbligatoire par téléphone
Tarif : gratuit
Transport proposé : non
Prise en charge de l'aidé : non .
Partenaires
L1
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e

Aprés-midi en famille au Monde d’Ayden - Plaine de jeux inclusive

Le dimanche D#}"IDIEDEH de 14h a 17h, la Casa Clara vous invite a découvrir en famille Le Monde
d'Ayden, une plaine de jeux intérieure inclusive pour tous les enfants de 0 & 12 ans, située a Uccle et
créée par Lou Garagnani §.

Nombre de places limité. Sur inscription uniguement, par mail info@casaclara.be.

Les enfants peuvent circuler librement dans les différents espaces, avec les parents. Des
accompagnants de la Casa Clara et du Monde d'Ayden seront présents.

Une cafétéria est disponible sur place.

Tout cela dans le respect des normes sanitaires pour préserver la santé de chacun.

“le monde d'Ayden, c’'est la premiere plaine de jeux intérieure inclusive ! Un lieu ou tous les enfants sont
les bienvenus, et ou les enfants EXTRAordinaires trouveront un espace entierement adapté et imaginé
pour repondre a leurs besoins spéecifigues. Venir dans le Monde d’'Ayden c'est accompagner ses
enfants d la découverte de nouvelles expériences de jeux, d'ateliers, les voir rire et s'Tamuser tout en
cassant les barrieres du monde du handicap.” Lou Garagnani, fondatrice du Monde d'Ayden.

CASA CLARA EMFAMTS FAMILLES INCLUSION LOISIR REPIT

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

0000

Modalités

Inscription : obligatoire par mail

Tarif : 5€/enfant - gratuit pour les moins de 1 an
Transport proposé : non

Prise en charge de ['aidé : oui

A propos

La Casa Clara est une maison de répit et de ressourcement pour les aidants proches (parents/fratries)
d'enfants en situation de handicap ou de pathologie lourde, quel que soit lage de l'enfant.
Mous proposons ici une activité pour les familles, dans une plaine de jeux @ Uccle.
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Event Details

DATE
4 octobre 2020 14:00

DATE DE FIM
4 pctobre 2020 17:00

STATUT
Expiré

LIEW
Région de Bruxelles-Capitale

BATIMENT
Le Monde d'Ayden

SERVICE
Casa Clara asbil

CATEGORIES
Loisir

ADRESSE
Rue de Boetendael, 164 - N8B0 Uccle
Belgique

TELEPHONE
0473.20.56.32

EMAIL
iInfo@casaclara.be

RESEAUX SOCIAUX
SFfv e i

Partenaires

D'A'-:,I-I”_. .Z-D H



Event Details

DATE

5 octobre 2020 02:00

DATE DE FIM
b octobre 2020 12:30

STATUT
Expiré

Bhe

Région de Bruxelles-Capitale

BATIMENT

Solival — Hopital Valida - Salle d'essal
1. Présentation de notre salle d'essais Solival.

- Berchem-Sainte-Agathe
2. Information sur les aides techniques et 'amé&nagement & domicile pour toujours plus
d'autonomie.

3. Apprentissage de l'utilisation d'une aide-technique choisie par le groupe.
Programme:

SERVICE
Solival
: CATEGORIES
Atelier
9.00: accueil
9.30-12.30 : formation
Activité proposée le mercredi 30 septembre ET le lundi 5 octobre 2020 —_
Avenue Josse Goffin 180, 1082
Berchem-Sainte-Agathe
ADAPTATION DU DOMICILE AIDES TECHNIQUES AUTONOMIE MANUTENTION
TELEPHONE
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE 078.15.15.00
o EMAIL

info@solival.be
Modalités

RESEAUX SOCIAUX
&

Inscription : Obligatoire via téléphone

Tarif : Gratuit

Transport proposé : Non

Prise en charge de l'aidé : Non

PERSOMNMNE DE CONTACT
Donatienne Jacquiez

donatienne.jacquiez@mc.be

Partenaires
FAQ

Vous avez une quastlnn ?

-
[(*| soLvaL

A propos

Solival est une ASBL (reconnue par 'AVIQ en région Wallonne) qui a pour mission de favoriser
I'autonomie et la qualité de vie au domicile de tout individu. Nous couvrons I'ensembile de la Région
wallonne et de la Région bruxelloise.

Solival propose ainsi gratuitement & toute personne en perte d'autonomie et & son entourage (que

vous soyez membres et non-membres de la mutualité chrétienne) de linformation, des conseils etfou
la visite a votre domicile d'un de nos ergothérapeutes.
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Semaine des Aidants Proches

Activites

Province de Hainaut

Pense a mor autant que JE: pense ator/



Handicap et nature

A la Fondation Simon, les jeunes atteints de handicap qui sont en attente d'entrer dans une institution
ou centre de jour ou qui sont en stage scolaire peuvent venir actuellement, un jour par semaine,

participer G des activités liées a la nature telles que la culture potagére par permaculture, le soin aux
animaux et le contact avec eux, la promenade incontournable avec les chiens et des activités
culinaires pour le repas de midi .

Mous vous proposons de visiter les lieux, de vous occuper avec nous des poneys , de promener nos
border collies dans la campagne environnantes, de partager avec nous une collation en parlant de
nos vies et pourquoi pas, de mettre les mains (gantées) dans la terre du potager.

L'activité se déroule le lundi, le mardi, le samedi et le dimanche de 10h30 a 16h00.

ACTIVITES NATURE ANIMALNX BIEN=-ETRE CULTURE POTAGERE

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

o 00

Modalités

Inscription : pas nécessaire
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de laidé : non

A propos

La solidarité familiale est a l'origine de ce projet de Fondation privée pour encadrer Simon, jeune
homme autiste, dans tous les aspects de sa vie. Un des aspects est I'occupation de son temps de
facon épanouissante pour lui, tenant compte de ses capacités et de son autonomie, et inclusive dans
la société.

Le constat du manque d'endroits répondant & ces critéres a amené a imaginer des activités liées a la
nature, aux animaux gue Simon aime, a la cuisine pour lagquelle il a de I'expérience, et en interaction
avec la société.

Ce probléme d'avenir envisagé pour Simon est également le souci de bien des parents de jeunes
handicapés ayant des capacités et ne trouvant pas de place dans un lieu leur permettant de vivre, de
s'épanouir et de s'intégrer. La Fondation Simon s'est alors ouverte a ces jeunes en attente de travail,
d'entrer dans une institution ou un centre de jour qui leur convienne mais en Mangue de place.

Un jour par semaine actuellement, ces jeunes peuvent venir a la Fondation Simon afin de passer une
journée d'activités diverses allegeant cette période d'attente tant pour eux que pour leurs parents.

FAQ

Comment se rendre d la Fondation Simon ? b

- Le village de Rosseignies est accessible principalement en voiture

- vous pouvez prendre le train jusqu'a la gare de Luttre et nous viendrons vous chercher
- vous pouvez venir en bus a partir de Pont-a-Celles: Bus: bus 51 et 72
https://moovitapp.com/index/fr/transport _en_commun-Rosseignies-Belgium-
site_11385982-1682
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Event Details

DATE
28 septembre 2020 10:30

DATE DE FIN
28 septembre 2020 16:00

STATUT
Expiré

LIEW
Province du Hainaut

BATIMENT
Fondation Simon

SERVICE
Fondation Simon

CATEGORIES
Portes-ouvertes

ADRESSE
Rue de Seneffe, 1 - 6230 Pont-a-
Celles

TELEPHONE
0487.547.937

EMAIL
info@fondationsimon.be

RESEAUX SOCIAUX
& f

PERSONNE DE CONTACT

Brigitte Duquesne - Fondatrice - Rue
de Seneffe 1 - 6230 OBAIX - tél:
0487.54.79.37 -
brigitte.duquesne@fondationsimon.be
- https:/ fwww.fondationsimon.be/

PERSOMME DE CONTACT

Michel Pire - Rue de Petit Roeulx B -
6230 OBAIX - tél: 0477.83.23.12 -
michel.pire@fondationsimon.be -
https:{ [www.fondationsimon.be/

Partenaires




Dans le cadre de la Semaine des Aidants-Proches,
I'Asbl Espace Seniors de Mons - Wallonie picarde vous invite

MATINEE-REPIT

Le lundi 28 septembre 2020 & Frameries

| D 4 GYM ﬁ(i 9

e U ESPACE FERERaTinE m IS

SEMNRS T

Editrice responsable : Anne Spatals - rue du Fort, 48 b TBOD &tk - Image | s0ck sdobe com

Eh &

Matinee Repit

Vous prenez soin d'un proche dépendant au quotidien ?

Matinée conviviale avec des activités pour vous ET pour la personne aidée.

Pour votre proche dépendant:

une activité physique adaptée aux personnes avec un handicap ou une maladie chronigue, en
partenariat avec I'asbl GymSana

Pour vous:

* une mini-conférence suivie d'un é&change sur la thématique de la charge mentale liée au statut
d'aidant-proche
* une présentation des différents services que la Mutualité Solidaris vous propose

Accés PMR, parking aisé, accés par l'arriére du batiment

Dans un souci d'organisation nous vous demandons de bien vouloir vous inscrire avant le jeudi 24
septembre @ midi. Vous serez dés lors informé.e.s des mesures sanitaires d'application au moment de
I'événement.

ATELIER MEMOIRE CHARGE MEMTALE REPIT SERVICES

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

0000

Modalités

Inscription : obligatoire par téléphone avant le jeudi 24 septembre @ midi
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de ['aidé : oui
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Event Details

DATE
28 septembre 2020 02:00

DATE DE FIN
28 septembre 2020 12:00

STATUT
Expiré

LIEU
Province du Hainaut

BATIMENT
Mutualité Solidaris Mons Wallonie
Picarde

SERVICE

Espace Seniors Mons-Wallonie
Picarde

CATEGORIES
Atelier

ADRESSE
Avenue des Nouvelles
Technologies,24 - 7080 Frameries

TELEPHONE
068.84.82.58

EMAIL
inscriptions.seniors315@solidaris.be

RESEAUX SOCIAUX

&

Partendires

ﬂ & Solidaris

ESPACE Mons - Wallonie picarde
SEMIORS
- 1
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Bhe

Handicap et nature

A la Fondation Simon, les jeunes atteints de handicap qui sont en attente d'entrer dans une institution
ou centre de jour ou qui sont en stage scolaire peuvent venir actuellement, un jour par semaine,
participer G des activités liées a la nature telles que la culture potagére par permaculture, le soin aux
animaux et le contact avec eux, la promenade incontournable avec les chiens et des activités
culinaires pour le repas de midi .

MNous vous proposons de visiter les lieux, de vous occuper avec nous des poneys, de promener nos
border collies dans la campagne environnantes, de partager avec nous une collation en parlant de
nos vies et pourquoi pas, de mettre les mains (gantées) dans la terre du potager.

L'activité se déroule le lundi, le mardi, le samedi et le dimanche de 10h30 a 16h00.

ACTIVITES NATURE ANIMALX BIEN=-ETRE CULTURE POTAGERE

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

O 00

Modalités

Inscription : pas nécessaire
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prize en charge de laidé : non

A propos

La solidarité familiale est a l'origine de ce projet de Fondation privée pour encadrer Simon, jeune
homme autiste, dans tous les aspects de sa vie. Un des aspects est I'occupation de son temps de
fagon épanouissante pour lui, tenant compte de ses capacités et de son autonomie, et inclusive dans
la société.

Le constat du manque d'endroits répondant & ces critéres a amené a imaginer des activités liées a la
nature, aux animaux gue Simon aime, a la cuisine pour laquelle il a de I'expérience, et en interaction
avec la société.

Ce probléme d'avenir envisagé pour Simon est également le souci de bien des parents de jeunes
handicapés ayant des capacités et ne trouvant pas de place dans un lieu leur permettant de vivre, de
s'épanouir et de s'intégrer. La Fondation Simon s'est alors ouverte a ces jeunes en attente de travail,
d'entrer dans une institution ou un centre de jour qui leur convienne mais en Mangue de place.

Un jour par semaine actuellement, ces jeunes peuvent venir a la Fondation Simon afin de passer une
journée d'activités diverses alléegeant cette période d'attente tant pour eux que pour leurs parents.

FAQ

Comment se rendre d la Fondation Simon ? e

- Le village de Rosseignies est accessible principalement en voiture

- vous pouvez prendre le train jusqu'a la gare de Luttre et nous viendrons vous chercher
- vous pouvez venir en bus a partir de Pont-a-Celles: Bus: bus 51 et 72
https://moovitapp.com/index/fr/transport _en_commun-Rosseignies-Belgium-
site_11385982-1682
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Event Details

DATE
29 septembre 2020 10:30

DATE DE FIN
29 septembre 2020 16:00

STATUT
Expiré

LIEW
Province du Hainaut

BATIMENT
Fondation Simon

SERVICE
Fondation Simon

CATEGORIES
Portes-ouvertes

ADRESSE
Rue de Seneffe, 1 - 6230 Pont-a-
Celles

TELEPHONE
0487.547.937

EMAIL
info@fondationsimon.be

RESEAUX SOCIAUX
& f

PERSONNE DE CONTACT

Brigitte Duquesne - Fondatrice - Rue
de Seneffe 1 - 6230 OBAIX - tél:
0487.54.79.37 -
brigitte.duquesne@fondationsimon.be
- https:/ fwww.fondationsimon.be/

PERSOMME DE CONTACT

Michel Pire - Rue de Petit Roeulx 8 -
6230 OBAIX - tel: 0477.83.23.12 -
michel.pire@fondationsimon.be -
https:{ [www.fondationsimon.be/

Partenaires




Event Details

DATE
30 septembre 2020 13:45

DATE DE FIN
30 septembre 2020 17:00

CHR
NMONS-HAINAUT Expie.

Groupe Jolimont

LIEU
Province du Hainaut

b [
BE S

CHR Mons-Hainaut - Site
Warguignies

Promenade et détente

Venez vous ressourcer en pleine nature & nos cotés.

SERVICE

Mous vous proposons une promenade d votre rythme durant une heure. Cette marche sera ponctuée
CHR Mons Hainaut

de pause durant lesquelles vous pourrez réaliser des exercices de relaxation.

Ceci dans une ambiance conviviale.

Quand ? CATEGORIES
. o o Loisir
Mercredi 30/9 : hopital de Warquignies

o Rdv sur le parking de I'Intermarché a 13h45

ADRESSE

Parking Intermarché - Rue des
Chautours 139, 7300 Boussu

o 14h-15h marche sur le Ravel (prévoir chaussures de marche et vétements adaptés a la météo)

o 15h30-17h : drink et douceurs dans le restaurant de I'hopital

Autre date et lieu : TELEPHOME
065.44.85.50
Jeudi If10 : hépital de Mons
o Rdv au bois d'Havré, sur le parking du parcours de santé proche de la chaussée du Roeulx a 13h45
EMAIL
o 14h-15h marche dans le bois (prévoir chaussures de marche et vétements adaptés @ la météo) mons.patient.partenaire@jolimont.be

o 15h30-17h : drink et douceurs dans le restaurant de 'hopital

Les personnes ne désirant pas participer & la marche peuvent nous rejoindre pour la pause
F P A pe P J P P RESEAUX SOCIAUX
gourmande.
&

Notre service social sera également présent afin de répondre a vos questions.

Pour les personnes résidents dans la zone Mons-Borinage, possibilité de réserver bien a I'avance un
transport pour vous rendre a ces activités. (Tarif : Participation libre).

ASBL GAPF : 0470.929.382 ou info@gapf.be

Partenaires
MARCHE MNATURE RELAXATION

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

7\

BAD RN = A LA LT

Modalités

Inscription : cbligatoire via mail

Tarif : gratuit

Transport proposé : oui - Réservation : ASBL GAPF : 0470.829.382 ou info@gapf.be
Prise en charge de l'aidé : non
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Event Details

DATE
1 octobre 2020 13:45

DATE DE FIM
| octobre 2020 17:00

CHR
NMONS-HAINAUT expit.

Groupe Jolimont

LIEW
Province du Hainaut

e [
h h E BATIMENT

CHR Mons-Hainout -Site Saint-

- Joseph

Promenade et détente

Venez vous ressourcer en pleine nature & nos cotés.

MNous vous proposons une promenade & votre rythme durant une heure. Cette marche sera ponctuée SERVICE

de pause durant lesquelles vous pourrez réaliser des exercices de relaxation. CHR Mons Hainaut

Ceci dans une ambiance conviviale.

Quand ? CATEGORIES

: Loisir

Jeudi 1f10 : hépital de Mons

o Rdv au bois d'Havré, sur le parking du parcours de santé proche de la chaussée du Roeulx a 13h45

o 14h-15h marche dans le bois (préveir chaussures de marche et vétements adaptés a la météo) O

P P Le bois dHavré, Rue des Phosphates,

o 15h30-17h : drink et douceurs dans le restaurant de I'h&pital 7021 Mons

Les personnes ne désirant pas participer & la marche peuvent nous rejoindre pour la pause

gourmande.
TELEPHOMNE
065.44.95.50

Autre date et lieu:

Mercredi 30/9 : hépital de Warquignies EMAIL

. .. mons.patient.partenaire@|olimont.be
o Rdv sur le parking de I'Intermarché G 13h45

o 14h-15h marche sur le Ravel (prévoir chaussures de marche et vétements adaptés & la météo)

: . RESEAUX SOCIAUX
o 15h30-17h : drink et douceurs dans le restaurant de I'hopital

A
L)
Notre service social sera également présent afin de répondre a vos questions.
Pour les personnes résidents dans la zone Mons-Borinage, possibilité de réserver bien a I'avance un
transport pour vous rendre d ces activités. (Tarif : Participation libre).
ASBL GAPF : 0470.929.382 ou info@gapf.be

MARCHE MATURE RELAXATION

Partenaires

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

0000
7\

BADHR - A LA LT

Modalités

Inscription : cbligatoire via mail

Tarif : gratuit

Transport proposé : oui- Réservation : ASBL GAPF : 0470.929.382 ou info@gapf.be
Prise en charge de ['aidé : non

MAP
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RESPECT

S

ENIORS

Agence wallonne de lutte contre la maltraitance des ainés

© 0800 30 330

B e

Déjeuner-papote

L'antenne du Hainaut occidental de Respect Seniors souhaite proposer une porte ouverte de ses
locaux situés : Rue des Sceurs de la Charité a 7500 Tournai.

Cette porte ouverte se fera sous forme de déjeuner-papote.

Mous aimerions vraiment prendre le temps d'accueillir et de discuter avec les personnes présentes ce

jour-la.

Pour organiser au mieux et respecter les différentes régles sanitaires, nous demandons aux

participants de s'inscrire.

Soit par mail : hainaut.occidental@respectseniors.be

Soit par téléphone au 069.56.04.39

ECOUTE MALTRAITAMCE SOUTIEN

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

0000

Modalités

Inscription : obligatoire par mail ou téléphone

Tarif : gratuit
Transport proposé : non
Prise en charge de ['aidé : non

A propos

Respect Seniors est lAgence Wallonne de Lutte Contre la Maltraitance des Ainés. Elle a été créée le ler
mai 2009 suite au Décret adopté par le Parlement Wallon pour lutter contre les diverses formes de
maltraitance commises @ I'encontre des personnes agées, qu'elles soient vécues & domicile ou en

institution.

Une de nos missions est 'accompagnement de situations de maltraitance, par le biais de
permanences téléphonigues gratuites et accessibles & toute personne qui se poserait des questions

sur la problématique.

Nous sommes accessibles les jours ouvrables de 9h & 17h au 0800/30.330.

Les intervenants psychosociaux de Respect Seniors proposent une écoute active et une aide

personnalisée dans le respect de I'anonymat si la personne le souhaite.
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Event Details

DATE
1 octobre 2020 08:00

DATE DE FIM
1 octobre 2020 1:00

STATUT
Expiré

LIEW
Province du Hainaut

BATIMENT

Choiseul — Antenne Respect Seniors
Hainaut Occidental

SERVICE
Respect Seniors Hainaut Occidental

CATEGORIES
Portes-ouvertes

ADRESSE

Rue des Sceurs de la Charité,11/3 -
7500 Tournai

TELEPHOMNE
069.56.04.39

EMAIL

hainaut.occidental@respectseniors.be

RESEAUX SOCIAUX

&

Partenaires

RESPECT

R ey I N S e ks

% 00 30 330

fu)



Handicap et nature

A la Fondation Simon, les jeunes atteints de handicap qui sont en attente d'entrer dans une institution
ou centre de jour ou qui sont en stage scolaire peuvent venir actuellement, un jour par semaine,
participer G des activités liées a la nature telles que la culture potagére par permaculture, le soin aux
animaux et le contact avec eux, la promenade incontournable avec les chiens et des activités
culinaires pour le repas de midi .

Mous vous proposons de visiter les lieux, de vous occuper avec nous des poneys, de promener nos
border collies dans la campagne environnantes, de partager avec nous une collation en parlant de
nos vies et pourquoi pas, de mettre les mains (gantées) dans la terre du potager.

L'activité se déroule le lundi, le mardi, le samedi et le dimanche de 10h30 a 16h00.

ACTIVITES NATURE AMIMALX BIEM=ETRE CULTURE POTAGERE

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

Modalités

Inscription : pas nécessaire
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prize en charge de [aidé : non

A propos

La solidarité familiale est a I'origine de ce projet de Fondation privée pour encadrer Simon, jeune
homme autiste, dans tous les aspects de sa vie. Un des aspects est 'occupation de son temps de
facon épanouissante pour lui, tenant compte de ses capacités et de son autonomie, et inclusive dans
la société.

Le constat du manque d'endroits répondant G ces critéres a amené a imaginer des activités liées a la
nature, aux animaux que Simon aime, a la cuisine pour laquelle il a de I'expérience, et en interaction
avec la société.

Ce probléme d'avenir envisagé pour Simon est également le souci de bien des parents de jeunes
handicapés ayant des capacités et ne trouvant pas de place dans un lieu leur permettant de vivre, de
s'épanouir et de s'intégrer. La Fondation Simon s'est alors ouverte a ces jeunes en attente de travail,
d'entrer dans une institution ou un centre de jour qui leur convienne mais en Mmangue de place.

Un jour par semaine actuellement, ces jeunes peuvent venir a la Fondation Simon afin de passer une
journée d'activités diverses allégeant cette période d'attente tant pour eux que pour leurs parents.

FAQ

Comment se rendre d la Fondation Simon ? i

- Le village de Rosseignies est accessible principalement en voiture

- vous pouvez prendre le train jusqu'd la gare de Luttre et nous viendrons vous chercher
- vous pouvez venir en bus a partir de Pont-d-Celles: Bus: bus 51 et 72
https://moovitapp.com/index/fr/transport _en_commun-Rosseignies-Belgium-
site_11385982-1682
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Event Details

DATE
3 octobre 2020 10:30

DATE DE FIN
3 octobre 2020 16:00

STATUT
Expiré

LIEW
Province du Hainaut

BATIMENT
Fondation Simon

SERVICE
Fondation Simon

CATEGORIES
Portes-ouvertes

ADRESSE
Rue de S5eneffe, 1 - 6230 Pont-a-
Celles

TELEPHONE
0487.547.937

EMAIL
info@fondationsimon.be

RESEAUX SOCIAUX
& f

PERSONNE DE CONTACT

Brigitte Duquesne - Fondatrice - Rue
de Seneffe 1 - 6230 OBAIX - tél:
048754.79.37 -
brigitte.duquesne@fondationsimon.be
- https:/ fwww.fondationsimon.be/

PERSOMME DE CONTACT

Michel Pire - Rue de Petit Roeulx B -
6230 OBAIX - tél: 0477.83.23.12 -
michel.pire@fondationsimon.be -
https:{ [www.fondationsimon.be/

Partenaires




Event Details

DATE
4 pctobre 2020 10:30

DATE DE FIN
4 pctobre 2020 16:00

STATUT
Expiré

LIEU
Frovince du Hainaut

9 s
EATIMENT

Fondation Simon

Handicap et nature

A la Fondation Simon, les jeunes atteints de handicap qui sont en attente d'entrer dans une institution
ou centre de jour ou qui sont en stage scolaire peuvent venir actuellement, un jour par semaine,
participer G des activités liées & la nature telles que la culture potagére par permaculture, le soin aux
animaux et le contact avec eux, la promenade incontournable avec les chiens et des activités
culinaires pour le repas de midi .

SERVICE
Fondation Simon

CATEGORIES

Mous vous proposons de visiter les lieux, de vous occuper avec nous des poneys, de promener nos e e

border collies dans la campagne environnantes, de partager avec nous une collation en parlant de
nos vies et pourquoi pas, de mettre les mains (gantées) dans la terre du potager.

L'activité se déroule le lundi, le mardi, le samedi et le dimanche de 10h30 a 16h00.

ADRESSE
Rue de Seneffe, 1 - 6230 Pont-a-
Celles
ACTIVITES MATURE AMIM ALK BIEN-ETRE CULTURE POTAGERE
TELEPHONE
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE 0487.547.937
ErAIL

info@fondationsimon.be

RESEAUX SOCIAUX

Modalités
|t }
Inscription : pas nécessaire PERSOMNNME DE CONTACT
Tarif : gratuit Brigitte Duquesne - Fondatrice - Rue
Transport proposé : non de Seneffe 1 - 6230 OBAIX - tél:
Prise en charge de [aidé : non 0487.54.79.37 -

brigitte.duquesne@fondationsimon.be
- https:/ /www.fondationsimon.be/

PERSONME DE CONTACT

A propos Michel Pire - Rue de Petit Roeulx B -
6230 OBAIX - tél: 0477.83.23.12 -
michel.pire@fondationsimon.be -
https:/ [www fondationsimon.be/

La solidarité familiale est @ l'origine de ce projet de Fondation privée pour encadrer Simon, jeune
homme autiste, dans tous les aspects de sa vie. Un des aspects est 'occupation de son temps de
fagon épanouissante pour lui, tenant compte de ses capacités et de son autonomie, et inclusive dans
la société.

Le constat du mangque d'endroits répondant a ces critéres a amené a imaginer des activités liées a la
nature, aux animaux gue Simon aime, d la cuisine pour laquelle il a de I'expérience, et en interaction
avec la société.

Ce probléme d'avenir envisagé pour Simon est également le souci de bien des parents de jeunes
handicapés ayant des capacités et ne trouvant pas de place dans un lieu leur permettant de vivre, de
s'épanouir et de s'intégrer. La Fondation Simon s'est alors ouverte a ces jeunes en attente de travail,
d'entrer dans une institution ou un centre de jour qui leur convienne Mmais en Mmangue de place.

Un jour par semaine actuellement, ces jeunes peuvent venir & la Fondation Simon afin de passer une
journée d'activités diverses allégeant cette période d'attente tant pour eux que pour leurs parents.

Partenaires

FAQ

Comment se rendre 4 la Fondation Simon ? W

- Le village de Rosseignies est accessible principalement en voiture

- vous pouvez prendre le train jusqu'd la gare de Luttre et nous viendrons vous chercher
- Vous pouvez venir en bus & partir de Pont-a-Celles: Bus: bus 51 et 72
https://moovitapp.com/index/fr/transport_en_commun-Rosseignies-Belgium-
site_11385982-1682
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Semaine des Aidants Proches

Activites

En ligne sur internet

Pense a mor autant que JE: pense ator/



Event Details

e DATE
Q | 28 septembre 2020 10:00
E= DATE DE FIN
[ 4 octobre 2020 18:00
STATUT
Expiré
LIEU
En ligne sur Internet
-
AWK,
- MC Liege
Temoignages — Capsules video
A l'occasion de cette semaine des aidants proches, la MC et ses mouvements Altéo et Eneo ont realisé )
des capsules vidéos G partir d'interviews et de temoignages. R
' Information
Ces courtes videos seront diffusees a raison d'une par jour entre le 28 septemibre et le 4 octobre.
Elles sont a découvrir sur les pages Facebook d’énéo Liége et d'Altéo Liége ou @ revoir sur lecompte
YouTube d'Altéo Liége. A
Page Facebook et chaine Youtube
INTERVIEWS MICRO-TROTTOIR QUESTIONS STATUT THEMATIQUE VIDEOS TELEPHONE
; 02.2456.42.26
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE
| ' aidantprocheliege@mc.be
RESEAUX SOCIAUX
ffo
Modalités
Inscription : pas nécessaire
Tarif : gratuit Partenaires

Transport proposée - non
Prise en charge de l'aidé : non
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Event Details

|: DATE
=2 28 septembre 2020 14:30

|: DATE DE FIM
~% 28 septembre 2020 15:30

STATUT
Expiré

LIEU
En ligne sur Internet

b e _
8 SERVICE

i Réseau SAM

Webinaire : Comment utiliser le Réseau SAM ?

Le Réseau SAM ? Ca vous parle ?! Venez en apprendre plus sur le Réseau des Aidants et ses outils en

: izt b : ) , o . . e CATEGORIES
ligne ! Les SAM ce sont toutes les personnes « solidaires a la maison », c’est-a-dire qui soutiennent une ]

personne en déficit d'autonomie @ cause du handicap, de I'Gge ou de la maladie. Les SAM peuvent étre RN
des proches ou des pros | Ce webinaire vous permettra de découvrir les différentes fonctionnalités du
Réseau SAM et donc de |'utiliser au mieux pour répondre  VOS questions !

ADRESSE

Facebook

ANNUAIRE INFOS UTILES OMLIMNE SITE WEB
™ = TELEPHONE

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE - Ueasabaas

y | EMAIL
info@reseau-sam.be

RESEAUX SOCIAUX

Modalités O fin O

Inscription : conseillée PERSONNE DE CONTACT

Tarif : gratuit Marine Salou - Directrice -
Transport propose : non marine.salou@reseau-sam.be

Prise en charge de laidé : non

PERSOMNE DE CONTACT
Axelle Verstraetee - Chargée de
MIsSSIoNS -
axelleverstroeten@reseau-sam.be

A propos

SAM est une personne qui accompagne plus ou moins régulierement un proche subissant une perte EVENT FACEBOOK
dautonomie lige a la maladie, un accident, un handicap.. ou tout simplement en raison de son age.
Cette réalité de SAM concerne un Belge sur 10 et si aujourd’hui I'affirmation « Je suis SAM » ne vous
correspond pas, cela a peut-&tre éte le cas dans le passe et cela pourrait I'eétre certainement a 'avenir.
Qu'est-ce que le réseau SAM ? Il s'agit d'un outil multi-usages répondant aux bescins d'information,
d'échanges.. des SAM. Congu par des SAM pour des SAM , il est accessible a tous et entierement
gratuit.

Quand la vie dérape, la plateforme web SAM vous permet de trouver facilement l'information existante,
vous adresser a des professionnels, éviter les recherches Google souvent génératrice de stress ..

Partenaires

oy 2o



Ehe

L'automassage : « Prendre soin de soi quand on a tant pris soin des
autres »

Avec la vie effrenée gue nous menons, il est parfois difficile d'@vacuer toutes les tensions du quotidien.
L'automassage peut vous aider. L'avantage de cet outil : seules vos mains sont necessaires !

Alison Barbaix, spécialisée en accompagnement psycho-&ducatif, vous donnera quelques astuces
pour démarrer cette technique qui vise non seulement a 'harmonie du corps et de I'esprit, mais aussi
a un etat général de bien-&tre et de relaxation.

BIEM-ETRE HARMOMIE MASS AGE RELAXATION SOIN

et

o

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE
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Modalités

Inscription : Obligatoire via mail
Tarif : Gratuit

Transport proposé : Mon

Prise en charge de laidé : Non

A propos

L'ADMR est une ASBL qui apporte une aide a domicile adaptée et accessible, en Wallonie, a tout
individu, famille, personne Ggée ou handicapée résidant en milieu rural et souhaitant continuer a vivre
dans son environnement familier. Elle permet ainsi le maintien @ domicile des personnes en perte
d'autonomie en les aidant a accomplir les actes de la vie quotidienne via différents intervenants :
aides familiales, aides ménagéres sociales, gardes & domicile, ouvriers polyvalents. Forte de ses 1620
travailleurs répartis sur & régions (Chimay, Tournai, Bertrix, Dinant, Verviers, Huy), 'ADMR vient en aide a
plus de 8000 benéficiaires provenant de 114 communes wallonnes.

Event Details

DATE
28 septembre 2020 15:00

DATE DE FIN
28 septembre 2020 17:00

STATUT
Expiré

LIEU
En ligne sur Internet

SERVICE
ADMR

CATEGORIES
Atelier

ADRESSE
Le lien vers le séminaire serd transmis
aux participants avant I'événement

TELEPHONE
081.20.79.90
EMAIL

martine.balthazart@admr.be

RESEAUX SOCIAUX

&

PERSONNE DE CONTACT
Martine Balthazart - 081.20.79.90 -
martine.balthazart@admr.be

Partenaires

ADMR

www. admr.be
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L'autocompassion : « S"accompagner pour accompagner »

Maurizio Cortesi, enseignant de méditation de pleine conscience, vous propose des exercices
pratiques autour de 'autocompassion.

Vous explorerez des pistes pour vous accueillir tel que vous étes, de fagon bienveillante et amicale afin
de vous soutenir dans votre engagement d'accompagnement et de soin au service de l'autre.

ACCOMPAGMEMENT BIENVEILLANCE COMPASSION MEDITATION PLEIME CONSCIENCE S0OIN

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

A propos

L'ADMR est une ASBL qui apporte une aide & domicile adaptée et accessible, en Wallonie, a tout
individu, famille, personne dgée ou handicapée résidant en milieu rural et souhaitant continuer & vivre
dans son environnement familier. Elle permet ainsi le maintien & domicile des personnes en perte
d'autonomie en les aidant & accomplir les actes de la vie quotidienne via différents intervenants :
aides familiales, aides ménagéres sociales, gardes a domicile, ouvriers polyvalents. Forte de ses 1620
travailleurs répartis sur & régions I:E.':hirnuyf, Tournai, Bertrix, Dinant, Verviers, Hu',r]; I'ADMR vient en aide &
plus de 2000 bénéficiaires provenant de 114 communes wallonnes.

Modalités

Inscription : Obligatoire via mail
Tarif : Gratuit

Transport proposé : Non

Prise en charge de l'aidé : Non

Event Details

@l DATE

= 29 septembre 2020 14:00

El DATE DE FIN
%) 29 septembre 2020 16:00

e STATUT

[ s ]

" Expiré

o) LEU
W En ligne sur Internet
(3 SERVICE

> ADMR

l_—L CATEGORIES
! Atelier

{ ADRESSE
| Le lien vers le webinaire sera transmis
aux participants avant [événement.

"5 TELEPHONE
5 081.2079.90

o EMAIL
. martine.balthozart@admr.be

P

RESEAUX SOCIAUX

I

L

FERSONMNE DE CONTACT
Martine Balthazart - 081.20.79.90 -
martine.balthozart@admr.be

INSCRIPTION VIA MAIL

Partenaires

P
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ADMR
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D lecadredel 1 in
ans :::l re de la semaine Aygy” de ""*u:um'"-
des aiwdants proches: #er% .
L'ASPH propose un événement
gratuit en ligne

Save the date
30 septembre 2020
I8h15- 20hI5

cC
 ASPH. &

Ehe

Evénement en ligne : s'informer, trouver de I'aide, sortir de
l'isolement
L'ASPH — Association Socialiste de la Personne Handicapée — vous propose de participer @ un

événement en ligne (webinaire) en direct sur Facebook pour discuter de la thématique des aidants
proches avec differents intervenants.

L'évenement en ligne sera compose de deux parties : la premiere abordera différents sujets dont la
déefinition des aidants proches, les réalités véecues par les jeunes aidants proches, les aides auxquelles
les aidants peuvent recourir et les droits qui les concernent. La seconde partie permettra d'ouvrir le
débat avec nos différents intervenants, qu'ils soient professionnels (asbl aidants proches, asbl aidants
proches jeunes, Espace Seniors) et/ou experts du vécu. Ce débat permettra de discuter des questions
posees par le public tout au long du webinaire.

AIDANT PROCHE AIDES CONSEIL CRISE COVID-19 HAMDIC AP INFORMATION JEUNES AIDANTS

LEGISLATION SEMICRS

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

00000

Modalités

Inscription : pas nécessaire
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de laidé : non

FAQ

Dois-je m'inscrire préalablement a lévénement en ligne ? v

Je ne peux étre présente a l'événement en ligne, mais le sujet mintéresse. Pourrais-je voir o
le contenu du webinaire a un autre moment ?

Pourrais-je poser mes questions et/ou interagir avec les intervenant.e.s lors de
I'evenement en direct ?

A propos

L"ASPH — Association Socialiste de la Personne Handicapée — défend les personnes en situation de
handicap et/ou atteintes de maladie grave et invalidonte, quels que soient leur dge ou leur
appartenance philosophique.

Véritable syndicat des personnes en situation de handicap depuis 100 ans, 'ASPH agit concrétement
pour faire valoir les droits de ces personnes : lobby politique, lutte contre toutes formes de
discriminations, campagnes de sensibilisations, services d'aide et d'accompagnement, etc.

MNos missions :

- Conseiller, accompagner et defendre les personnes en situation de handicap, leur famille et leur
entourage

- Militer pour plus de justice sociale

- Informer et sensibiliser le plus largement possible sur les handicaps et les maladies graves et
invalidantes

- Informer le public sur toutes les matieres qui les concernent

- Promouvoir l'accessibilité et l'inclusion dans tous les domaines de la vie

Mos services :

- Un contact center : pour toute question sur le handicap ou les maladies graves et invalidantes,
composez le 02/515 19 19 du lundi au jeudi de 8h30 & 15h et le vendredi, de 8h30 a 1lh.

- Handydroit® : service de défense en justice aupres des juridictions du Tribunal du Travail. Handydroit®
est compétent pour les matiéres liees aux allocations aux personnes handicapées, aux allocations
familiales majorées, aux reconnaissances medicales, aux décisions de remise au travail et aux
interventions octroyees par les Fonds régionaux.

- Handyprotection® : service technique spécialisé dans le conseil, la guidance et l'investigation dans le
cadre des |égislations de protection de la personne handicapée. Pour toute personne en situation de
handicap ou avec une maladie grave et invalidante, I'ASPH dispose d'un service technique spécialisé
dans le conseil, la guidance et l'investigation dans le cadre des Iegislations de protection de la
personne handicapée.

- Cellule Anti-discrimination : 'ASPH est un point d'appui Unia (anciennement Centre pour I'Egalité des
Chances) en ce qui concerne les situations discriminantes « handicap » afin d'introduire un
signalement.

- Handyaccessible : notre association dispose d'un service en accessibilité compétent pour :

« Effectuer des visites de sites et proposer des aménagements adaptes

= Analyser des plans et vérifier si les réglementations régionales sont respectées

« Auditer les festivals et batiments selon les normes « Access-in»

» Proposer un suivi des travaux pour la mise en ceuvre de I'accessibilité.

Il existe @galement des relais régionaux ASPH qui proposent des services et des activités dans toute la
Wallonie et Bruxelles.

Event Details

DATE
30 septembre 2020 18:15

DATE DE FIN
30 septembre 2020 20:15

STATUT
Expiré

LIEU
En ligne sur Internet

SERVICE
ASPH

CATEGORIES
Conférence

ADRESSE
Page Facebook de | ASPH

TELEPHONE

02.515.02.65

EMAIL
asph@solidaris.be

RESEAUX SOCIAUX
& f in

Partenaires

{,)
1

A.5.P.H. osh



Event Details

L DATE
=4/ 30 septembre 2020 10:00

|: DATE DE FIN
=2 30 septembre 2020 11:30

¢\ STATUT
e Expiré

LIEU
En ligne sur Internet

- .
Bh& s

S— MC Lieége, Solival
Le dos de I’'Aidant — Webinaire

Le 30 septembre, la MC Ligge proposera un webinaire (atelier en ligne) dédié aux gestes de

manutention du quotidien, pour soulager le dos des aidants proches dans leur accompagnement. Cet e E:;i:ﬂmu
atelier sera animé par Ludovic Grodent, ergothérapeute Solival, qui proposera des trucs et astuces
pour eviter la mobilisation parfois intensive des muscles du dos lors des multiples manipulations
quotidiennes :
ADRESSE

* |e reveil : barres de lit, rehausseur, souléve personne, lit médicalisé
* Lo salle de bain : planche de bain, barre d'appui, lift gonflable, siege de douche mobile, aide a
I'habillement

Lien du webinaire envoyé par mail
apres inscription

* La cuisine : aide a l'ouverture des bouteilles et bocaux, couteau uni manuel, planche
multifonction, robinet amovible, panier de cuisson, rebord d'assiette
* le salon: pince a long manche, ceinture de transfert, rehausseur de canapé, fauteuil releveur, & TELEPHONE
table de fauteuil —  04.230.16.4
* Lo voiture : siege de glisse, poignée d'appui

Cet &vénement se déroulera en direct le mercredi 30 septembrede 10h & 11h30. Vous aurez |a

possibilité d'interagir gréce au Chat intégré, et de poser vos questions au fur et @ mesure. | | EMAIL

aidantprocheliege@mc.be

Information sur les activités de la MC durant la Semaine des Aidants
Proches: https:{/www.mc be/liege/oidant-proche-liege/semaine _des_oidants_proches.

Accédez au formulaire d'inscription en ligne en cliquant sur le bouton orange dans la colonne de . RESEAUX SOCIAUX
droite. LSRN )

Vous recevrez une réponse automatigue contenant un lien internet sur lequel cliquer le jour J, a
I'heure mentionnée. Vous rejoindrez alors le webinaire en direct.

INSCRIPTION VIA FORMULAIRE EN LIGNE

DO5 ERGOTHERAPEUTE iZESTES INTER ACTION MAMNUTENTIOMN QUESTICNS QUOTIDMEM

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

0000

..E! | (*1. SOLIVAL

Casansiy or sdacisiion fu dwra

Lon il e o prowr b s

Inscription : obligatoire via formulaire en ligne

r r
Tarif : gratuit !
Transport propose - non m

Prise en charge de laidé : non



Event Details

DATE
1 octobre 2020 15:00

DATE DE FIM
1 octobre 2020 17:00

STATUT
Expiré

LIEU
En ligne sur Internet

[ b
SERVICE

ADMR

L'automéditation : « Retrouver un équilibre @motionnel »

Lors de cet atelier, Severine Desmarets, psychologue et hypnotherapeute, vous invitera a expérimenter

des technigues de méditation, d'auto-hypnose et de relaxation a pratiquer seul(e) ou en groupe. ol

Atelier

L'objectif est de vous aider a retrouver un équilibre émotionnel, de vous libérer du stress, de mieux
maitriser votre anxieté et de vous détendre.

ADRESSE
Un lien vers le webinaire sera envoye

aux participants avant l'&vénement
AUTO-HYPNOSE BIEN-ETRE DETENTE EQUILIBRE LACHER PRISE MEDITATION RELAXATION

RESPIRATIOMN SE LIBERER

TELEPHONE

- 081.20.79.90
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

oooee | EMAIL

martine.balthazart@admr.be

RESEAUX SOCIAUX

Modalités S @

PERSONNE DE CONTACT
Martine Balthazart - 081.20.79.90 -
martine.balthazart@admr.be

Inscription : Obligatoire via mail
Tarif : Gratuit

Transport proposé : Mon

Prise en charge de l[aidé : Non

A propos

Partenaires
L'ADMR est une ASBL qui apporte une aide a domicile adaptée et accessible, en Wallonie, a tout
individu, famille, personne Ggée ou handicapée résidant en milieu rural et souhaitant continuer a vivre
dans son environnement familier. Elle permet ainsi le maintien a domicile des personnes en perte
d'autonomie en les aidant a accomplir les actes de la vie quotidienne via différents intervenants : p |
aides familiales, aides ménagéres sociales, gardes & domicile, ouvriers polyvalents. Forte de ses 1620 u
travailleurs répartis sur & régions (Chimay, Tournai, Bertrix, Dinant, Verviers, Huy), 'ADMR vient en aide a ADMR

plus de 8000 bené&ficiaires provenant de 114 communes wallonnes. 8 & nosuc

LL B Wl S Jv J R

www. admr.be



Semaine des Aidants Proches

Activites

Province du Luxembourg
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Event Details

DATE
28 septembre 2020 08:30

DATE DE FIN
4 pctobre 2020 16:30

STATUT
Expiré

LIEV
Province de Luxermibourg

b [
h h E BATIMENT

Mutualité Libérale du Luxembourg
Un peud’'évasion

Nous offrons un peu d'évasion aux aidants proches

SERVICE
Le Centre de Service social de la ML Luxembourg en collaboration avec I'Association Libérale de I Mutualité Libérale du Luxembourg
Personne Handicapée propose un moment d'évasion pour I'aidant proche.
Cette année, nous offrons un chéque-lire de 30 € * qui permettra a chague aidant proche de s'évader
a travers le livre de son choix. CATEGORIES
Loisir
Vous étes aidant proche ou vous connaissez une personne qui est un aidant proche ? Contactez-nous
pour bénéficier de ce petit cadeau bien mérité.
Contact : Centre de Service Social au 063/245 317 ADRESSE

Avenue de |la Gare, 37 - 6700 Arlon
* nombre limité

TELEPHOMNE
2 . 063.245.310
CHEQUE=LIRE LIRE REPIT TEMPS POUR SO
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE EMAIL

carcline piron@mut418.be

RESEAUX SOCIAUX
& f

Modalités
PERSOMNMNE DE CONTACT
Centre de Service Social de la ML
Luxembourg - Sandrine Poncin -
Inscription : pas nécessaire soc@mutdlB.be - 063.245.317
Tarif : gratuit
Transport proposé : non
Prise en charge de l'aidé : non

Partenaires
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={UT Hll:'l’_ LIRERALE
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LE MERCREDI 23 SEPTEMBRE 2020
DE I4H A I6H
A LA LUDOTHEQUE PROVINCIALE
CHAUSSEE DE L'OURTHE. 74
200 MARCHE-EN FAMENNE

(ACCES PMR)

Envie de partager un moment original avec votre enfant, votre conjoint, votre parent en perte
d'autonomie ou en situation d’ handicap ?

« Plus Douce La Vie » propose un cycle de B ateliers bien-é&tre et créatifs @ vivre @ deux. Ces ateliers
seront encadrés par des animateurs confirmés {: Professeure de Yoga, Musicien, Danseur, Artiste
plasticien, Animateur de la Ludothéque).

Les bindmes (I'Aidé et son Aidant proche) pourront vivre une parenthése créative et colorée, un
moment de détente et de ressourcement. Cela permettra de renforcer plus encore le lien profond qui
les unit.

Aucun prérequis n'est nécessaire.
Voici les dates des différents ateliers:

* Atelier musique (instruments) : Mercredi 16 septembre de 14h & 16h
» Atelier jeux : Mercredi 21 octobre de 14h & 16h

» Atelier yoga: Mercredi 4 novembre de 14h a 16h

* Atelier créatif : Mercredi 25 novembre de 14h & 16h

* Atelier musique (chant) : Mercredi 09 décembre de 14h & 16h

Chaque atelier sera ponctué par un godter.

Accés PMR.

ENVIE DE PARTAGER UN MOMENT ORIGINAL
AVEC YOTRE ENFANT, VOTRE CONJOINT OU VOTRE PARENT
EN PERTE D'AUTONOMIE OU EN SITUATION DE HANDICAP ?

R .-.-_| = ;ﬁ;ﬁ—' g L =% 2, .m_-_-:.—_.-_—?ﬁ-—'_' _.. _' - e n:.'l'-.-.-ﬁ ik

Fig = i S e ey - o i

L e e .
B 'I F I"'
At

PROFESSEUR DE DANSE

LE MERCREDI 23 SEPTEMBRE 2020
DE 144 A I6H

—

A LA LUDOTHEQUE PROVINCIALE
CHAUSSEE DE L' OURTHE. 74
6900 MARCHE-EN FAMENNE

(ACCES PMR)

ATELIER GRATUIT
Renseignements & inscriptions :

Plan de Cohésion Social L% BROVINCE DE
an de Cohesion Sociale M;_‘r%;e > i . ilﬁ%ﬂﬂuﬁ

084 32 70 79 - pcs@marche.be

AIDE=AIDANT PROCHE ATELIER BIEM=-ETRE CREATIF

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

Modalités

Inscription : Obligatoire via téléphone au 084.32.70.79
Tarif : Gratuit

Transport proposé : Oui

Prise en charge de l'aidé : Non

MAP

Chaussée de I'Ourthe 74

Chaussée de 'Ourthe 74, 6900 ltinérairas arche
Marche-en-Famenne nt :
Coiffure S
Agrandir le plan I
i i
McDonald's q, <%
%
9 Hypermarkt 5
ALDI 9 Carrefour MARCHE "5;;,.
o %
| ’Ehaussée de I'Ourthe 74 eLambert Benoit
N63 [ NEE |
Ealruyte Centre sportif Local - o
Tennis Club Marche =)
E i

— Self-Elec @ '
1% s 4 ls
i =] o Meuble nanau@ @Gillm El

=
m

@ - E;. Google -

Ofm g
Y Dennées cartographiques 2021 Conditions d'utilisation  Signaler une erreur cartographigue

Event Details

|: DATE
=</ 23 septembre 2020 14:00

|: DATE DE FIN
=t 23 septembre 2020 16:00

(— % STATUT
Expiré

LIEV
Province de Luxembourg

©) BATIMENT
: Ludothéque Provinciale de Marche-
en-Famenne

_ SERVICE
ot PCS Marche-en-Famenne

B | CATEGORIES
Atelier

ADRESSE

Chaussée de 'Ourthe, 74 - 6900
Marche-en-Famenne

TELEPHOMNE
084.32.70.79

|-. | EMAIL
pcs@marche.be

RESEAUX SOCIAUX

&

INSCRIPTION VIA MAIL

Partenaires

a‘l‘ =2 PROVINCE DE
Marche f LUXEMBOURG

an Famenne

Wallonie




Event Details

DATE
28 septembre 2020 10:00

DATE DE FIN
28 septembre 2020 12:00

STATUT
Expiré

LIEW
Province de Luxembourg

Ehe

Groupe de paroles destiné aux aidants-aimants des personnes
atteintes de SEP

BATIMENT

sSquare, centre d'affaires Libramont

o SERVICE
Groupe de parole animé par une neuropsy.

Les aidés seront pris en charge par les bénévoles du comité du Lux.
La journée se terminera par un moment convivial.
Lieux accessible PMR.

Ligue Belge de la Sclérose en Flagues

CATEGORIES
Groupe de parole
ECOUTE TEMPS
ADRESSE
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

Rue du Serpont, 123 - GB0O0 Libramont

0000

TELEPHONE
0476.657.921
EMAIL
Modalités

ccopine@liguesep.be

Inscription : cbligatoire par téléphone

RESEAUX SOCIAUX
Tarif : gratuit

&

Transport proposé : possibilité de réservation de transports adaptés sur demande
Prise en charge de [aidé : oui

PERSONNE DE CONTACT
Copine Cynthia - 0476.657.921

PERSONNE DE CONTACT
A propos Vanderlinden Kelly - 0476.657.817

Service d accompagnement des personnes atteintes de SEP et leur famille.

Partenaires
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Event Details

DATE
28 septembre 2020 13:00

DATE DE FIN
28 septembre 2020 16:00

STATUT
Expiré

LIEW
Province de Luxembourg

e [
BE S

Espace Public Numeérigue d'Arlon

Comment et pourquoi utiliser le Réseau Santé Wallon ?

Découvrez vos documents de santé informatisés (résultats d'examens, rapports médicaux).

SERVICE
Quels sont les avantages pour vous, en tant que patient et/ou I'aidant proche ? Chronicare
Le réseau santé wallon (RSW) est une plate-forme informatisée sécurisée permettant le partage
docurments médicaux par le patient, ses prestataires de soins et son aidant-proche.
CATEGORIES

En tant que patient ou aidant-proche, vous pouvez & tout moment avoir besoin d'accéder et/ou de Atelier
communiguer vos documents de santé. Le réseau santé wallon centralise cela pour vous et vous
permet :

* de déclarer ou couper un lien thérapeutique avec un prestataire de soins ADRESSE

* d'autoriser ou interdire 'accés & votre dossier médical pour un ou plusieurs prestataires de soins Rue de Diekirch, 37 - 6700 Arlon

» de consulter la liste des documents de santé référencés (sans en voir le contenu) pour préparer

vos différentes consultations chez les médecins
* de moduler les droits d'accés aux documents
£ siET s , , TELEPHONE
* de voir I'historique des accés & votre dossier ou @ un document 084.4110.00
» de partager l'accés a votre dossier @ une personne de confiance, votre aidant-proche pour vous TR
soutenir
Plus d'informations: EMAIL
: : ; : secretariat@chronicare.be

https://www.reseausantewallon.be/SiteCollectionDocuments/Support-communication-FR/Brochure- @

Explicative-FR.pdf

Distanciation sociale et mesures sanitaires prévues. Nombre de personnes limité. S EREN RO

& f
DOSSIER PATIENT E-SANTE RESEAU SANTE WALLON
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE
00000
Partenaires
Modalités
CHRONICARE u'I_L _:;.:_;
Inscription : obligatoire par mail e-santewallonie

Tarif : gratuit
Transport proposé : non
Prise en charge de l'aidé : non

: ' P
CHRONI /u.x ‘:'-‘e P n :-)

0 R
= l"l"ll.ll.l':.:-.l ]

FAQ

Que dois-|e apporter sur place ? s

A propos

Plus d'informations:

www.maisondudiabete.be
https:/ /www.reseausantewallon.be
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Eh e
Comment et pourquoi utiliser le Réseau Santé Wallon ?
Découvrez vos documents de santé informatisés (résultats d'examens, rapports médicaux).

Quels sont les avantages pour vous, en tant que patient et/ou I'aidant proche ?

Le réseau santé wallon (RSW. www.reseausantewallon.be), est une plate-forme informatisée sécurisée
permettant le partage documents médicaux par le patient, ses prestataires de soins et son aidant-
proche.

En tant que patient ou aidant-proche, vous pouvez & tout moment avoir besoin d'accéder et/ou de
communiquer vos documents de santé. Le réseau santé wallon centralise cela pour vous et vous
permet:

* de déclarer ou couper un lien thérapeutique avec un prestataire de soins

* d'autoriser ou interdire I'accés a votre dossier médical pour un ou plusieurs prestataires de soins

» de consulter la liste des documents de santé référencés (sans en voir le contenu) pour préparer
vos différentes consultations chez les médecins

* de moduler les droits d'accés aux documents

* de voir I'historique des acces a votre dossier ou & un document

* de partager I'accés a votre dossier G une personne de confiance, votre aidant-proche pour vous
soutenir

Plus d’information :

https:/ /www.reseausantewallon.be/siteCollectionDocuments/Support-communication-FR/Brochure-
Explicative-FR.pdf

Distanciation sociale et mesures sanitaires prévues. Nombre de personnes limité.

DOSSIER PATIENT E-SAMNTE RESEAU SAMNTE WALLOM

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE
Modalités

Inscription : obligatoire par mail
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de l'aidé : non

FAQ

Que dols-je apporter sur place ? >

A propos

Plus d'informations:

www.maisondudiabete.be
https://www.reseausantewallon.be
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Event Details

DATE

| octobre 2020 02:00

DATE DE FIN

| octobre 2020 12:00

STATUT
Expiré

LIEU

Province de Luxembourg

BATIMENT

Espace Public Numérigue de
Librarnont — Libr'Accueil

SERVICE
Chronicare

CATEGORIES

Atelier

ADRESSE

Rue du Printemps, 25 - 6800

Libramont

TELEPHONE
084.41.10.00

EMAIL

secretariat@chronicare.be

RESEAUX SOCIAUX

&

Partenaires

CHRONICARE
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Simply Med - aide & I'adhérence médicamenteuse

Lors de cette journée, nous vous présenterons “Simply Med", notre nouveau service de “Préparation
Médicamenteuse Individualisée” & destination des patients "ambulatoires”.

Le but de ce service est d'améliorer ladhérence médicamenteuse, c'est-a-dire la prise correcte des
médicaments, comme prescrit par le médecin.

Le manque d'adhérence médicamenteuse est un probléme majeur dans les pays industrialisés et les
impacts liés é cette problématique sont importants : hospitalisation, perte d'autonomie, dégradation
de I'état de santé, ..

Un pharmacien et un stand explicatif sera & votre disposition dans la pharmacie pour vous présenter
le service, de 10h @ 16h.

AUTOMNOMIE MEDIC AMENTS CUBLI PHARMACIE Prdl POLYMEDICATION RAPPEL

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

Modalités

Inscription : conseillée par mail
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de l'aidé : non
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Event Details

|: DATE
2 1 opctobre 2020 10:00
|: DATE DE FIN

%) 1 pctobre 2020 16:00

/% STATUT
e Expiré

(o) LIEY
, Province de Luxembourg

@ BATIMENT
Pharmacie Multipharma 755

| SERVICE
O Multipharma

ey CATEGORIES
! Information

ADRESSE
Rue Gustave Delperdange, 3 - 6600
Bastogne

. TELEPHONE
D 061211374

EMAIL
multipharma.0755@multipharma.be

RESEAUX SOCIAUX

. r'.;..-.\,l ﬁ:

INSCRIPTION VIA MAIL

Partenaires

...

Multipharma



Ehe
Comment et pourquoi utiliser le Réseau Santé Wallon ?
Découvrez vos documents de santé informatisés (résultats d'examens, rapports médicaux).

Quels sont les avantages pour vous, en tant que patient et/ou I'aidant proche ?

Le réseau santé wallon (RSW. www.reseausantewallon.be), est une plate-forme informatisée sécurisée
permettant le partage documents médicaux par le patient, ses prestataires de soins et son aidant-
proche.

En tant que patient ou aidant-proche, vous pouvez & tout moment avoir besoin d'accéder et/ou de
communigquer vos documents de santé. Le réseau santé wallon centralise cela pour vous et vous
permet:

* de déclarer ou couper un lien thérapeutique avec un prestataire de soins

* d'autoriser ou interdire 'accés a votre dossier médical pour un ou plusieurs prestataires de soins

» de consulter la liste des documents de santé référencés (sans en voir le contenu) pour préparer
vos différentes consultations chez les médecins

* de moduler les droits d’'accés aux documents

* de voir I'historique des acces a votre dossier ou @ un document

* de partager l'acceés a votre dossier a une personne de confiance, votre aidant-proche pour vous
soutenir

Plus d'information :

https:{ /www.reseausantewallon.be/SiteCollectionDocuments/Support-communication-FR/Brochure-
Explicative-FR.pdf

Distanciation sociale et mesures sanitaires prévues. Nombre de personnes limité.

DOSSIER PATIENT E=SANTE RESEAL SANTE WALLOM

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE
Modalités

Inscription : obligatoire par mail
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de l'aidé : non

FAQ

Que dois-|e apporter sur place 7 v

A propos

Plus d'informations:

www.maisondudiabete.be
https://www.reseausantewallon.be
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Event Details

DATE
2 octobre 2020 09:00

DATE DE FIN
2 octobre 2020 12:00

STATUT
Expiré

LIEW
Province de Luxembourg

BATIMENT
Espace Public Numérigue — Centre de
Support Téléematigque

SERVICE
Chronicare

CATEGORIES
Atelier

ADRESSE
Rue des Carmes, 22 - 6900 Marche-
en-Famenne

TELEPHOMNE
084.41.10.00

EMAIL
secretariat@chronicare.be

RESEAUX SOCIAUX

& f
Partenaires
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Semaine des Aidants Proches

Activites

Province de Namur

Pense a mor autant que JE: pense ator/



VOUS DESIREZ MAINTENIR VOTRE Event Details

AUTONOMIE AU DOMICILE ?
VOUS CRAIGNEZ UN JOUR DE g
CHUTER ? 19 29 septembre 2020 10:00

4 ~ ' DATEDEFIN
- L]
2 7 STATUT

ﬂdfuce.d. Meﬁmﬂu&cﬂmwwwmmm& " Expire

ﬂ. W u?n%ﬂwah&m

LIEW
Province de Namur

[ [ -
Efbe O sAnmen
R

Maison des Citoyens — Salle 'Eau

- L - L3 Bi
Atelier sur 'aménagement du domicile -
Vous désirez maintenir votre autonomie au domicile ? Vous craignez un jour de chuter ?
Astuces, conseils et aides techniques pour assurer un maximum de sécurité a la maison. SERVICE
> PCS LaBruyére
Présentation par les ergothérapeutes du service HandylinfoAménagement du réseau Solidaris
se _ .o Y e Atelier
ADRESSE
Rue des Dames blanches, 1 - 5080
VOUS DESIREZ MAINTENIR VOTRE e
AUTONOMIE AU DOMICILE ?
VOUS CRAIGNEZ UN JOUR DE O TELEPHONE
c H UTE R ? " 0476.890.164
s e ’ 1 EMAIL
4l MM?M;E cfu, peggy.robert@labruyere.be

a.dfm:e.d. Mn‘:ﬂi et m&&ﬁcﬂmﬂmdnﬂu:-w wn maxinum de -~ RESEAUX SOCIAUX

aw u?afimiwfm&mm &

PERSOMME DE CONTACT
Peggy Robert - 081.236.547 -

04/76.890.164 -
peggy.robert@labruyere.be
MARDI 29 SEPTEMBRE 2020
DE 10H A 11H
INSCRIPTION VIA MAIL
SALLE L'EAU BLEUE
MAISON DES CITOYENS
RUE DES DAMES BLANCHES, 1 bartenches
5080 RHISNES

Inscription obligatoire par téléphone au 081/236.547 ou
0476/89.01.64 ou par mail peggy.robertelabruyere.be

Respect des mesures de distanciation physique et gestes

p
s Cd B
R )

protecteurs

Cmnirg .
Puisile
ction

D =

AIDES TECHMIQUES HANCHC AP MAISON SECURITE

) s
Pubilie
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE A M \/

o o ° e @ LA BRUYERE La Bruyére

Modalités

Inscription : obligatoire par téléphone ou par mail (15 places maximum)
Tarif : gratuit

Transport proposé : oui

Prise en charge de l'aidé : non
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Event Details

DANS LE CADRE DE LA SEMAINE DES

AIDANTS PROCHES _ ;;:aptembre 2020 14:00
MARDI 29 SEPTEMBRE 2020
DE 14H A 16H B
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Province de Namur
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Maison des Citoyens — Salle 'Eau

" T L] - - - " " Bleue
Atelier de sensibilisation a la question du choix du lieu de vie des
personnes en perte d’autonomie
Cet atelier, animé par 'Asbl Senoah, a pour but d'amener une prise de conscience de la nécessité de i SERVICE
préparer 'avancée en Gge et un éventuel changement de lieu de vie afin d'éviter l'urgence et ainsi un 25 PCS La Bruyére
changement subi par la personne plutdt que réflechi.
Il s'agit d'un atelier de réflexion qui aborde donc la préparation du cheix d'un futur lieu de vie sous
I'angle de la dédramatisation, de la responsabilisation, de la sensibilisation, avec le souci de mettre . CATEGORIES
des mots sur ce cheminement gue tout un chacun est amené a vivre, soit directement par lui-méme, L/ Atelier
soit indirectement par l'intermédiaire d’'un parent agé.
Les participants repartent avec des pistes pour préparer sereinement cette étape de la vie, ainsi que
des brochures et des fascicules contenant des informations pratiques, des conseil et liens utiles. [ ADRESSE
Rue des Dames blanches, 1 - 5080
Rhisnes
=0
¥ Cr 3 TELEPHONE
-ﬁ D 0476.89.01.64
DANS LE CADRE DE LA SEMAINE DES R
AIDANTS PROCHES ' peggy.robert@labruyere.be

MARDI| 29 SEPTEMBRE 2020
DE 14H A 16H

alun ea, (3,“241 LON Ju, cﬂm PERSONNE DE CONTACT
Peggy Robert - 081.236.547 -
CE“- &w & E adﬂf wﬂaﬂ 0476.890.164 -
lﬁ.ﬁ» JZﬂ)"' 8 peggy.robert@labruyere.be

RESEAUX SOCIAUX

&

Inscription par téléphone - Partenaires
081/236.547 ou 0476/89.01.64 ou

par mail : peggy.robertelabruyere.be

Maximum 15 personnes avec respect
des distances physiques et des gestes senoalr.. ction

protecteurs LA BRUYERE

O

La Bruyere

SALLE L'EAU BLEUE
MAISON DES CITOYENS
RUE DES DAMES BLANCHES, 1
5080 RHISNES

senoaht... Asil

AIDANTS-PROCHES AVANCEE EN AGE CHANGEMENT DE LIEU DE VIE

ENVISAGER AUJOURDHUI SON CHEZ SOI DE DEMAIN MAISON DE REPOS ET EPIDEMIE DE COVID 19

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

Modalités

Inscription : obligatoire par téléphone ou par mail (15 places maximum)
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de ['aidé : non

MAP
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— Event Details

|: DATE
=2 29 septembre 2020 10:00

L DATE DE FIN
22 29 septembre 2020 16:00

"\ STATUT
" Expiré
LIEU

Province de Namur

[ [ -
h h E Q) BATIMENT

Pharmacie Multipharma 480
Simply Med - aide a I'adhérence médicamenteuse

Lors de cette journée, nous vous présenterons “Simply Med", notre nouveau service de "Préparation -

Médicamenteuse Individualisée” & destination des patients "ambulatoires”. i

ke Multipharma
Le but de ce service est d'améliorer l'adhérence médicamenteuse, c'est-a-dire la prise correcte des
médicaments, comme prescrit par le médecin.

Le manque d'adhérence médicamenteuse est un probléme majeur dans les pays industrialisés et les 7 CATEGORIES
impacts liés & cette problématique sont importants : hospitalisation, perte d'autonomie, dégradation Information
de I'état de santé, ..
Un pharmacien et un stand explicatif sera & votre disposition dans la pharmacie pour vous présenter
. o ADRESSE
le service, de 10h a 16h. ]
Chaussée de Marche, 389 - 5100
Jambes
AUTONOMIE MEDICAMENTS  OUBLI PHARMACIE ~ PMI POLYMEDICATION RAPPEL
. TELEPHONE
~2  081.30.06.66
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE
°°°ee | EMAIL

multipharma.0480@multipharma.be

" RESEAUX SOCIAUX
Modalités -

Inscription : conseillée par mail
Tarif : gratuit INSCRIPTION VIA MAIL
Transport proposé : non

Prise en charge de l'aidé : non

Partenaires
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Méditation en pleine conscience

Pendant une heure, le groupe, composé de maximum 8 personnes, pratiquera des exercices de
meéditation en pleine conscience en position assise et debout.

La proposition est de cultiver un temps de présence a soi et a la vie, en observant ce qui se passe en

nous et autour de nous, avec curiosité et bienveillance.

La méditation en pleine conscience permet d’harmoniser la
et au monde qui nous entoure.

relation 4 soi, aux autres, aux événements

Martine Philippart, psychologue, vous guidera pendant une heure, dans une pratique simple et

accessible d tous.

MEDITATION PLEINE COMSCIENCE

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

00000

Modalités

Inscription : obligatoire via téléphone
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de l'aidé : non

Pour l'atelier, il est demandé :

- de porter une tenue confortable (n'oubliez pas vos chaussettes --) )
- de porter votre masque tout au long de la séance, pour le respect et la sécurité de tous

FAQ

Comment se déroule la séance ? b
Pour tout renseignement supplémentaire, contacter laccueil de la MSP Moulin @ Vent au
081.253.120
MAP
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Event Details

DATE
30 septembre 2020 09:00

DATE DE FIN
30 septembre 2020 10:00

STATUT
Expiré

LIEW
Province de Namur

BATIMENT

Maison de Santé Pluridisciplinaire -
Moulin @ Vent

SERVICE
MSP Moulin a Vent

CATEGORIES
Atelier

ADRESSE

Chaussée de Louvain, 316 boite 103 -
5004 Bouge

TELEPHOMNE
081.25.31.20

EMAIL
info@msp-moulinavent.be

RESEAUX SOCIAUX

&

CONTACT POUR LES INSCRIPTIONS ET
LES RENMSEIGNEMENTS

Rosine Henrard - Secrétaire-
accueillante & la MSP Moulin a Vent

CONTACT ANIMATRICE DE L'ATELIER
Martine Philippart - Psychologue

Partenaires

v 14 Ve,

Bolgi gyl i



Event Details

DATE
1 octobre 2020 1/7:00

DATE DE FIN
1 octobre 2020 18:00

STATUT
Expiré

LIEW
Province de Namur

™ [
h ﬁ E BATIMENT

Maison de Santé Pluridisciplinaire -
- . & - - Moulin a Vent
Meditation en pleine conscience
Pendant une heure, le groupe, composé de maximum 8 personnes, pratiquera des exercices de
meéditation en pleine conscience en position assise et debout.

SERVICE

La proposition est de cultiver un temps de présence & soi et a la vie, en observant ce qui se passe en MSF Moulin a Vent

nous et autour de nous, avec curiosité et bienveillance.

La méditation en pleine conscience permet d’harmoniser la relation @ soi, aux autres, aux événements

et au monde qui nous entoure. CATEGORIES
Atelier

Martine Philippart, psychologue, vous guidera pendant une heure, dans une pratique simple et

accessible & tous.
ADRESSE
Chaussée de Louvain, 316 - 5004
Bouge

MEDITATION PLEINE CONSCIENCE
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE TELEPHONE
0B1.253.120

EMAIL

info@msp-moulinavent.be

Modalités
RESEAUX SOCIAUX
&
Inscription : obligatoire via téléphone
Tarif : gratuit CONTACT POUR LES INSCRIPTIONS ET
Transport proposé : non LES RENSEIGNEMENTS
Prise en charge de l'aidé : non Rosine Henrard - Secrétaire-

accueillante & la MSP Moulin G Vent
Pour l'atelier, il est demandé :

- de porter une tenue confortable (n'cubliez pas vos chaussettes --) )

- de porter votre masque tout au long de la séance, pour le respect et la sécurité de tous
CONTACT ANIMATRICE DE L'ATELIER

Martine Philippart - Psychologue

FAQ
Partenaires
Ccomment se déroule la séance ? v 4
‘&?’
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_ . -~ Event Details
o DATE
. | octobre 2020 14:30

DATE DE FIMN

-l el ¥ | octobre 2020 16:00

STATUT
Expiré

LIEU
Frovince de Namur

. |
h h E BATIMENT

Maison des possibles

Prendre soin de soi pour pouvoir prendre soin des autres

Parfois, aider devient lourd.. Le quotidien, les charges, l'inquiétude.. §'offrir un moment de pause pour
se poser, s‘'apaiser et se ressourcer. C'est ce que je vous propose d'expérimenter & travers cet atelier-
découverte de sophrologie caycédienne et de cohérence cardiague.

SERVICE
Centre Azimuts asbl

CATEGORIES
ANXIETE APAISEMENT BIEM=ETRE COHERENCE CARDIAQUE COMFIANCE DETEMTE EMOTION Atelier
EQUILIERE HIARBIOMIE INQUIETUDE MIEUX=ETRE OPTIMISME PESSIMISME RELAXATION SEREMITE
SOMMEIL SOPHROLOGIE S5TRESS ZEN ADRESSE

Rue Frangols Lorge, 5l - 5020 Vedrin

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE
o o ° e TELEPHONE
0495.70.97.26

EMAIL
cona.negro@centreazimuts.be

Modalités

RESEAUX SOCIAUX
< : : s & &

Inscription : obligatoire par téléphone

Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prize en charge de laidé : non PERSONNE DE CONTACT
Centre Azimuts - Negro Oona - Rue
Freres Bieva 168 - 5020 Vedrin -
oona.negro@centreazimuts.be -
0495.70.97.26 -
https://centreazimuts.be
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Semaine des Aidants Proches

Activites

Province de Liege

Pense a mor autant que JE: pense ator/



Simply Med - aide a I'adhérence médicamenteuse

Lors de cette journée, nous vous présenterons “Simply Med", notre nouveau service de "Préparation
Médicamenteuse Individualisée” a destination des patients "ambulatoires”.

Le but de ce service est d'améliorer l'adhérence médicamenteuse, c'est-a-dire la prise correcte des
médicaments, comme prescrit par le médecin.

Le manque d'adhérence médicamenteuse est un probléme majeur dans les pays industrialisés et les
impacts liés d cette problématique sont importants : hospitalisation, perte d'autonomie, dégradation
de I'état de santé, ..

Un pharmacien et un stand explicatif sera & votre disposition dans la pharmacie pour vous présenter
le service, de 10h a 16h.

AMBULATOIRE AUTOMOMIE MEDICAMENTS ouUBL PHARMACIE Prl POLYMEDICATION RAFPEL

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

Modalités

Inscription : conseillée par mail
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de l'aidé : non
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Event Details

DATE
28 septembre 2020 10:00

DATE DE FIN
28 septembre 2020 16:00

STATUT
Expiré

LIEY
Province de Liege

BATIMENT
Pharmacie Multipharma 718

SERVICE
Multipharma

CATEGORIES
Information

ADRESSE
Rue de la Tour, 7 - 4680 Hermée

TELEPHOME
04.278.62.52

EMAIL
multipharma. 0718 @multipharma.be

RESEAUX SOCIAUX

&

INSCRIPTION VIA MAIL

Partenaires

£....

Multipharma =



Event Details

DATE
29 septemiore 2020 14:00

X
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Projet de réseau d'accompagnement

pour personnes avec lésions cérébrales STATUT
Expiré

LIEU
Province de Liege

[ [
h h E BATIMENT

Le Serac asbl

Lésions cérébrales (AVC, traumatisme cranien, ...) Accueil -
Ecoute — Premiére information
SERVICE

Les conséquences d'une lésion cérébrale acquise peuvent &tre trés manifestes (troubles de la marche, PR

paralysie, troubles du langage, troubles de mémoire importants, ..) mais peuvent également étre Projet ﬁ.zimut‘— TAH asbl
moins visibles au premier abord (troubles de la motricité fine, distractibilité, désorganisation,

fatigabilité, changement de comportement, ..). Par ailleurs savoir & quel service s'adresser n'est pas

toujours facile d'autant que chaque situation a sa singularité.

CATEGORIES
Nous vous proposons de prendre rendez-vous lors de nos permanences, afin de pouvoir discuter Information
individuellement de votre situation et celle de votre proche.
Un rendez-vous & un autre moment est aussi possible.

ADRESSE
N'hésitez pas a prendre contact pour tout renseignement Avariiie aleksndis Docksins. 5 -

4802 Heusy

ANOXIE AVC CEREBROLESION LESIONS CEREBRALES TRAUMATISME CRANIEN TUMEUR CEREBRALE

TELEPHOME

0477.063.831
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

azimut.contact@gmail.com

RESEAUX SOCIAUX

Modalités & f

PERSONNE DE CONTACT
Inscription : obligatoire par mail ou téléphone Leslie Detaille -
Tarif : gratuit azimut.contact@gmail.com -
Transport proposé : non 0477.063.831

Prise en charge de l'aidé : non
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Rencontre sur le théeme de I'aidant proche

Que vous soyez aidants proches ou pas, vous le deviendrez peut-&tre un jour ou vous en aurez peut-
étre besoin. Venez discuter, partager vos témoignages, votre vécu, vos questionnements lors d'une
discussion animée par un professionnel.

AIDANT PROCHE GROUPE DE PAROLE REMCOMNTRE

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

Modalités

Inscription : cbligatoire par téléphone
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de ['aidé : non

A propos

La Récré du Coeur est une asbl de l'aide a domicile et un centre cccupationnel de jour. Les services
d'aide a domicile sont des gardes-malades, des aides-ménagéres, des ouvriers polyvalents, un
service de repassage et raccommodage.
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Event Details

i'___" DATE
L= G 30 septembre 2020 13:00

o DATE DE FIN
=9 30 septembre 2020 16:00

STATUT
Expiré

LIEU
Province de Liege

BATIMENT
La Récré du Coeur asbl

SERVICE
- La Récré du Coeur asbl

— CATEGORIES
Groupe de parole

ADRESSE
Rue d'’Amercoeur, 55 - 4020 Liege

TELEPHONE
04.349.84.99 ou 98

[~ | EMAIL
' info@ larecreducoeur.be

RESEAUX SOCIAUX

f

PERSONNE DE CONTACT

Centre occupationnel - Franck Gaelle
- Rue d' Amercoeur, 55 - 4020 Liege -
04.349.84.99

PERSONNE DE CONTACT

Service garde-malade - Pire
Laurence, Rue d Amercoeur, 55 - 4020
Liege - 04.348.84.99

Partenaires

La Récwé

du 4




Event Details

DATE
| octobre 2020 15:00

DATE DE FIN
1 octobre 2020 17:00

STATUT
Expiré

LIEU
Province de Liege

b [
BEATIMENT

Bibliotheque de Fleron

L'alarme de Louisette

La Commune de Fléron via le Plan de Cohésion Sociale a décidé de s'associer a 'a.s.b.l. Respect

. - SERVICE
Seniors pour vous proposer un ciné-débat.

PCS de Fléeron
“L'alarme de Louisette” est la chronique d'une famille confrontée a la perte d'autonomie d'une vieille
dame de 89 ans. Entre rires et @motion, cette comeédie humaine raconte les anecdotes du quotidien et
les luttes de pouvoir, parfois burlesques, au sein d'un microcosme familial en plein bouleversement.
Marie-Sophie Tellier, la réalisatrice, dresse le portrait tendre et drile de Louisette, sa grand-mére, qui
tente de résister comme elle peut pour sauvegarder encore un peu sa liberté.

CATEGORIES
Ciné-débat

En partenariat avec la Mutualité Chrétienne, Enéo, l'as.b.l. Aidants Proches et le CPAS de Fléron.

ADRESSE
Extrait du film Rue de Romsée, 18 - 4620 Fléron

° » TELEPHONE

@@= Lalarme de Louisette - Marie-Sophie Tellier / Teaser i
- - Aregarder ... Partager 04.355.81.82

EMAIL
cohesion.sociale@fleron.be

RESEAUX SOCIAUX
& f

PERSOMME DE CONTACT

Florence DECERF - Attachée
spécifigue en chef des services Plan
de cohésion sociale et Affaires
sociales - Commune de Fleron - Rue
de Romsée, 18 - 4620 Fleron - Tél:
04.355.91.89 - Fax: 04.355.91.34

MALTRAITAMCE PERSOMNNES AGEES PERSONNES DESORIENTEES SENIORS

PERSONNE DE CONTACT
Gweandoline LECLOUX - Plan de

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE Cohésion Sociale - Commune de
Fleron - Rue de Romsée, 18 - 4620

Fleron - Tél: 04.355.91.82 - Fax
04.355.91.34

Modalités

Inscription : obligatoire par mail
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de [aidé : non

Partenaires
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Event Details

=2 DATE
(E) 2 octobre 2020 09:00

|__ DATE DE FIN
— bt 2 octobre 2020 12:00

STATUT
Expiré

LIEU
Province de Liege

™ [
h h E BATIMENT

La Récré du Coeur asbl

Rencontre sur le théme de I'aidant proche

Que vous soyez aidants proches ou pas, vous le deviendrez peut-&tre un jour ou vous en aurez peut-
étre besoin. Venez discuter, partager vos témoignages, votre vécu, vos questionnements lors d'une
discussion animée par un professionnel.

SERVICE
i La Récré du Coeur asbl

[ = CATEGORIES
AIDAMNT PROCHE GROUPE DE PARCLE REMCOMTRE Grﬂupe de purﬂle
PARTAGEZ CETTE ACTIVITE
ADRESSE
o o o e e Rue d'’Amercoeur, 55 - 4020 Liege
1 TELEPHONE
2 04.349.84.99 ou 98

Modalités

| > | EMAIL
' : info@ larecreducoeur.be

Inscription : cbligatoire par téléphone
Tarif : gratuit

Transport proposé : non ;
Prise en charge de ['aidé : non ll

RESEAUX SOCIAUX

PERSONNE DE CONTACT
Centre occupationnel - Franck Gaelle
- Rue d' Amercoeur, 55 - 4020 Liege -

A propos 04.349.84.99
PERSONNE DE CONTACT
La Récré du Coeur est une asbl de l'aide & domicile et un centre occupationnel de jour. Les services Service garde-malade - Pire
d'oide a domicile sont des gardes-malades, des aides-ménagéres, des ouvriers polyvalents, un Laurence, Rue d Amercoeur, 55 - 4020
service de repassage et raccommodage. Liége - 04.349.84.99
Partenaires
MAP
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Projet de réseau d'accompagnement

pour persannes avec lésions cérébrales

Ebhe

Lésions cérébrales (AVC, traumatisme créanien, ...) Accueil -
Ecoute — Premiére information

Les conséquences d'une lésion cérébrale acquise peuvent &tre trés manifestes (troubles de la marche,
paralysie, troubles du langage, troubles de mémoire importants, ..) mais peuvent également &tre
moins visibles au premier abord (troubles de la motricité fine, distractibilits, désorganisation,
fatigabilité, changement de compertement, ..). Par ailleurs savoir & quel service s'adresser n'est pas
toujours facile d'autant que chaque situation a sa singularité.

Nous vous proposons de prendre rendez-vous lors de nos permanences, afin de pouvoir discuter
individuellement de votre situation et celle de votre proche.

Un rendez-vous & un autre moment est aussi possible.

N'hésitez pas & prendre contact pour tout renseignement

ANOXIE AVC CEREBROLESION LESIOMNS CEREBRALES TRAUMATISME CRAMIEN TUMEUR CEREBRALE

PARTAGEZ CETTE ACTIVITE

Modalités

Inscription : obligatoire par mail ou téléphone
Tarif : gratuit

Transport proposé : non

Prise en charge de l'aidé : non

MAP
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Event Details

DATE
3 octobre 2020 14:00

DATE DE FIM
3 octobre 2020 18:00

STATUT
Expiré

LIEY
Province de Liege

BATIMENT
TAH asbl

SERVICE

Le Serac asbl,
Projet Azimut - TAH asbl

CATEGORIES
Information

ADRESSE
Rue de Berghes, 2 - 4020 Liege

TELEPHOME
0476.7/4.144

EMAIL
tahstephanedavid@gmail.com

RESEAUX SOCIAUX

& f

PERSONNE DE CONTACT
stéphane David -

tahstephanedavid@gmail.com -
0476.774.144

INSCRIPTION VIA MAIL

Partenaires

—e
.‘p_‘\
5

TAH

SEOIE DAL MENEMDNT
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