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Découvrez le programme de la 7éme édition de la Semaine de la santé mentale en Wallonie.
Category: Association

Du 09 au 16 octobre 2021, le Centre de Référence en Santé Mentale (Crésam), organise la 7éme édition de la
Semaine de la santé mentale en Wallonie. Dans la lignée de la Grande Marche pour la Santé Mentale (organisée
par leurs soins) auquel notre hépital a participé en juillet dernier, nous souhaitions poursuivre notre inscription
dans le champ de la dé-stigmatisation et de la sensibilisation a la santé mentale. En effet, avec la crise sanitaire en
toile de fond, le bien-&tre psychique concerne plus que jamais tout un chacun.

Dans cette optique, une semaine événement sera organisée au CHRSM-Site Sambre a l'initiative de nos
services de Psychologie, de Psychiatrie, et de Psychiatrie de Jour, afin de promouvoir 'offre existante en nos
murs en matiére de soins de santé mentale, d'encourager les collaborations intersectorielles et les regards croisés et
de sensibiliser la population a I'importance de prendre soin de sa santé psychique, qui reste de nos jours encore un
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sujet tabou.

La thématique proposée par le Crésam pour cette édition 2021 concernera le (dé)lien social et ses
déclinaisons dans le contexte historique du Covid-19. La philosophie institutionnelle de notre hopital, placant le
patient comme partenaire essentiel de sa prise en soin, s'est retrouvée centrale, tantdt mise a mal, tantot forcée de
se réinventer dans ce contexte de « bulle en cellule ». C'est d'ailleurs dans cet état d'esprit que I'affiche de
I'événement a été créée en tandem entre les patients et I'équipe du centre de jour psychiatrique.

Les rencontres que nous proposons durant la semaine du 11 au 15 octobre 2021, méleront donc a la fois des
interventions de professionnels reconnus dans le domaine des soins de santé ainsi que des échanges autour des
pratiques de terrain vécues par différents services de notre institution durant de cette période. Le sujet du lien
social et de la santé mentale sera décliné chaque jour de la semaine selon une thématique spécifique : jeunesse,
adultes et familles, psychiatre et santé mentale, les ainés, les assuétudes.

La semaine sera rythmée par des interventions destinées au public professionnel et permettra également d'ouvrir
les portes du Centre Psychiatrique de Jour Repair au grand public.

Toutes les informations et le programme sur www.chrvs.be/semaine-sante-mentale.aspx.

Evénement gratuit mais sur inscription a I'adresse suivante: psychiatrie_de_jour.sambre@chrsm.be.

D. Delle Vigne & Y. Fournier
Coordinatrice de I'Unité Psychologique
Infirmiére en chef d’Unité, Psychiatrie de jour
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